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ك . جو 3 
کا و یک 


روعالٰڈاک(ا) 


و 

انی تخ بجی تر تیکی کاو ند “عدم جحفط کے ساس بے نی اور شک کے طوفان 
سے پیراہونے والی تین سو سے زائکر بہار لو ںکاعلا اور مسا لکا ٠ر‏ وحانی ڈاک جمداول میں جڑلی 
کیا جار ہاہے۔آدئی می دور یں بھی چند فی ہزار سے زیادہ ححت من نیٹ ربادر ال کی وجہ یہ ہےکہ 
آدیی نے پیش می نکیا لہ ٹک اور وسوسوں یش متا ہ ھکر زن گی گزاریی ہے۔ج بکہ الد تما 
نے من ککودماغ یس عیلہ دی ےکو مع فرمااہے۔ یہ دی پلک سے جس سے آد مکو باز رب ےکا عم دیا 
گیاہے۔ الخ حیطان ن ےآ دم کے دماغ میس شیک ڈال دیااو رآوم وت ے لکاناٹڑا۔روحالی لقطہ 
نظرے تن مساتل دمشکلات اور شلئی بیاریاں پیداہوثی ہیں ان کا تعکق دماشی لیو ںکی ٹوٹ 
کوٹ سے ے اور دا ھی خلیو ںکی ٹوٹ پیھوٹ شک اور ے متیتی کی وجہ سے وی ے۔اگرانمان 
ین یھ گ گار ے لاس کے اویر سے خوفی؛ تم‌اورعدم ج کا اس تح ہو جاتاہے۔ ووخوششل 
ربتاے۔۔پ کون ر جتاے۔۔ صحمت منددک یکا گراف بڑھ جانا ہے۔۔اور بہار بیو ںکا گرا ف گر 
جاتاہے۔اس اون کے مطابقی روحانی اکر مرش کر مم فرت خواہ نٹ المدین صشیجی 7 
نے مو انسا یکو مصداشب و آلامء بہار یوں اور پہ بشائیوں سے مجات دلانے کے لے اب سے 
جیس(30) سال پیل خد مت خلقکا نا زکی تھا وس سا لم کگوشہ نین ہوکر رمت خلق کے 
اس مش نکو چلاتے رے.۔۔ جب رجوع خلا کی ہوانڈمیڑ پاکواستعا لکیااور 1969ء یس جرابراور 
اخبارات کے ذر بی ا کو عا مک دیا۔ اط اندازے کے مطاب انخبارات اور ر وعالی ڈا جس ٹکیا 
مز خدکنابت کے زی اوز اف ملا ا تک ر کے صٹی یا خب پل نے چو ذو لاکشا ان 
و ضرات کے مان ل کا عل اور یرہ ام رات کا علا جن کیا ہے۔ اب صورت عالل بی ےکہ 


6 
یہہ 


روعاٰڈاک(ا) 


جہا ںکیں پاچ آ می جم ہو جات ہیں “کو ئی ا مل مستلہ بای لا علاع بہار کان زکر ہآ جا نوک ینہ 
کوئ یکیہ وت ہے“ بھی صاحب سے رابطہ قائ مکر و ملہ عل ہو جات ۓےگا۔۔ شفاہو جات ےگ کہ الد 
نے مخلوقی کے لے انیس م جانا یاے۔ بات جب پلمشافہ ملا جات اور خط وکتابت سے بہت زیادہ 
آگے ب ھگئی تو مرخ رکریم نے شبر شر ائل دی علوقی کے لے علاخ معا لہ کے م رکز تقائم 
کے۔۔۔اس وققت پاکستالن اور پیرون پاکتنان بر طاشیہء پالینڈہ ام مہ ء نار دےء افر یڑنہء چعارت٠‏ 
متحجدہ عرب امارات وخیر وی پیالیٹس مرگ ز(9٥ |٤8 "٤-٥٥٥‏ با مکررے ہیں۔ جن 
میں سے مراقبہ پال (حامعہ محظجے) حطظیمیہ روڈ (آبلو) نز دکاہنہ ونبروز پور روڈ لا ہو رکاش غادم 
ہوں۔ بے ققدرت نے القاہکیاکہ مرش دک می مکی مبجائ یکواس ط رب عا مکردو لکیہ ہرخا دعام بلا 
تشیشن ہپ دنت ئن سے ڈائز وا نے رت رک ای سےا س کی لی سے لے 
لوق میں سے می ایک فردکااتقا بک میق ہے۔۔۔ یں نے ققدرت کے اشمارے پھ قد مآ گے 
اد یااور ٹٹیں سال میس مسمائل کے عل اور علارح معالر کے سلسملہ ٹیل جو پٹھ اشپارات اور برا 
یش شمائع ہو چکاے اسے دمگھاک رد یا الد کے ففل کم میدن ضور علیہ ااصاواوالسلا مکی نسبت او 
رھش کر کے نیل سے روعانی ا کک جار جلدریں مرجب ہوھلیںروعائی ڈا کک کی جلد 
آ پک خدمت میس جی نکیا جار جی ہے۔۔۔ می رکیادعا ےکہ الد تا یآ پکو صححت و تندر سی عطا 
فرماۓ او رآپ سکو نآنخزازن دگی سے مائوس ہو یائیں۔دعا تھی کہ عمش دک ما سای میہرے اوپھ 
قائم درے اورا کا یش ھیرے اوپہ بط ٤و‏ جائے۔ یہاں دہال *د نیا و خر ت *ازل ابد گے ا نگ 


رفاققت نیب ہو ۔آ نین ارب العال جن ناک اد خواجہ عجبٹحی۔ میاں ماق ح رخٹی 


روعاٰڈاک(ا) 


ترتیب دیج 07 /, 
فہرست ای تس اسم ھت دنس ا سر مس ھن اس ماس ھا سس می ہما سس شس رت3 
اولاد نی ہولی سس سس سم ساس سس تجتجهجٛھےْےھژہہہہھ س سس چھ تا 
اب یق کاعاع ہے سس سی تس شس معشسھھش سے سهَ سس تد اح 65ل 
ایک س پپچائں تا دس سعامیہ سی مھ ھی مم ھھ وس سس سس مھت سز جس ہہ 5ا 
ادای چتٰٰٰ ۶۶۶۶۶ ۶۶۲ء۰, 
اٹلیاں کش کاذریجہ س دی تا تس تمس سس حدجْٗجٛم مس ہت تح ...230 
اولاد زی معمٔ ےشیش سم سح جیٗکےمس جس رمص ت20 
اولا ‏ ُل موئی مس یرہ شجُمراسسجچکوَُّبلٗجٗٗٗٗمنسمسجھمیٗیل یھ یُشُوفاالم‪ٌَٗشأش مھ 
اندروٹٰ ہنار ےت ےت ےت تہ ات تا مہملاسشہ .ّ22 
اصا ںکنری حططات مال مھ کت ات اک کس ضس ہصح-2377 
اتغناو رکیاور یز ن ےن سط ت ات ات ہس سا سمش سس .2 
انالیو لچ بت ےت رتس تر مامت لہ تتة 
ایک لاک نخواہشات سد سس حاهسصمس اض انس شی لسم سای ال سس سکھدماٹ جنت.-272 
ایب نار لھگ 7 99۵ف 9ء 
اتی رش ری فک حاضری ات ےس می کس تم ام دہ اتال می وس ارح الا 
آوارولڑکا سمٰیمْممفاسىمجصسشببٗ صصشیمشکشصجص+ومسجصممسوبت٭ےل2ل+دکٗھٌّٗےجوٗجابہ٘ہجٌ٘م٘أد٘مومعٗو٘اھصٗھووجػجھہھمچجوٗوسی 329606 
ہگھوں کے ران تق ےج تس اس متا ہم تہ سڈ 
آگہ می ںو مجميیْط لا سی موہ مع مم میسمفھاتےشیى ددم سای 3ڈ 


روعالٰڈاک(ا) 


آچھ سے مر مہ وامفمماص--مفمروعصمیظحرنمجسچو سنہ مصصوٗ .1ت 
اسان ریس اسوکوبسایویجمسم راو ہدوہ اہ سس اوھ لی مرا ررمسئتوہرسمایویسوئیاماکسجہمیہویجھیی وا یرکگھ 
آنتیں جحمصت سس ما ےجس تم2ةٌ٘ص سس نی ہت 38ذ 
آبرنشی ہم حصسسم مم سس سامح سم مسمسہ سس سس .7772 
آقرعلاب تی مس .ہد دہ ول دس کر دد م اس ح ست ا ‏ لاس اھ اھ مہ اامصسام 38.5۶1 
انالشدداناالیرر اون رما حیحصت جس جح مھ حسرد سح مت تس اص تھے 
اسلائی لا کا تضور مھا ھوا تد ضا تمہت لا کات اسم س سے اأاعاسستے چھمسص 4ل 
آرڑو امس ےملک مممجحعی ہر الاس-واس ‏ کک مسبت م٠+اب‏ ہہسشصصص-س 27ھ 
ان تح مجبت مھ ےنس من ےے ت ا مدت مائسحک حح ح کے مت سای مم سر ف37 
ا ارہ سَسٗفمممسَْهَسّْمَْ شفمشیہھممَڑفس و کٗھممٗشسرج”ج”مسممس]سھُػجهجهْجہجھُىسششاشھٛ‌ُسھ مہ-48 
ایک جیب ار میکم سو وا سو امہ مجکاھکا ازرم کون مھ امرس مخومسہ لوک رکوہ ھا ھواص ا4525 
ااعی خودشی ہے سی سس کے سم وٌ سس ہت سٌم سس ذذ 
ای سون سس سس سشسکىم شس ّح سس ٌےجےسسشصسکش سن سط 
اق االصیان گور کہ رھد اسر تار سد اکھد کات سی داد مد ہدس سد ھا سی ساسا جب کھت سار مال سممت مہ ہمراھکڈ 
آوازیںآل میں سح سس انح ام تم ےس سس سح تمشح مت ساس ہہ ت5 
اندروٹ مر ض دس ےم نے سج تی سح سمعےسى ےس ست ‏ تت. .58 
ایا نکی روش 0 ۰:9:90 
اقڑارکی جنگ رٗ تہ صمح مس می سس سس نت حشصے ت50 
اولاد کاب اار2 ا ر22 سورد 22و 2رس ھی اس ھی سرلأھھھ ص6206 
بر گکاعاع 7 9 9 بت 


روعاٰٰڈاک(ا) 


برے خیالات مفصضی مھ نماک لھا سس امس مسالمتفصکظصممناے- سا مہا کٰعکاب شٌھے54 
لی سے جھکے ہس سم سش سس سس مس شس ہہ سس سس سسيةّة 
بیو کورت سط سح سس سا کی نس شس َےَُٗٗىسٌّٗ طءم ‏ تسس ھا تھے 86 
سی نکاخواب قٌمٰ”"ھشٗمٔممسصمحجججمجْممٗىسمَمس‪ک‪ٛےأٛٛأأٛأسمٗسھاتلھ مسممامسمھا مس ہکم س67 
نی نیس بنا کاعرظامکرسمیوکوفصومشسركکمماہ زاسمسمہ ا سجموہکمفممأٌوم اترم حضضمو ه7 
بے وفاشہرم جو ظط مک مل مس تم حئھ دَنَُٗٗٗٗ<سحسْهسّسمدےسسسس ترحت<ش سسنمم55 
بھہرے یی نکاعاعح کتھو-هسھھ کھ دکس س لس اسم کس هملأاھہ مات سھ کت اسب سس ھا سی ما:+ضص-696:0 
بقار کو یہ ھکس می ھجم مسسااہ ہ صمسسٌس سو ص2 ستکممج می تہ 
بچو کی نضیات نا اس مت کھطسح حم حتحم مم ھنم صمح ح71 
رخقیرہ دسمت اس تل کت ت ھت ک1 ھت کلت ت‫ ھا مت ۷ا ککھ کم کچھ ھ اکھد سداکھ اہ کھ ھا ھی 72-0 
5- جو وو موہ سی ویبیوممفمےمشسےمسسسمص ہد مسعع ات صسصص مس سح تل 
بی وی نحمھہ ‏ جصحسسحہ طظص ‏ مہ.-ح-ص ہے سس حہ-صمٗ کھت ک7 
ہزو یکی تصو بر سے ساد ما صجچ ‏ ای حاحص ہے 75 
برگیر اتمم مس سس سسھکہ سافاوممالسسھسسسلسھممسسٗضشھ سد کت 
بار وف چرہ آ( 00007 .۴م 
بجیناین ھوولگسیھھفىیجشاشٹشکگشاکھااکھسکااگکجٗٗھھسسمھھاککاتھیھھمسینھھکسماکھفگام کھ کا سست ت50 
مات مڈڈڑویرکسڑمھرلفیکومومسپھویھییکُوھوَکھََََحسمَسفَوُکسوئکمُومکومفشمسعھوفدمصعضوادوس را 0ا5 
عم دی کو سے سس انح رحس ےط اح لے سای تاس تد لڈ 
بے جھڑخادی فصسماتہ کک ھا ساب مس کس مل کہ اس ہدام اک ھکس ھا کہ ھت سام ساس اھ5 
بال خورےکاعلان اس لع الس سس شمم ات ا جات اہج .ہج 83 


روعاٰڈاک(ا) چ‪پپپےپےپےھپ‪ےٗپ] 


پراگنروز بی یوار ممسوہو سی وفل ینمی سیل فسشبیُ یچوم سس لیٹس وس ھ5 
پر ینانیوںکاگعل پیھوروگیوئکایوووڈاسنوجوووجافیججومأمنووفل رمک مصعهٌومممصومشم سم ھ8547 


پیآنا چو چو کچڈوڑڈڈووچچھوچھوچوڑچچوچھوچھووچوچھوھو ویو کھھچچھچھوو سوچ چجھووچھوچ کچھ رد 
پیدانی دماظی مجزور 999۶ .ِ2 .ِ09 
پندکیشاری سکس سا سقاس سض سس مسجم سناس مشس تہ سس -س-سصصص جحلتة 
پیلیا سس سس ہہت سشسش+و‌ سس سس سسس سب س .کا 


پیرصااب مسشمهصمیَٔسَُيىٌىٔمٗمھوشمٰسپ‌ٰہُجصٗہیکوصشمہمششْٰمض یبس | پٹ شممٗسشہ‌سوومسشمسیہمجْٗممٌُى ن35 
پبردہ نیل ہو تاج م یی بزاد ٹن یں تومووجاا وس او سر اریہ سم افرار اور مویہ دیتا حظااار حاام رما کوککاھہھاصمماامم ج/899 
برا م کص مم سمسعچوہ مہہ ]مس کجصھم سج کہا سو سیب سب ل0 
یٹ ہم تاس صسصمےاس ا تحت مت .1027 
پچی رص جاتے ہیں 7 98 تب ,ْ ًَ :ًًً 00ء 
سر ہار روپے ےو اس صصح وس سح سح سس ےجس نم حسم تم ...108 


روعاٰٰڈاک(ا) 


قیسر ی1ک نس ظا رص ما سس سے باستحا سس لھا 
تضورت مہ مس سسہ سس سے ےپ ساس ےہ س مس 06ا 
لبق و رمونے 00000000 0000000000000000 "...۰ 
تھا یکااضاں کھ شجمی"موفاا٘مٌجموعمبسفجو”جحه]ٌە‌سمممسٛآٌرہٌَہ'.-ى-ھومٌملهموا فسوی سجٗبب+مَسمیہھفہ0:7ہ0ہہ:+ہ:1106 
ای فائیڑ کے اثرات تہ ہہت سس اہ سس ہبہ ٢سح‏ ص ظا 
نیڑھامنہ س ‏ ش مے ت ست تھی ا سٹا سس ا ند سم متا کرد نس یح ...11098.72 
گی کان یں کے ہہ سس سس سس سہہ.مش سس سس تس فلا 
یی تی :ضس شس سم مس سم سمسظاہ سس ہس تھا 
ٹوش جج ھا سد رھد کھت ھت گنا کچھ ھ-سی سح اد ست صحمْ تم 222 
ٹاگی ںکمزورہیں 571ئممٰمص99۰ ۷90999 
رک ص-.. سس جم مس سا سيس -“صى سے معصسح. تہ .ہہ گھا 
راس رن ام سر ا سی د سے م اھ سسی سھےی سھھ مسج مس می گررولھ رس سی 1280 
چادوکاتڑڑ(ا) ہج مس سس سس جس سس عسسسس-ہ حححت- 1260 
ناف رو‌م سم سشس سی شک ساإبڑ”””ٔسمِ دسسسم-صدجسیسسمشفشےمےجےٗسسسسم سصصسسس ت٣‏ 
عم می سرن ٹکتاسے راس ما امام اس امس کلام سوسقم اس کھمانواسا ار سی سس تا 
چادرکاتڑڑ(+) سس ےس سس سس سس صس تہ سس سح تا 
جم ماس ربڑا چگووچیٹھویچھو وھ وچووچوکوچووچھووھووچچھچھوو چو وچوس وھ جانا 
چلرپازی کی و او ام ا سس ھی سم فوعٌعمسم چو سی مرجفشخجژٌُُوموسھمسس سس اھر ص235 
0- ّّٗمصحضهضصصحص ص ےه سضص حم ےت َض>ےَٗ۰<ح<َسََََصَحََّٗحهََحسممُسشسھ سج کتا 


روعاٰڈاک(ا) 08 0 /] 


جادو فخ مک رن ےکیاع(٣)‏ مہم سس جس مہ سجن ساس شس سس سس سس 


یک رکا متا ہونا ہے سس موس شیلس اہ سسہ سس ہمسےسمسسس سس س نت 


جھم تل اتل جاتاے ہت تح سس لا ہہ اس گنت 


0+ ۰ 


خواب اور مار یز کیا ...۔ 
ورای لئ اور پیرائنی کے 
ول میں سور 0 
دیابزاری 0090 


داش امراض تہ 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


در پااور ہ زوزار رورفم کرج سور وو ملا 


دواؤ لکار یائیشن سو سس مس سن اس ہتھب 


ساثٌایت 


رگ وو رکاشر 99۶97 
روںکاالاام مس شفشس|ؤ٠إہبھہہ‌ہجٗٛل‏ سس سشسشیبمممکٰسسسىس شش سس سس ھّلڈذ 
روعالٰفزا اس سنہ سام حت انا تح نس امہ حجھ ہکھتذ 
رشن کی علاشل یہ ہم حادم سست مہ ٗمس+ىس لس شس اص سس ...200 
روش مسنتشل سس سس سس سچجمأٗٛ سس مس مسسساسمسسسسجّٗ ہیس سس کلذ 
روٗاوراعلام 99 2 0 0ٌ۷0اكًٰ٘أَ. رر 
را تہ ررولٰہوں تج سس ہہ تحص حسسہ سح ساسمسمسسس- سس تاذ 
زنا یٰآواز ا ا مسب تس سک سس سس سس سنہ مےسسسسس ...س20 
زن درگ یکاسا تی ۶۶ 0 0سوِِ .0 سیٔیی۹۰ْ۶۸۰ھء. 
ز بااناساتھ تید تا سس سس ےس سے شس سس ےس سس سس ت--2920 
ز ہا نگھل جا گی 6 6ء 9 ص9 4ءء 
سو نکی تلاش سم مس س َُٗ سس سس سحسَْ سسےسشسہرججھ‫ٛسمس شس سشمسم706ذ7 
مراورمجرہ ممسسحسٌمسََّس ‏ َُسسس ےت سس سس ےت تہ 
سوتے میں تاب اگل جااے وہ ہإأٗ سسمسمسس ےس سب سس سجبٗ سسم دح سمش س5ل 
سای سس کأُسشھسیمسدوس سس سمسھےےٗ-س یبس سسمسسا دس سمسشسس تتذ 
ہی پک شی مس ہ۷|۱"أسے”ٗ‌شسمسٗےحهسهس سس ےھ سس مہ لت 
رکے با لگررے ہیں سس امہ سح نہ تسس سس می لص .228 
سان سی بیاری ..-.-.-.-.+ح-حمسملمصحنح لس اھ ماد تح س تہ سای تم سب ...290 
سیمۓ میں ورد کچھ کھشکگکوکگککھممھیکھومسعسیم‫ٗھکساشمشمفم سمش جاھوااسئ ھ0 230-1 
سان رک مّے سا اس رم سس سا .سو سیس تت ي اتة 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


شوہ رکی محبت جا ےس ضس اح نس تاس تہ 255 
شریعت اور طریقت 007 ۷کتئت۶۶ٔ۶ك۶۶ ۶م 
ش ریمتو کی روما یتفیر کے سانش اس متس 6ة 
:- عم فلشسسلسحس سس سلہکٌ سسفحى×ٴفس سس سملشس شس سم سس 
ضدری کے 7 چکٰٰٰمص ِ0 
طلبہ توچ ہوں مس لسانت گان ا سیت مع ا سی مم سان تنم لے مت .263-0 


عقید کی خالی گیٗوکسیممسممسمسھھاکسیفاسسوسشسممووساکف'فسوملؤسرسسمجضمممسمل۱ھ-‪"‪-‪ٗمس تلذ 
می یکاسمنرر منصھوٗوسھکاکسسمتسو سک نھدم تھوسسسچھھاکوماللمکمظفوکسصسمنمس +2680 
علوم اور صلاجت ڈھمیھچکھُّٰٰٗٗھھُٗکھو‌ٗ‌ٗےھسسمشسمیفیپُوجٌالستم"ف"جممممصفٌٗھم یواسم ہی269 
علائعکی ضرورت نی ے مٌ سمإجصسهأٗأمہ-سصجےٗ سس سجہم سیت ہےاەےسوووتہ سم ‌ سس ات 
تحملیا تکاخوقی سمممرحصعفانصموفحمماحملیااٗمفمفضشمظفظ ضس شضمصمفمشک/سم سم موس س2777 
لٹ یکاعتراف جس سد تن ژجچج-ےجےجے بت سا ہس سو تس >ممسیہ-حت- 7ت2 
ف رم یں رکھاہواکھانا ای دای بت اتل سا لام سس ےمم جس ھت سح سب 223 

شض خیالات اھ مت ےئ روا سب امہ کے ہملک ونیٌحصھ میس اھ یس 275.0 
ا د- کک سکس ھھ رد ےس ےھ سے نایب ...2160 
قل بی بای اح لا مس متس سس ہہ اح ت277 
قوتارادی یفانم تحت اک لسلست ھت تدم مات کات ےمانماتھ یس-277 
کین ےم سب مس دس بیس سس ہہ سح 26ت 


روعاٰڈاک(ا) 


گ ےپھڑا*ہ وچھڑا 90+ 2 +-بلك٭۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۹ھوم 
کچ یں سررال 027 - 7.00 007تتتتتتتتتتیتیسیابئ] 
گراپیدار(١)‏ بس مھ جانٹک سی سس مس مےىس بی تتس ...223 
کر تھراپی ممصےے مسا سسصح سس س٢س‏ سس سے عاس-جہٗمس سس ...2383 
کرف القبور موس ےججصٗس سیب مم سس سس لہ ممژمعسشساس شس 154 
کخرتاولادے پ یقالی مَمَٗسجٗمصسسَسمْْٰ سم ّجهمَمسَْمسمسصممصممسسمالسمدسجسھسہص 26ذ 
کاوں میں سٹیال سح سس کات ےہ تاس حر صس جح تھے کاسد تھے امت ا 0 01 288:--...-٥‏ 
ھرکاضاد سد سیسہ‌مبٔ سس سس مسہلسچوپو سس شضس اک 
گوشت در جس حا سک سا اہ صصح سن ےس ...23907 
گردوں بی پھری مسج سوج ىهاس سک -ص-سح‌حمسسسھ شس ھکس مس ا25 
گی س کامرض 70 -٤ی.پ.پی‪‪ِِپ‏ ,ی9ی -,,۳وو‪‪تںب ںص ‏ فم۵مئ 
لائۓ پال ۳مسیىٔی۳۷ََ 9ص 
کلنتے کمحاس مم مکسہح سس سک ھٹک حا 1ص مے سح ہ..ت.--٭*280 
7ا ہے مس رھ سھ ھمص ات سی مس سا ...290 
طمازمت بی ترقی مم سی الا دمحم مم امھ مم نحص رز 7> 295 
مل نار جس جس سے جس ےششسسًےىػ”ے سس ےحس سسحس...- --.-...--29672 
لیے شا یاں ممسسْٗٔسسم سس جججُجمسشممسم سم ت277 
مردے نظ رآنا ماف محلم تم سم د فسسمسَصضح سس 299.2-7 
وت کے جوف سے جات سیشسکھممٌٗٗہام اھممثوشا-سعقەسمسسسٛثژجوٗوسھهسم ھا سا سو اہ ھ2890 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


مخ کاعا خی امم سح ا امم سر سس نہ اسنہ سس ح ...3002 


در تکاخیال سس مھ سی مسر تھی یھر کھالی سرد می تمس تھد ھا چتصمصس..ت3027 
نین میں جھک ےکنا مت ےمم ہس مم"٦مسےسسَٗسِ‏ ےجس نی ٘ےےص ہہ مؤىس]-.٦-ےع‏ ص٦س‏ سح عھتھذ 
نفملی جار سم مہ ف٠ٌٗٗس‏ ‌سم جج دجٌصم جس سس مس مس اجس ...07ذ 
زمازٹڑ سح ۓکود لن چاہتا ہہ سم س مھ ْٗلسسمٌَشسسےے سس شش س .ت500 
حقت یاز مت کھچجھٗوچھٗڈٹھکموٗومیلھمٗوآپٹکپھھھلپپوی(کھمراشسشسىٗ٘‫سوفاسمالشمٰ‌ٰہےٛآٌآ‫هھٌٛممٌسھسہہ سم ]05ا3 
ین نی ںآلی امسمددشمش سس سمف سس “ھ|۷>-س-س سس سس شس اکلسس+ش+بسسسسس کت 
وین ہیی ربعت حا ادس ک تحت تس تک مات صا کا تح سس سس .08ذ 
وط س کی شادی سشستکسھ ماک تاھد کھ لاہ کت ھ مت کھ اسھگ ھ اھ سک ٛسأسسمتہ مس ت309 
ہر جائیشہر 9۶9صص 0+ 0ء 
پروی واری جہ سیک م سنا مکھمنمس اکم دنت یفلت 
ھزراداورجنات 700+ ۶+ 9 :0000929 ٰ 
بات لگا صلی ہوتی سے سح ص٦‏ سس ای مسہہی سس سس تھذ 
ہی روگی 7 ۷ییییی۷۷۷ً۷؟٘ی۷یییی 9ء" 
پر ں مار ےس ھت ےکم کک ھا ا سک مھ تس مھ ھا مک ...3142-7 
بھنوارل فممھفمکلم سم مم مم چیب مرو‪”٘‌عتشیج‪مٗمشسىامحمسمسضصحصحصمٔص‫یهْىم گلڈ 
ہونؤںپردأ انم ہام امام افص ٠+٠‏ سکھمنئمیٗکھمسھھنھکت ‏ يھدسھلاڈ 


ریہ مست اور ملک بنرے شف مھا سس ش”٢ستااهممفلمسجمدجسھسپوشْھظضمسمممسمسھشیہ‏ ھ3177 


یا 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


الو ںہو 


سوالل: مب ری شاو یکو چار سال گزر گے ہیں لیان ا بھی کک اولاد سے فروم ہوں۔ 
می ربی عم ر22 سال اور ہد یکی عم ر25 سال ہے ۔آپ سے ع رض ےک کوک علاع شجو یف راھیں۔ 


جواب: ال ال یکا یل ایک خے رگ کک پوت نعل کے توکسی بھی ٹرانیہ رن 
بل پ وہ پلاسکک چڑھالیش جار یو ںکی پیکٹ پر ھی ہہوکی ہے۔ اس تن لکو چا لیس دن کک ایی 
ہپ ریس جہاں دن راس پردجوپڈڑلرے۔ا گردر میان ٹل ملع ام ہآکودہو جا وی ون 
شا رک کے دفو ںکی تعدراد ڑہادمیں۔ گی شعاعوں سے تی کر دواس تِ ليکو را تکوسوتے وقت اور 
یہار منہ دائرو ںکی صورت می لک پر بپڑج کی پڑکی کے جو ڑپ مال شکرس چودونو ںکوااہوں کے 
در مان ہہوتتاے۔ وہ غھامم خضرات تی میں جر وم وںکی کیا ہوا طر کے سے فاکر داھا سک ہیں_ 


ای ٤کاعابع‏ 


سال :آرن سے سال چلہ نزلہ ہوا۔ اس کے بعدسارے جم پر مر سر نخانات 
پڑ گے ہونٹ لے ہو گے ڈکٹروں نے ا سکوال ہی قراردیااد رکہاکہ یہ لاعلاع مرش ہے پیک 
یہ رض عخ ہ وگیااور نغازات بھی مٹف گر 3ماو بس یہ ھ رح پھر جو دک رآ یاہے۔ بن بر خارشل 
ہولی ہے اور شام ہوتے بی سارے میس بر تنک کے نخخامات پٹ جاتے ہیں اوران میں مجن ہولی 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


ہے۔ رات ب ریہ لیف رہتی ہے۔ س جکو خودہفو دخ ہوتی ہے۔ الب گھوںء پگوںءپاتھوں, 
پچیروں اور انیو بی اذیت ناک خارخل ہو جال ے- 


جواب: مرخ جس قدر جییر ہاور شدبیرے ا کا علا نج اتتاہی کل او رآسان ے۔ 
سوئف صا فکر کے رک جئیئے۔ مم ء دو پر ء شا مکھانے کے ود چا چا ماش یش گی بج کر پھاکک 
این اوراس کے بعد مھ مگرم پل پی میئے۔ ن مکرم پالی چیا نا مسممول بنالیں۔ 


یک سو پا چیگیں 


سال :پودے سال ناک سے پل بپتاے اور جھھنھی ںا ٹیر ہی ہیں۔ ہلمع کے وقت 
شرو ہو تی ہیں اور زوال کے وق ت کک تقر سو دن سو گنی ں1 انی ہیں۔ سوررج ھن کے 
ات ات ىہ یں خقم ہھ جائی ہیں۔ ہر وقت حم چنا رتا ے۔ امت نت ھٹا جانا ہووں۔ 
آگھوں کے سائۓ کرو بشتراند یر ےکا یک پرد ہآ جلتاہے۔ دباغ سن رچتاے۔ معلوم ہوجاے 
7م کم وکھا ے۔ خودکوہہوائیں اڑاہوا سو سکرجاہوں ۔گردن کے پٹھوں او رک میں میا جن 


اوردردر بتاے-۔عا فظہ جو اب د ےکیاے اور سر کے ال تر نے ھفررعوں۔ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


جواب: دس می رکانے نے ل ےک رگھ میں صا فکر کے پیسوالیں۔ گیاء ددپہرہ شحام 
کھانے سے پیل ا یآ ےکی ایک دوٹی پک واک رکھا اکر ۔کھانے سے پیل روڈ کن لیا 
کمریی ۔ جن خمالئس ہو نال ینے۔ دس مر نو ںکاآمآپ کے مر 21 اصملعلاعے۔ 


ادای 


سوال: ان ین شی شر ٹن بہوں اد اکا ٹن جن ےکوی خم پھر 
ا وس پاوجود ہر وقت ادس اور بے ین ر تا ہہوں۔ وم اور وسوسو ںکی بغار 
رنقی ے۔ بے مقصد خحیالات اور تحمورات میں ڈو جار تا ہہوں۔ ڈر اور خوف کے سا ذ جن پہ 
منلاتے رت ہیں۔ اس ذ ہنی حا تکی وجہ سے صححتپہ اتا ہرااشرٹڑ ا ےک پر ںکاڈھا یہ می نگیا 
ہووں ںآ پک وگ ای اط وہ علق فرمادریں جس سے میں ال سگہ رک دلدل سے باہش لآئوں۔ 


جواب: بالنل تتھائی یس ایک سخی دکاغز لیے اور اس کانڈ کے ایک مرے سے 
دوسرے سر ےکک پور ےکاغحذ یھ ضر بکانخان 3 بناتے لے عجائیں۔ یہا ںک کک کانزتخ ہو 
جا کچھ را کان کو جلاد ےب ہآپ کی شکایات کال علاع ہے۔1 دن عم لکریں- 


سالک( 


یں ورپ 


جواب: کی سو یرے اوررات کو سونے سے پیل ہآ لق 0 لقی ما رک ییٹھ جایں اور دونوں 
پاتھو ںکو چچرے پراس طر خیب ری ںکہ شرو کرت وقت الگلیاں مات پر بامو ںکی جنڑو ںکو مس 
کر کی ہوں اور اگوھ دوٹو ںکنپڈیو نک بچھوتے ہہوں۔ پھر ہا جھو ںکو چرے سے جداک گیا دمیں۔ پھر 
سابقہ تل دہرائیں۔ پا من ٹ کک پچ ر ےکا مسا خکمرتے ر ہیں اس سے نہ صرف چجر ےک جاذبیت 
یس اضافہ ہوگابنہ ا سک ساخت بھی خناسب ہو جات ۓگیا۔ 


اولادور ےھ 


سوالی :اب میس پچ ر امیر سے ہوں ۔آپ بج ھےهکوکی و خیفہ جنلاگی کہ خحداشے لڑکاعطا 
فرماۓے۔آ پکوخداپمیشہ خوش رھے۔ میرے شوہر وی پو مھ سے بہت ابچھا لو کرت ہیں 
ان بھی مبھی نہ جانے ا نک وکیا ہو جانا ےکہ طلایکک فوبتآ جائی ےہ بہت ضے کے مانک ہیں 
عالاکنہ یل بہت صبر سےکام بیقی ہوں ۔آپ اس کے لے بھ یکوکی و طیفہ بنلائی کہ میرے شوہر 
غصئ گیا 7 ھی چا خادراں ار یے ہیں۔ یل چا می ہو ںکہ اب وہ ر700 کی عورت 
کی طرف الد ہوں۔ 


جو اب : ظ ہ کی نماز کے بعد ایک ہ ریہ سور ٤ھ‏ رم ھکر ال 7 کر کے پیا بای 
ارد مکیا ہو اپالی اپنے شوہ کو بھی پلادیاککریں۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


ال کے نل وکرم ےآ پکیاد ٹون مرا پیا ای گا۔ 


ا گنس 


جواب :اللہ تال یکیار مت سے می مالوس نیس ہہوناجچاے۔ اس ل ےکہ الد تھا تقادر 
ملق ہیں دوجب چاڑیں اور جو اہی ںکرنے پر پا ری قد رت رت ہیں۔آپ کے لے علاع موی“ 
انت نک کے سان رف٠‏ ل رر 


7 پاکلد ہی (کانے پ جو اچاررٹش ڈالے جات ہیں ) پاٹی سے دم کرد مھوپ میں سکھا 
لی او رکلے مکی نیکی شش میس پچ کر مضبو ارک اگادیگں۔اوپرے ایک چو تھاکی نشی خالی رمنی 
چا ہے۔ را تکو سونے سے پپیلے وضوکر کے سو مرت إِقُزا باسٰم رک الَّذِیْ خَلَقَهخَلَقَ 
الانْسَانَ مِنْ خلقپڑ دک رکلوہگی پر د مک ر کے تھی میں بن دکروہیں۔ یہ شھشی مع دموپ میں 
کیا تہ رک دی چہال سار ادن دجو پ ر اتی ہو رات کواٹھ اکر پھر سومرحہ مل کر کے انس دم 
کرد اور گے روز پچ رد ھوپ میں رک دہیں۔امی طرع مہ عمل لیٹس رو زکک دہرئکیں۔ مل 
پوراہونے کے بعد ایک ہچ یکلوٹھی لی ہار منہ پای سے نل ایاکرمییں۔ ج بتک کاو ضقر نہ ہو 
ایس تم لکو جار ی رھیں۔ ایک پاوکلوٹھی شتم ہہون کیک عم لکو ارک رھیں۔ ایک پا وو نی شت 
ہونے سے پیل پیل ان شاءائ آپ ”ا مد “سے ہو اتی ںگیا۔دعاے ال تا یآ پک وگول مطولء 


و بصورتء ہن انبا عطاکر ہیں ۔آ ین 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


ارول ہار 


وی :نج سے پچ سال شی جب میری عھرگیار وسال تھی نو یھ ای فائیڑہوا۔ بیاری 
کے دوران ایک ہل میا جہا ں کیل تضھیم کے گے جیسے مہ یکیلامیرے علق سے نینج اترامجہ پر خی 
ار کی ہ وگئی:بھ ہو شی نہر ہاک ہکیاہوا۔ ج بح گی فو مہپتزال یش تما بے ہو ش یکی حالت ٹیل مھ 
رکیا تی جھے نییں معلوم الم گھر وانے سک ہی ںکہ مکھیں پل گی ہیں او رد ناک گنی تھی 
جب + تال سے میٹ می فو ڈاکٹرنے بتا کہ جھے دہا کی ٹلپ ہوگئی ہے۔ دوصسرے ڈاکروں نے 
کوک وضاحت تھی سکیا علا) ہوتارہا- 


ایک دن جب میں سوکر اٹھا اتک پچ راک رگ رگیاءکھ دالوں نے اٹھاکر لٹا یااس دقت 
7- ے پایں حصہ پر فا کا اش ہوا۔ علاع سے فا غکااش تقر ہو گیااور اب ×2 آرامبے پل پھر سی 
ہوں لیکن اب بھی سوتے وقت جیب عالت ہو جائی ےء درا غ گھومتا ےء و لک رانا سے اور یما 
وس ہوجاے جییے بستزہوائی اڑر باہو اکٹ راس خو فک وجہ سے نیند کوسوں دور گی ای ے۔ 
جب ٹیل را تکوکس یگگاڑی میس سف مکراہوں فی حالت ہو جائی ے او رک نو کک حواس تاد 
میس نی ںآ تے سفن ر کے بح بھی ایا شس وس ہو تاسے جیے اب بھ یگگاڑ یی یش سف کم رپاہوں۔ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


جواب: بے سار کی علامات انرر وی بخا رکی ڈیں۔ بفار کے ساتھ بی یہ پیش رکا بھی پین چلتا 
ہے ۔کی اکھانے سے ھت کی وجہ سے بفار دما کی طرف چلاگیااور دماغ کے لیے مناخر ہو گے جس 
کیا بنا پر بے ہو شی ارک ہوھگئی۔ اب کھی بخار کے اشرات موجود ہیں۔ تہایت پذجہ اود پر ہی کے 
ساتھ مر کے خخاتقمہ کے لے مو راعلاع ہو نا ضردریی ہے ۔ دوادارو کے علارع کے ساتھ ساتھ 


روعا ی علالعیے: 


جب گج یکوئی مخروب الہ جاۓ بادودھ ہنی ایک باء پسُشم الله الرَحْمٰن 
الوجیٔم۔ مُواللَهُ الْخالِق الْبَاری الُصَوَزْلَه النماۂ الخنیٹڑھ/ر مر ے 
ہر عفر ال قایت باریک یی ںکرکاغ بیس پڑیا ناک کیہ کے یچ رک دیں۔ میٹ یاہر 
پیک کے بعد تپ بی لک دی ایک پٹ ایل ایک تولہ میید ہکی ‏ رع بار یک پساہواسحندر چھاگ 
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اما س ری 


سوال: میں احما سکتٹ یکا م ریش ہوں۔ مھ یس خوداقتادیی پامنل نہیں ہے۔ چلنا 
ہوں تو ایا وس ہوا ےککہ می رک جال بہت خر اب سے ہے لوگ مچھ دک ھک مر انذاقی 
نڈاتے ہیں ۔کسی سے بل تکرتاہوں توول میس بی خیال ر بنا ےک بجھ سے باہے۔ می کیا یش 
سان س کا طیالب عم ہو ں کلاس میں س مج س ےکوگی سوا لکرتے ہیں یاحاض ری کے لے رول مر 


روعاٰڈاک(ا) 


وچ یں وی ببت زیادہکھی را جاتاہوںءز بان می ںسککن ت1 اتی ہے تعکتی سےآ7واز خی ںلگاتی _ 
مببھی صاحب !کلاس می لبھٹرے ہ کر جواب دہینے کے تصور سے بی می رکی روح تاب ای ہے۔ 
ہی سکھرےکھی بہہ تک باہ لکنا ہیں ہروقت مال و اور ان ردور بتاہوں- 

جواب: امام ںکتٹ ری اور خر وس نخس کے لے مسر رنک ہت مفید ہے۔ نیز نار نی 
رگ بھی جس سے و لکی پریثائی دور ہ ھکر سکون متا ہےء استعا لیا جانا ہے۔ ایک توٹی ی 
0-7 رگ رکرے می رک لی جائیں اورر زان نار یو پر چندمنٹ گا ہک وم م کو رکھا 
جاے۔اس کے ساتھ بے سو یرے اھت بی ایک بڑ ےآ سے کے سام خ یک رکشرے ہ ھکر اپنے 
راب گی اخزح ھکر دیگھن اؤز دو شع من فک کہ ہابت دی میں الفا ےر سز 
ولریب اور خوشگوارہے؛ می ںکی سے ھت نیس ہوں جو چاہوں دوکر سکنا ہوں۔“ یہ عم لکرنے 
کے بعد چند من فک ککرے میں قل قب یکر اور پچ رآ نے کے ساس ےکھٹرے ہوکروڑی عمل 
دہ راگیں۔ اس رح بہ مل دوزاشہ ححلن دفع ہکیاجائے علا نکی مد ت ایک - روزے_ 


اسنضزااو رکیاور > 


سوال : ہار ےگھ میں روپے پل هک یکھی غھیں ہے۔آرام وآ سان کی ہرز مہاے 
لیکن پھ ربھی حال یہ ےک گھ رکاماحول گھٹا گنا سا معلوم ہو جاے اور اس کے کین بے کے سے 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


کلت ہیں۔ امراض اور جسمانی عوارض نگ کے لوگو ںکو اپنا تخل نشانہ بنا رکھا ہے۔ تیج یکوئی 
پا ہو جچاتاے اور مج یکس یکوکوئی مرخ لآ نپڑاہے۔ بے سکوٹی نگھ رپ ڈییرےڈال در کے ہہیں۔ 
افرادخان پر چڑچڑا بن سوارر بتاے اور بات بات پر تج زکلائی کی نودبتآ جاپی ہے۔ایک جا نے وا لے 
نے بتاپاککہ ہار ےگھ ری رکسیانے جج ھکراد پڑہے۔ہاکہ جم لوگو ںکوسکون نے ۔ جم نے او کے 
وی ےک ںی کی کان ےک کن لکن کن کن ان کیاکی کڈ نین ود 
ماڑے۔ آپ سے ور استد ےلان 1 ۶س مرو لو رت کر یں 


قزات؟ انسان جس ماحول میس زن گی گزارتا ہے اس کے اشرا تک ذ جن اور سم پہ 
رحب و الا زی اھر ہے۔ اگرماحول بی الیھاے یں ےء ذ ہنی انتظامت سے پانسمان کے اندر 
روشنیوں اچم : خ ؾ ہوتاے۔ یہ دای روشنیاں ہیں جو اکف اس ر مکی حیشیت ے ہ ررآد می کے 
در ذ نرہ ہوثی ہیں ان روشنیو ںکااعتقرال سے خر ہونابی صسحت ہش زن دک یکی علامت ے۔ 
اتنس بھی ہیں تال ی ےک تذازائی(کیاور بطق اوراستعال ہو ر ہتی ہے ۔آ دی کو اصولی طور پر 
اد نیائش بفیادکی ضرور یات کے علادہ ٹہ یل چا نے اب یہ ا لک مض ےکہ دوخو دک وکس 
عرکک دنو کی معاملات یل الات ے_ 


می کگھر: جس میس صرف ایک چاد پائی تھی ہو کی ہے اورابیک دوس راکرد ے جس 
یش صوفہ سیٹثہ دواان میزہ قالیشن و خی رہ ہیں۔ تقانون یس ےکہ جب گ می چ زی طرف موجہ 
ہوت ہیں ما اسے کھت ہیں ذس چی کا قکس ہادے دا غکی اس ین پریٹڑتاسے اور انس مل میں 
کیلور یز خر ہولی ہیں۔ جب ہم دوسر ےکھرے میں موجود ہوتے ہیں تو اس وقت ودوانر کی جے 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


زن دگ یکایند علن بمنا اہن ء صوفہ سیٹ اور قالین وغی ہی نذر ہو ای ہے۔ می رالاس زندگی 
کا مآنے ول انی بے شحار و سال کے حول ا سکی کہ رک رکھا اور اس کے اتال میں 
خر چ ہو اتی ے اور تر تی اور سٹیٹس کا خفری تآوٹ یکو لکر موت کے من میں ڈال دیتاے۔ 


آپ کےگھرمیں جھ صور تال در یی ہے اس کے تجزیہ سے ہہ بات از خود سانۓ 
آجائی ےکہ زندگ یکوخو شی سکون اور سحت سے مکنا در نے کے لے ضروری ےک ہآ دئی کے 
انرڈ نی استفزام موجود ہو ذ من میں ا تقر مءکو حگہ د نے کے سرا تج سا تج موا شی وس ائل اوزذراغ 
کو ٹحلوق خداکے لئ وقت کم یں تاکمہ روپے پنی کی رف سے ایک فوازن پیدراہو”۔ یہ عمل استغزاء 
کے تصمول میں بہت معاونخابہت ہہوگا_ 
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سوال: بیس [ سکیفیت سے دودچار ول د ہکیفیت بل ایال ےکہ جب میس خی رارادکی 
طور رآنھعیں بن کر کے ومکھتی ہوں نے جھے جیب طر کی زی ن رت ہیں ۔ کچ یکو نمارت: 
تھی انسالی جیو لااو راکش ہڑئی ہڑییاورر وش نہیں اور پچ رہہ شکلھیں خائب ہو جاتی ہیں۔ لیکن می ری 
شدت سے ہہ خواپش ہو لی ےک وہ میں پھر نظ رآنکیں۔ را تکوجب میں سونے کے میتی 
ہوں او رآگھھیں بن رکرثی ہوں و خیند خی ںآنیء سردر در گنا ہے۔ ای کیفیت میں اگر نین رآ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


جا لو ایا موس ہوتاے یس میں تنک ان جر۔ ے نمارے گزرربی ہوں۔ مرا اام کے گتاے۔ 
نیش جیز جل گی ے تھی ںکھولنا ا ہتی ہوں تو تھوڑی سی تی ہیں لیکن میں اس کیفیت یں 
رہتی ہوںہ چنا چا ہوں وی یں سکتی_ اور ی قوت لک انا چاہوں فواٹھ نہیں ستی۔ مھے بتایۓے 
کہ الیہاکیول ے اور بی اس سے کیے مات عا صل لک رک ہوں؟ 


جواب: انسان کےگوشت پوست کے عم کے اندر روشنیول اور اہرول سے تا ہوا 
ایک اور جم ہوا ہے۔ اس جم میں ایک فصو مقدارکی دو ٹیچ گکردش لکرتی ہے۔ اگ ریا وجہ 
سے برثی رواب دور تیز ہو جاے وا یے عالات بھی پر اہو نے اش لکہ الس د وکی تتزئی حور یاد نا 
م سکہہیں استعال ہو۔ اگ راییا نس ہوتاتذاخعصاب پرد باوڑڑتاسے اور ا ںکی لست ور بجنت بھی ہو 
تی ہے۔ بھی صور تا لآپ کودر ٹیل ہے۔ اس کے نلر ارک کے لے روزانہ را تکو 3 کچ و پارے 
دود یں کیگودیں۔ کگونے سے پیل ان میں سے می پیل دیں۔ مع تار من چو ہر ےکوالیس 
اور اوپرے دودھ پیا ڑا ٹس تی زنک اور مصمالعہ دار اشیاء سے پ ہیی زکم یں پندرودنوں میں 
آ پک حالت ممول پآ جا ۓگی۔ 


ایک لاخ اہشات 
سال : شادگ یکو 27 سال ہو گے ہیں ب ہکہنا مالضہ شہ ہگ کہ انس وقت سے نل ےکر 


آ کک ایک ون بھی سکون سے نہیں گزرا شوہر اع لیم یف اور ھی پوسٹ پر فائز ہیں کھم 
میں دا کے تل سے خو شھالی اور فا الپای سے گر ذہنیآسودگی مفقود ہے۔ ہم میں سکس یکی 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


صحت لیک نہیں ہے شوہ ر مل بہار رت ہیں خوف اور مز نکا شکاد ہیں چچار لٹ کے ہہیں ا نکو 
بھی یھ نہ بٹجھ گار بنا سے اور خود میس بھی اعصالی تنا اور ڈیر میش کی ششکار ہوں۔ روعالی ڈا ککی 
مستتقل متاری ہوں۔ماورائ علوم پر دمت زس اور مسائل حیات پ ہآ پکی گرفت می نوج ران کے 
دی ہے۔ میرے مسا کا بج یکوکی تل ا لے۔ 


جواب: انا نکی ے عادت ‏ ےکہ دودوصرول سے وقعات ا مرا سے اور لت 
اوتجات الڑکی امیدریں داہن ہک کی جالٹی ہیں جج نکو بیو راک اہر انسمان کے مس میں نئیں ہوتا_ جب 
تو قعات پواری نیس ہو ٹیس تو باربار ما سی ہو ثی سے او رآدمی ڈیر میش نیکام پیش مین جاتا ہے عال اکلہ 
ہونابہ چا ےکہ بن ےک وکیا ایی ذات سے فو قعات قا ‏ مک فی چا ئل جس کے قضہ قعررت میں ہے 
بات ےک الس سے اگرد وزانہ ایک لاکہ خو اہشات بھی داہتت کر کی جایں فو اسے ا کو پر اکر ےکی 


ثررتعا ہے 


سو یآ دئی باہرعلاش کرتاے مک کو نکا ”نورق جزں ےہر 0 نییںے۔ 
کون یں مستفل اور تق کیفیت ے جب مکش اور غی رنبقی وساکل میں سکون حلاخ لکرتے 
ہیں و ہمارالا شحورہے چچین اور محخطرب ہہ کر اتا حکراے۔ لا شمحو رای تجاح ء ڈیر میشن اور بے 
سکوٹی ے۔جمارے اندر ایک تی نی ہر وقت ہر حہ اورہ رآن مر وفدے۔ جب ا انی 
سے جعارار شر کم ہو جاتاہے نے ہمارے اوپہ سے جزن وملال اور ہے کی کیفیت ختم ہو جاتی 
ہے۔ مہ انی ہما گیاروں ہے۔اور روح ال تاٹی سے واہننہ ہے۔اکی لیے جو بندرے الد تھی سے 


قر یب ہو جات ڈیں دہ بییش پر سون ارت ہیں۔ ان کے اوپ یہ نول اور نار یو ںکاخلبہ نی ہہوتا۔ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


الد تھا لی سے قر یب ہونے اور اید تھاٹی سے دو ٦‏ کر ن ےکا مور ذر بجہ مراقیہ ہے ۔آپ بھی مراقبہ 
کیاکم ہیں۱ انغاء الد سا کاپ بیانوں سے جات مل جال ۓےگی۔ را تکوسونے سے پیل ہآلنکھییں بن کر 


ہیں لب 


کے بی تقو ہک یاک ری کہ مٹھے الڈدد در اے۔ 


زبز لی نل 


سوال: می را چو پھائی جج سکی عمردس سال ہ ےب سے تقر ببآ الیک مہینہ پیل ابق 
والدہ کے ساتھ صد رگیا۔ دہال ٹس اسٹاپ پر مس کے پارنع سے اس درخ فنردہہواکہ ہاتھ پالؤں 
سن اور علق خنشک ہ وگیاء رنک بھی پیلای گیا۔ اس کے بعد حال یہ ہواکہ ا سکا عق خیک رت لیا 
اور دہ ہر وقت پالی نے لگا۔ بار با تاب کی عاجت ہون گی والروے بھا یکو ای وقت +پتال 
پیا الین ڈاکٹروں نے اسے نار قرار دے دی دومسرے تیسرے دن کچ ربھا گب وی دوراڑا۔ 
اور اسی رع پاتھ پاؤں من ہو گئء عق خنفک ہ وگیا۔ ایک جیب بات مہ سےککہ اگ رکوکی گنا 
دورے کے وق تگایا جار باہو ذو یگاناددبارہ نے پر رون گنا ے۔ نان طور پر سکع کے وقت بے 
دوروشرت اخقیا رک لتاے۔آ کون کے پیٹ ھا رکی ہد جات ہیں اور دو روش دو جاناے :ہر 
وقت خ فتدودر پتاے٠‏ سے ایک وم می بھی ےکمہ اس پاش ے کٹ نکی وجہ سے جروقت خملنا 
ربتاہے۔ مھی پیٹ می دردہ ھی ین یس درداور بھی مس ری در دکی شی تکرتتاہے۔ ائی می گی 
شیک ہے۔ شاب اور خون کے ٹھیسٹ تھی نار ٹل بہیں۔ الس کے باوجود بھاگی ہر وقت دل پ ہاتھ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


ر کے دھ کین پچ ککرتار بتاے۔ د لکی دع کن اتی تیزہو جائی ےک ہآ وا صاف ستالی دق ے۔ 
بھم سےا سک ہہ عالت د بھی نہیں جاتی۔ 


جواب: ببہت سمارے مور کے پہ ہکم کے اناپ ول میں سے پٹ کی ال٣‏ کک لی جائے۔ 
رورے ین من جو پہ بای رہ جانئیں۔ ان ے تر آن پاک گاآیك ما کذب الفواد ماراى 
لن کیاکی ں کک وف ےزور فی مد کے کے یت جن 
کاغزی رواںیہ دوہ راخیطاتتاکھطا ہوناچا کہ الس یں مور کے پ رآسانی کے سا تھ چیک جکیں۔ 
یح فا کا فی ش کے کک زی کون وت ات از ےک کن دن 
رات ئل پار اھ وققہ دو ےکر ا ںآبیت پر نظرجمائھیں ۔کھاوں میس مڑٹھی چزو ںکا استعال‌زیادہ 
کرس اور اص طور یر عحص رکے بعد سور خحروب ہہونے سے پل ایک چان ک گرم می یمکھائیں۔ 
یی خی یس ہونی چاگئے۔اور بی میں .- ہز یادہہوناجایئے۔دعااور دواکے اصو لپ ال علات 


سے 40ر وزں انشاء ال (350010۲0۸13[[]۲۷) ختخ ہو جاۓے ی۔ 


ای رش رای کی حاضری 


عوال :ایک صوالی لن ےکر حاضرخدرمت ور پاہہوں۔ در خواست ےک ال کا جو اب 
صرحصست ڈروائیں۔ مشبور ہز رگے رت باباہتا جع اللد ین ناگ پوار یک ای کفکر امت لوں 
7 0 0 رر رو١‏ 
جاے۔ با باصاحب نے اس کے ہاتھ پہ بات رک ھک کہ اکہاں جات ہو اچیر میں ہے ای سے اس 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


تنس نے دیما ان دداجیر بی موجودے اور دہا لگا کر کر پاہے۔ازدا٥کرم‏ ال بات پر روش 
ال ںکہ ایب کیو ںکرہوا؟ 


جواب : ا سکرامت کے اصو کو یھن کے لئے انسالی ذات اور ز مان کان پر تقر 
7 شی والناضر در ے۔انان اذا تکاایک حصے دا سے اوردوسراغارگی-دا ح ات 
ہے ہا نہ زماضیت سے نہ مکانیت۔ ا ساس کے صرف جینع صے شاہدہ مشبوداور مشاہدہپائے جاتے 
یی ذات کے خمار گی ے میں بھی احساس زمانیت اور مکاشت دونو ںکواحاط لکر کے موس شئل 
میس ظاہر کے یی 702 پان جا لک ایق ذات ہے۔ امم رٹ یار و ںعکہلاتاے اورروں مل 
کاتجات کے قمام اجمزا اوران 0 یں منقوش اور موجود ہیں اس بات ویک شال ے ککئے۔ ہم 
تھی غاب تی این نے نی ن کے نکر انس غخازت یگ لا کو کھت .وب ان 
ارت کے دوصرے او ےکود یکنا ہو اے پےچند قدم تچ لکر اور بیھ فاصلہ ٹ ےک کے اہی جچلمہ 
کھڑرے ہو جات ہیں جہاں سے عمارت کے دوسرے رر پہ نریڈ کی ہے۔ نگادکازادبہ تتبد بی لکمر نے 
یس چند قد مکافاصلہ ٹ ےکر ناپڑ تاور فاصلہ ٹ ےکر نے میس تھوڑاساوقنہ بھی صرف ہوا۔ اس طرح 
نظ رکا الیک زاوبہ بنانے کے لے مکاضبیت اور زماضیت دوٹوں و تو یل آنگیں ذراوضاحت ے ایا 
با تک ہم بیوں با نکر کت ہی ںکہ جب ایک تح لنرن او رکودیھنا چاے نوکراچی سے مف کر کے 
اس لندرن جانایڈڑے گا۔ الیسا ارئے میں اے ہز ان نال مات او رکئی دنوں کازمانہ لگا ناڑڑے 
گا۔اب مگادکاددزاودیہبنان٘س سے لنرنماوردبیکھاجا سا ے۔ مقصد صرف گا کا ووز اوہہ بنانا ایس 
سے لفن او رکودریکھا جا گے مہ انسانی ذات کے نماد گی ےکازاديہ لگاہ ہے اگرذات کے داش 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


زادیہ لگا ےکام لیہو ہم اتی کہ ٹیھے بی ذ جن میں لندرن ماو رک تصو رکر سک ہیں۔ تصو رکرنے 
یس جھ گا استعال ہو کی سے وداپقی نانوی اکیاوجہ سے ایک دجندلا سا غاکہ دای ے انتا 
ضرود ہناد یچ ہے جو ایک طو بل سف مک ر کے لندن ماور کی کے بعد ماو رکوو یھن میں بخامے اگ کسی 
رع گا کی نانوی دور ہو جاۓ ذزادبہ ڈگادکاد حند لا خاکہ ر وشن ادردا نس پظار ےکی حیشیت اخظیار 
کر سکناے اور ویج کا متقصید پالکل اسی ط رح پوراہو جا ۓےگگاجو سفر کے بعد و راہواہے۔ صلی چز 
زاد گا ہکا ول سے جس طر بھی مکن ہو باباتاع الد بن ناگپوریانے اتی قوت تصرف سے 
سائل کے اندر ایک مخموص زاومہ نگاہ بد اکر کے ذ ہنی نار ےکو جلا ہنی دیی۔ الس ط رب سائئل 
نے اج کو الیل اسی ط رح یکھاجس رح ایک طول سفر کے بعد ووابیب رج کر وہاں کے مناظر 
داے۔ 


0 


آوار٭لڑک 


سوال :مب اشاد یی شد ول ڑکاے او رآ وارەمز اج ہ وگیاے۔ ہر وقت فاحشہ عورتوں کے 
ماشج در پتاے۔ بب تکوش کی ےلین راوراست پہ غین ںآ اب خی میک چان ےک یک ومشن کر 
ہا ےآپ ےدعاے کیہ ال کے ل ےکوکی و یہ جو مز فرواھی ںہ کیہ اس عور تک خیال اس کے دل 
سے لک ان دز ہرائی الا راست چو ڑکر تج یکی رف جائے۔ انی من لوحہ عورت سے تعاقات 
لاح مکررئے. 


سثٌ نت 


جواب :را تکوج بآ پ کاب ناگہ رکی یلد س جا ا نکی یک ان کے تر ی پٹ کر 
کھٹریی ہ وکر الیل لیے ایک رحب سور وتبت ید الی اہب پورگ سور ت پڑھ دہ اکر اور خو بھی بات 
کے فی ر سو کھیں ۔ ح لکی رت چا روزے۔ 


]گموں کے سا ئۓ نقطۓ 


سال : می ربیہکھو ںکو ایک یپ و قرب ری لات ہوگئی ے۔ پسلے ینآ 
میس دو لقطہ سے نظ رآتے تھے پھر بڑ ھت ہڑت ىہ أقطہ سے جا ن ےکی صصورت اخقیا کر گے 
ڈاکٹ کے ہی ںکوئی بیاری نییں سے لان میریعموں میں ملیف ہے اور اب پڑ صن میں بھی 
درشوارئی بی ین ےگگی ہے۔ازدا کر مدکی علاع تج یکریں۔ 


جواب : پیر سو ںکا تل اپنے سان مگلوائیں۔ وہ یل نےکر اس کے او گید ہجزار 
رہ ہگیاردون می اف النورپڑ کرد مک بن اور بچھرائس تل سےکیائل خی کک کے روزاشہ را کو 
سوئےوقت 9 0 


وس ات 


سوال: جس اوقات نے چو ٹی کھوٹی باتوں پر رونا 1 جاتاے لیا ن بھی ہڑی سے بڑی 
بات پر بھ یک نیس مھیتی۔ابیک م رحب الما ہوکہمامول جان سجودئی عرب جار سے تھے ء سب 


سثٌ نت 


گھروان ےہک یں خم کے 2۰04 ابر جے قی ىآ اھ سے ای کآنسونہ با۔ اکر بے 
ا مو تتوں پر شر مندہ ہو نایٹمتاہے ۔آپ برا ہکرم مفورے سے لوازیے۔ می ما زند 1 آپ 71 


0 


جواب: سور جش ری سورکٗ ہر ماز کے یڈ ھکر اپنے اوپدد مک لیاکمریں۔ دل میں 


مدازادررقت پیر اہو جا ۓگی۔ 


آو ھھے تع می درد 


سوال :روا یٰ ڈا 01 ںویوار ے7 والو ںکو بہت پنرے اور ہم سپ آپ 
ےکا کپ لوک سی راودکھازے ہین مین لآ ٹکو ایت ار پھر ز مت دے 
ری ہوں۔ متلہ ىہ ےکہ می رکاائی حجان مقئل بہار مق ہیں۔ ایک یعاد کی چو ھی سے ذدوسری 
لگ جائی ہے۔ انیس سرمیش1کٹردردد پتاے۔ تھی بھ یآ وھ سرسے بےکربپور ےآو سے جم 
ہی تتکیف دو درد ہوجا ہے۔ یہ ددددائیں طرف زیادہہوتاہے۔ ائی کے مزاج میس خص بھی 
زیاردے۔ بیعت قراب ہو و خائ سک بہت پان ہو جال یں ۔آپ سے درخواست ےکوی 


اع زی یس نے می الیک لخد شبات گل ار 


ہنم اللّهِ الرَحْن الَجیٔمہ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


رَضَیْتا باالْفَضَيَْا فَاثُؤا بْرمَانَ اَلْفَ مَرۃ 


ھکر پچ و تک مارمی او رگرہلگادہیی۔ یہ روہال سم ش اس ط رع باند عی ںک گر کی 
کے اوپھآجائے۔ یہ رومال کع سو یرے الد ھکر را تکو سونے سے پیلے چند منٹف کے لس ےکھول 
سانلا رر کی ع امن ری رین حنن تل یکر وق روا لکول 
ین می ںکوکی جرح یس ہےے۔اس ملا آپ ۶ھ -““/ھ" 


آسمان 


-ص - ۳ءء" جیب عم کے خیالات آتے حے متا 
رق یب خن وق یئ ہز رگ جیھے ہوتے ج نکا یش بے عداتترا مکراہول فوان کے پارے 
ٹس تھے ا چاتک خحیا لتاکہ یں انی تھپٹرمار دوں اور پچھ رجش سوچناکہ ا نی 
خیال آیاہے۔ انع سے تو میس عحب تکرتاہوں۔آخ یہ خی لکیوں ذ من یں آتے ہیں۔ حخرت یہ 
ین کیک یس !جن کر ار ہو چک تھاک ہکیں مجھ سے می بداخلاقی رزدنہ ۶ جاۓ۔- 
آخرکار ىہ سلسلہددا ہگمزرنے کے بعد خخم ہوگیااوراللہ تی کے تل وکرم سے دوخیالات میرے 
من سے اگل گۓ لین بھی چندروز ٹیل پرسے ودی شکایت مس و سکررباہوں۔ میں ادڈ کے فضل 
وکرم سے نماز جھیا تا ہوں اور اپنے بھائیو ںکو نی ککا مکی تلقین کچھ یکر ہوں اور خودبھی تی 
زیر برےکاموں سے یی ےک یکو لکرجاہوں اوڈر کے فقل وکرم سے لوگ بے عز تک 
ثیہوں سے دی ہیں۔ اس لے مھ یکچھار رشان ہو جانا ہو نک ہآ خر ارےے خحیالات میرے ذ ۴ن 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


شسکیو لآتے ہیں۔ میں ال تمام خیالا کو شیطالی وسوسہ سجختتاہوں اور بھی سوچتاہو ںکہ ہوسکتا 
ےکوی دوس راف مجح پر اددو خی ہکر کے میرىی عمز کو خت مکر زاچا باہو پاکوئی بے بی شڑ٘ی سے 
ذر یے تن کگکررہاہو۔ 


جو اب :ہر نماز کے بد ایک سو مر حبہ استغفار پڑ ھک اپنے اوپدو ملاک اور رات 


کوسوتے وقت دس من ٹف کآسمالن د یک اکر یں۔ 


یں 


سوا : آپ اپ ےکاگموں میں با باب ہککھتے ڈی کہ انسمان ائق ہکا نائب اور غلیشہ ہے۔ 
نیاب تکا مطلب ےکہ ج سک نیابت حا صل ہے اس کے اخقتیارات بھی حا صمل ہیں ۔آوم زا دکو 
اکر اللد تما یی نیابت کے اخظقیارات حاصل نھیس ہیں نو دہ صرف اور صرف مدان ےءانمان 
کہلان کا شن ہ رگ زنیں۔ انسا نککاع رکز یکرداد می ےکہ دوکائات کے در مو زکو بج ےک رات 
پر مرا یکمرے۔ سوال بی ےک ہمارے علاء یاہمارے دا مشور چو دہ صددربیوں سے ہیں جو بتارے 


ہیں ء ج سکھار ہے کیں الس کے بارے می پآ پک یککیار ائۓ سے ؟ 


جواب: مکی بات ىہ سےکہ یں ایک نق رآ بی ہوں اورر وحا نی علو مکی اشاءعت مرا 
میلک ہے۔ میں پیش ختلانی مسائل سے گری کرتاہہوں۔ جہا کک سخ رکاتجات کے رموز اور 
نار مولو ں کا تتلقی سے ق ران خود ا ںکی شہادت دیتا سے مطالع ہکاا تکی اہمیت اور طقییق ت کا 


سیت 


نر ازہاس ام سے بوتا ےک ق رآ نکر مم یں نمازءروزہہ ء کو اور مجاش ری مال سے متلق 
آ50[ 1ہج یں بر 002م متحلق 7756 ہیں ہیں سور :ا عراف میں ے ‏ گیا 
یلو گآسمان اور زی نکی لی پر خور نی ںکرتے۔ معلوم ہوا ےکہ ا نکی موت قری بآمگئی 
ہے۔“ سور تحکبوت میں ہے اے رسول صلی اللد علیہ وس مآ پکمہ دسپنے ز ۲ن پر ول پل کر 
وھ وکہ خدان ےکس ط رب یی نکی پید ال یکی سے“ سورقفاطر میں انل تھا فراڑاے ”٭غو کرو 
پہاڑوں میں سفیدہ رخ ء سیا رتک ھ۰2 موجود ہیں“ “سور ة البقرہ میں ارشادے 
سانش نکی تق می رات ون سے نیعت ون سے انان 
ہیں“ سورۃآل ععرران میں ہے ' اگ رتم یمان میس سکم ہو تو جیٹس س بعد ر ہو گے “٥و‏ ناش 
بھم ککتے سریلندہیں۔ یہ بات ہمارے سان ہے۔ اس سلسلہ میس یھ عرخ کر ےکی ضرورت یں 


ہ_سے۔ 
0 


آپمیشن 


سوال :میک سال قل را تکو بست رپ بیٹی ہو ٹیش کہ می ری پیش تکی طرف سے ایک 
کنا آباادر میرے اوپہ عحل کر نے کے لے اپچھلاساتھھ بی میرے شوہ لئے ہو ئۓ ے وہ تتیزی سے 
اٹ اورک کوزور سے پاتھھ ما راک گرااود ایک دم اب ہ گیا تقر بپ مہ پپیلے شمام کے وقت اف 
اوڑ سے سوردی ش یکہ ا چاتک ایک ہی می ری گردن کے قری بآئی او رکاغزا ہی چاہتقی تھ یکہ 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


میہرے پعائ کی نظمراس پر گئی۔ یے بی دداسے مار نے کے لے بڑھا گی انب ہ گی اس کے بعد 
سے جے د لکی بیار یلا تی ہوگئی ے۔ 


ڈوکٹرو ںکی متخ ہ کہ ول می خوان لے جنے و یکوف رگ سک ڑئی ےہ اھ 
پاوں بے جان موس ہوتے ہیں پور ا عم ایک خالی لفن ےکی مامند معلوم بہوجا ہے ذراسادور تی 
ہوں ٹوسانس رک چاتاے روزانددن می لکئی مرحہ چند سیانٹ یہ ہوا ےک جیے سید سےکوکی یز 
تچ لکر علق می ںک1رہی ہے ڈاکٹ را سکیاعلا عآپہ میشن جو یکرت ہیں لین اھ بڑ ےآ بیشن 
کے اخراحجات میرے یسل سے باہرہیں۔ ایک شکلیت بی بھی ےک بھی بھی پچلیوں کے سے درد 
ہو تا ہے اس کے متعلق ڈاکٹروں کیارائے سے نہ پہیٹ کے اند دنت پھو لگئی ے۔ 


جواب: ایک مرش سے ج سکو ”نام الصدیان “کے ہیں۔ اس رح می دماغ کے 
اندر موجود غلبوں میں سے چند لے بند ہو جاتے ہیں ا لک وجہ سے وولہریں جھآ وہ یکوزن دی چشی 
ہیں متاخ ہولی ہیں اور اہرو ںکاٹو کر بکحص رن کا مل اف ہو جاتاے۔ نتيہ میں ام الصدیان“ 
یسام رض وجود شی لآنتاہے اس م رخ شک بہت می میں ہیں ان یں سے ایک لفحم بھی سے جس 
گی شی تآ پکو ہے ۔ کاب روعانی علاع یں سے ام الصسیان معیانأش دوعدد جن یکی پلیٹوں پر 
زردہو کے رنک اور عرق یلاب ےلگ کر ٹج ام پای سے دع کر ایس دو نکیک پپکیں سانتقھ اھ 
خی لنن رگ رحب ان ک ےر کن سی دا ا تکزسوت ش ت کان انس 
م رض می شہ دکھانا بھی بت مفیرے۔ 


سلالڑ) 


آ ٹر عاارح 


جواب :را تکوسونے سے پیل ہگھٹری دج ھکر 14 کر 11 سیینری ہککٹڑ یک بڈکایا 
چدکی پر شال رغ یٹ جائیں اور وض وک رہیں۔ وضو یس یرد عون ےک ہائۓ پیرو کا عکمیں۔(امگر 
پچ رکنرے ہوں تو وضوسے پپیلے عوکر بھی ط رح صا فک یں وضومیس نہ رد عوکیں) 


وضوکرے ے بعر 0ے کے چپ وکر تما زکی رخ با رائ رب :یں بنر 
کر کے ایک پار ” یاودود“ یڑ عیں او رگیارہ باد در ود ش ریف ء پھر ایک دفعہ یاددودیڑعجں او رگبار ہ ہار 
درووش یف اىی طط رح تیسری بار یاددودپڈ ھک رگیارہ با در ود ش ریف پڑھاجالۓ مت تن پا یاودود 
پر سے کے بعد ٹیس باردرودشج ریف پڑھنا سے اس کے بعد پیڑکی ے ات ھئھیں۔ تخت کے اوپ یا 
زین پدددریی پایادہچھاکرائس ط رع لیٹ جائی ںکہ پیر حا لکی جانب ر ہیں۔ دوفوں ہاتھ ین پر رکھ 
ک رآبیھیں ہن دک ریس اور ىہ تقصو رک ری سکہ گردنع سے ڑا ف کک پیٹ کے اوپر صاف شطاف مفیر 
رگ ککلے من ہک ایک ول رکھی ہوکی ہے۔ اس بونل یس روشنی بھری ہوکی ےج نکی لو ری 
9 ۰ 2 


1۔ مسواگی ورک پرحا ی اور پریال ذو کے کے کے ار من ژزورگ 
روشزو ںکوگزاکیں: زوشنیو ںک ھا ےکا وتقر درس من ٹ کاٹ ے۔ 


روعاٰڈاک(ا) 


2۔ارےے میاں بیو یی جو بے او لا ہیں او ری بھی شع کے علاع سے ا نکیا ھ راد ینہ 
ہوتی ہو۔ جار می میننی رت ککی روشنیو ںکوگھ یں روشنو ںکوگھمانےکاوققہ 15منٹ ے۔ 


3 اضماا سںکمنٹری میس ماشو اقین وحعخرات اون اجار میس نکی روشنیو ںکوگھرائ<ں_ 
بیدماٹ یمور اور ذ ہنی لپسمان رگ یکا بھی مو عاعے۔ 


4آ کل لڑڑکیو ںکی اد ی ای ککعحب رمتلہ بنا ہو اہے۔ اس مل ہکا عل ىہ ےکہ 
یہ معیار زن ھگی کے عحفریت سے خو دک وآزا کر کے 57 اجار ٹن 5ےمنٹ جامخ رن کک روش یکو 
ریس اور ا منٹ :ار گی روشنیو نک وگروش دمیں۔ 


5 طالبات اور طلباء ہم وفراست بی اضافہ اورذ جن روش نکر نے کے لئ وت میں 
آسالی رن ککی روشنیو ںکوگمرککیں لیان ىہ لکوئی بھی طالب علم پاطالبہ مت دسا لکی عمرسے پل 
کرے۔ مجن ظا وطالبا تکی عح ر17 سال س ےگ سے ووعظا مکی نماز کے بعد او لآ خ رگیار وگیارہ 
بارددودش لیف کے ساتھ سو ہار امم مکاوردکمر کے دع اک رمیی۔ 


6 عم اور لا سے خجات پانے کے لے پوت باجار یل سنپ رکا رگ کک روشتیوں 
کوگمروشش دی اس کے لے 14 من ٹکادقق ہکا ئی ے۔ 


7۔ اعصا ی وٹ پھو ٹک وکنڑد لکرنے کے لے ہو یا نجار می 6امنٹ نی 
روشنزیو ںکوگھرائیں اور >5 منٹ سی زروشنیو ںک وگمردوش و میں نوس بریک ڈائؤون اگرلو پیر پیٹ ری 


سثٌ نت 


وجہ سے ہہو آو پیل 5امنٹ لوتل میں سرغ رگیک روشنیو ںک وگھاکیں اور پھر کے من ٹگہری نی 
روشنیو ںک وگمروشل دی جاۓ- 


8۔ بڑ تھے ہوۓے پیک وک مکرنے اور موٹا اگ مکرنے کے لے ول یاسجاد ٹس سیاہ 
نگ روشنیوں می را کی تاپ یک کرد دیں۔اس علا کا وققہ 15منٹدے۔ 


انال واناالی۔ر او لن 


سوا :نمی نے سوال در یافت کیا ےل ”رظ گی کے مقام اورحالات ہا ں لے جائے 
ہیں؟“ بی نے انی ککیدد یا ےکہ مھ می اتی قابلیت نی جواس موضو پر کہ سسکوں البتہ 
قبلہ خواجہ صاح بفکی خدمت میس ع رخ کر سک ہوں جیماجو ا بآ ت ےگا تحری کر دو لگا- یہاں 
تھوڑاسا ع رخ لکن ےکی جمار تک دہابھو لکہ الگرائ لکاجو اب ید باجات ۓکہ ”,وق تک بساط ر“ 
نذوقت خودانسالی ذە نکی پیدادار ہے ۔آپ ذرااس پ ھتفصیل نے شی الین او اش اعت مین 
شمائل فر ہایس ماک اور لوگ بھی مسفیرہو کھیں_ 


جواب:حیا کے بڑے بڑے ملک ینہ دا نشور اور سا کن دان جن کے مسرول 
پردور عاض رک ےگوناگوں تر قیوں اور عر و جکاتماع سے اس سوا لکاجواب وت ہو ہے طف لکتب 


نظ رآ ہیں۔ جب جم صحائکف انیاء اور ااہائی و آسا کاو ں کا مطالع کرت ہیں۔ ان لاریب 


ساثٌایت 


کاو ں کا اصل موضو حیات اور زن گی بی سے ز نگ یکیاے ؟ ا لک ابتدااور ا سکا ‏ ہو رس 
رع ہوا ؟ 


اور ہہ معروم ہوک رس ط رح اپنے انا مکو نی سے لیان صد افسو کہ طاہب 
کے بیجھ پببردکاروں نے الن ااہاٹ یکتابوں کے اصمل مقصید ”نر وحاضیت “ کے تحمول کے بھائے الن 
کی تلیا کو وڑ م رو کر ٹن کیا ےک عام لوگو کان نلیا کی مقیق ت کک جنچناایک مل لا 
مل ب نکیاے ماخ ہب کے یج  ٰٰ‏ ص- ‏ 9تئ "وم 
متلہ بناد ہے پا خر :ہی وا عموں نے انی الہائ یکاہوں کے جوانے سے ال کی اکر مین الم 
ذا تکوڈر وخوف مزااور عذا بکا(|(۹۷۱۷۸8۲) یاعلامت بنادیا۔ اٹبی ناف اور مر ود سوچ 
کے حائل لوگو ںی ریش دوانیو ںی وج ے لوق خراء ایل غرااوررسولوں کی الیک می تعلماتھ 
مم اور مر ہو نے یاہجاۓے خلف براہےءفرتقوں اور گس طز بی 11 ین ایک وقت ایا 
ضرو رآ ۓےگاجب اقوام عال می ایک فقطہ پ مم ہونے پر مور ہوگی اور وونقطہ ”تق ری و رت“ 


خثابہت ہوگا_ 


کات یہ با کیا رف آتے ہیں بات بیہاں سے شش رو ہہوگی ت٢‏ یکہ پیا 
ہونے کے بعد جن عالات میں زن گی گگزرقی ہے و ہکہاں لے جاتے ہیں ؟ اور اکم م کہا جات ۓےکہ 
عالات اور ائمالل و کات وق تک ساط پر روال دواں ہیں تووق تک یکیاحیقیت ے؟ 

1سا یکزابوں کے فقطہ نظرسے الد تحالی نے وقت عالات اور زٹ دگی کے لج دورخ 
مین کے ہیں ایک راع اور دوس رخ اصفل ہم جب اع او اسفل رخ می نگ رکرتے ہیں نو 


روعالٰڈاک(ا) 


بی بات مکشف ہو لی ےک ایی اور ا مل تن دووں رخوں میں دش لک حشیت ایک ہی ے 
۳ 0 شمل پاکردا رکوا حاورا تفل قرار دیاجاتاہے۔آ سال یکتتاب ق رآآن مجید میں ایی 
اور اسفل دونوں زندگیو ںکومصکتاب ال رقوم یننی نو شت ہکا بکہاکیاہے۔ ت جھمہ۔۔-۔۔آ پکیا 
جھے علیین (ا علی زی گی ) بین ( ال زن دگی) اکیاےء سی وں تاب ے۔ موچجودووورساشی 
علو مکی روشنی میں ”یم “یما رام درس فو مت ہآسالی کے ساتھ بج می سآ جانا ہے۔آسال یکابیوں کے 
ات سخ نل پان پیشجہ وں تے دشاحتت بی نکی یں اع سے گی مل ہر وشن او وا ضا 


ہے۔ تضوراکر مم کاار شادرہے۔ ”زا ےکو بران ہکہو(وقت ‏ عالات ہن گی )لے “ 


اب ا عق تبیہ کے بعد اس با تکوعام شیہم زبان جس اس طر کہا جات ۓاہ 
زمر ھ2 تل اززھ گی اور بعد از موت سب مقام اور حامات ”کتاب ال م قوم “وشن کاب پا 
ایک نلم ہے۔ بات بی لیوں بت یک ہکانحات شس جو ہہ ہو چکاے جو ہلت ہور ہا اور جو یھ ہو نے والا 
ہے وو سب کا سب لوح محفوط پر ٹنش ہے۔ اع نوش(۴ ]۴1 )کو جب اللد تما ی کی گی 
فیڈ(0 ع۴ )کر ی ے تو بہ نتقوش خلف اسر بن پر متخ رک ہو جات ہیں۔ نغور طلب بات می سے 
کہ لوں حفوظط پر زمان و مکا نکی ىہ کیفیت تھی سے جو کیفیت ارض ( 08 ۵۸8۲۲ 
۷ 58)برے۔لوں مفو ظط کے نانون کے مطا لن لوں تفوط سے نزو لکمرنے وانے وش 
لوپ دوقم اور برغ سے گز رک عرش پھ مفھ رک ہہوتے ہیں۔ اد یاز من پر تقابل ت زکرہ موی 


انانٛے۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


روعانی نقطہ نظرسے جب جم انمانی لبق کا تو کرت ہیں فو ہیں خین بماط 
(۸5ع58۴) نظ رآئی ہیں۔ مکی بساط پر دامہ اور خیالا تک غزول ہہوجاسے۔۔ دو سرے بساط پہ 
تصورات اور اصماسات کے قش نے ہیں اور تیس کی ساط پر مظاہرات خد وخا لکی شحل اخقیا کر 
لی ہیں جس ط رح ان قش کا نزول ہوجاہے۔اىی ط رح یہ قوش دو بار وان تین بساط ےےگز کر 
لوں مفوط میں لے جاتے ہیں۔ نی زن دگی کے مقام اور حالاتہ پیر الف اور موت سب ایک 
م(لوں فوید)اے جو سکسل اور متوات بل ردی ہے جن صاحب ول لوگو ںکوروعانٰی نقطہ 
عرد نیب ہو جات اے دوس با تکومنشاہد ای طور پر د یھ لیے ہی ںکہ 


اناساداناالی را؟ل ن 
یی ہر زا کی رف سے ے اور ال کی طرف لوٹ رہ ے۔ 


اسماا یپا س کا ور 


سال : یل ایک طو لی ع سے سے روعانی ڈا ککا مطالع کرد باہوں۔ کہ میتی یس بے 
اسلائی تہذیب اور شربیعت ط یقت کا عب ردار سے جس کے مطالعہ سے بہت سے لوگو ںکی سو نے 
کی طرزیں بل جانی ہیں۔ بہت کا پریشانیاں دود ہو جانی یں۔ م بہال آپ سے چت سوالات 
کھرن ےکی مار تک رپا ہوں جو جار یاروزم راز گی ٹیش عام طور سے کے جات ہیں لان ا نکا 


روعاٰڈاک(ا) 


اسلائی لاس س ےککہیں گے ج کیا خالئ اسلائی لاس ع ری لپاس ہے ؟ کیا شلوار فیس اسلائی لاس 
ہے ؟کی پیٹ شرٹ اور بلاوزاور اسمرٹ پیہنناا سل می ش رلیعت کے غخلاف سے کب ھکلہ ددچے جو یر 
عمالک میس پد درخ پاتے ہیں ان کے لے مقائی لاس بی اولیت رکتناے وہ ۶ پلپاس شور ٹیں 
یں نوا نہیں بڑا جیب کتاے۔ 


واب :آ پکاسوال روز مرکا مستلہے جو تض او تقات ہڑی سگبین صور تال اختیار 
کرلیتاے اس لے میس عرض ہ ےک کسی بھی کا اسلا ھی تصوراور حیثیت وجی ہے ج کابیان 
ال تال نے قرآن پک بل فرماپاہے۔ قرآن اک ٹیٹس نے ال یکو یزیت نہیں و ھی جس 
درج ہ کہ ع ری لاس پاشاواد فی ضکوہی اسلائی میا قراردیاگیا ہو ت ہکوی ای حریث نظر 
س ےگزری نجس ےکی مخصصو مس ل با کا اسلاہیالباس ہو زاثابت ہ 79+ البتۃق رآئن یک میل سورہ 
اع را فکی 36وی ںآیت میں انسانوں کے لئ لب سکاجھ سور عطاکاسے ود یلج اس ط رح سے : 


تج : ”اے اول دآوم ! بے ملک ہتاراپعم نے تم پر لباس جو ڈھ انتا سے تتمہار یی شرم 


گاہبو لکواور باععث زبینت سے او ریہ ہی گا رک یکالپاس ووسب سے کہترے_ ٠“‏ 


لا ںکی ج تر یف ممکورہ بالاآیت ش! لک یکئی ہے ددم رداورعورت دووں کے لے 
یہاں ہے۔ لا کی تراش و خراشیہ تپذیب کک اور معاشرے سے تلق رجھتی ہے۔ زین کے 
ہرخلے میں موروٹی اسباب و عوائل تحیذیب اور موس مکی تبدٹ یکی وجہ سے طرز معاشرت لف 
ہے۔ ظاہرسےکہ اس کے اشرات دوص ری چیزوں کے ساتھ سا لباس پر تھی بڑتے ہیں بی وجہ 
ہج ےک دنیائٹش ہر علاتے میں ملف لاس پپہنا جانا ہے۔ عر بکالباس انگ جچیذیو ں کا لباس انگ٠‏ 


روعاٰڈاک(ا) 


جا پانو ںکالبااس الک ہے ء اگ بیزو ںکال اس الک ہے ء ہند وت نلاس الک ہے ءپاکستانیو کال یاس 
الگ ے۔ عی پراالتقیاس ہر عاتے کے لوگوں کے لمباس الک الیک ٹہیں۔ لا کی تراشش و خاش 
انا نکا ایک ہشرے اور ہر ہن رکی صلا عنقیں الد تعال یی صفا تکی انور ہیں جو اللہ تعاٹ کی دی وی 
صلاعیتو ںکوا ے تعماوراجازت کے مطا باستحا لکراے۔ تحورطلب بات بی ےکہ اگرہنرو 
ودیی پاعیسائی عربی لباس چان نے ذو مسلم بن جا ےگا؟ کو گی سکم عیسائی ایبددی ٹن اور 
دعوثی بن نے وہ جند ہکہلا ۓےگا؟ ای طر حکیا اگ رکوکی ند وہ یبودیی پا ملمء انگ ری زئیالباس بن 
نے توودانگر یز ہو یں کے ؟ وولوگ جو انگریزئیء جندوستانیء جاپالنی یا نی ماحول میس جتم لیے ہیں 
اور پرورش پان کی وجہ سے منقائی لاس پل ہی ںکیادہ مل مکہلانے کے سض ہیں ؟ علما ےرام 
سے القماس کہ وو اس سلللےہ اپنے خیالا تک انظہا رکرمیں ہم ری کے سا ان کے 
گرانفزر خیالات دا پنے ر وعانی ڈاک کےکالم میس شا کروی گے۔ 


ہم 7 
ارزو 


ال خر اب این کی نے ان نیدلا پکی با بی دہ 
7 ,0 و ا ا ا رم 
ئن یں غلط فپسیاں پیداہ دگئی ہیں۔ ان اط یو ںکی وجہ سے خالو نے بے خواہ نوا دنا مک رنا 
شرو خکر داہے۔ میں اگرام یمعحکش میں رجی فو ذہنی مربیضےہ ہو جاؤ ں گی یٹس چاہقی ہو ںکہ 
آپ مج ھک دکوکی ایماوظیشہ بنادرسی جس کے ٹڑ سن سے خالد جا نکیادل بر ی طرف ے صاف ہ٭ 


سثٌ نت 


جا اور الع کے ذ ئن سے میرے بارے میں سار ی برای گل جاۓ اور دہ شک ھک اتا چایں جس 
طرِآبتا گیابی اک جات ہیں می مر یآرزوری اکراوئیی۔ 
جواب :رات سونے سے پلیہ جن سو بار 
وَاَلْقَٹْ مَا فِيْھَا وَتَخَلَْہ 
پڑ ھک میں بن دکر کے اپنے خالو جا نکا تو رکرمیں جب تصور قائم ہو جا توخیال 
بی خنیال ٹل خالو جا نکی مشالیٰ پہ پچ تک ارد باک ری اور بات کے یرس جا پاکریں۔ عم لک مدت 


نے(90)د٤ٛے۔‏ ناف کے دن شحا رر کے بح دہکو پور ےکوی اس مل سے انظاءالڈ دآپ کی 


آر زویو ری ہو جا ۓگی۔ 


ان د تح اعت 


سال : ھی ری عم ر14 سال سے اور اتوس جماعح تک طالبہ ہوں۔ مھ اپنے خالہ زاد 
بھائی سےگہ ری محبت ب وگ ہے۔ نال ذادبھائی بج سے عمریٹش 12 سال بڑے ہیں اور و بھی مج سے 
حین تمہت ہیں یی ان سے شیادگ یکر ےکی عدکک محی تک کی ہہوں۔ 


می بی شادی ہونے میں تقر ببآسچھ مات سا لکاوقت گے گا۔ میں بی سو کر پاگل ہو 
جانی ہو ںکہ انتا رص سییے گمزاروں۔ اس سو کی وجہ سے مھیرے سے مس درد ہون گت ے۔ 
می حطر نکی بھی دواکانے سے وروش یں وت میں نہ وکوگی و ظیفہ چاہتقی ہوں نہکوگی کل پڑھ 


سیت 


نی بین یھ لصف ا ع لاج اد کہ شا کی وو ےکک ول ال وی رک کو ]در سیت ین 
دروشہ ہوک کہ میس محبت میں پالکل ان دی ہو گی ہوں۔ اود می رک محبت ہگ اور اک ے۔ 


جواپ :کھاوں یس ٹن کی خنقرا رک مکردیں۔ مگ ء دوچ رادررات اک الک جح ٹر 
پر جن بار مس اللدشریف کا چیا قبْل کل شیا خی بَغد کُن شی پڑھکرد مر 
ک ےکھاکی کم ےکم چالیس روزکک۔ 


اجار ہ 


سدال: پیل نڈمیرے رت نی ںآتے ےآ پک دعاٰول سے اور آپ کے بنائۓے 
ہویۓ عم لکرنے سے اب رت نوک یآزرسے ہیں گر ان یل سے جن رشتے اسےے ہیں جن میس سے 
سلکیش کنا مکل ہ وکیاے۔ بہت سوج وچارے بعد دوبارہآ پک لیف دم رگی ہو ںک ہآپ 
خوداستجار ہکم کے بنلائی ںکہ فلا فلاں یس ےس کے ساتقح رشن ٹ ےکر نا مناسب سے پاک رکوگی 
آسائن ساام تار وکا کل بتاائیں_ 


جواب: را تکوسوتے وق تگیار و سو م رحب اشن پر ھکر دائیں شیپ و مک کے 
دا یکروٹ لی ٹک بات کان کے نے رک ھکر سو جائیں۔ج بکک نیفدت ہآ ۓ یہ تھھو رک پیر ہی ںکہ 
فلاں کے ساتھ شیاد یکر نامناسب ہےکہ نیس تن روز کے اس عمل ےکآ پکو جج ات معلوم 


ہوجا ۓگی۔ 


روعاٰڈاک(ا) 


الیک جیب بیاری 


عوال: بیس عرصہ مت سال سے ایک انال یمکیف دہ بیار کی بیس متلا نہوں بیاری بے 
ات ہے ئل ا ا سی رت ایخ 
ار ہوکی ہے۔ ایک مادے ووئوں پازوئوں اور یھ پر جھی رش ہو کی ہے اور بدن پر پت کا طربح 
کے مرخ موٹے جلد سے ائھرے ہو ےد ھھے ڑتے ہیں اور انتچائی مار ہوکی ہے۔ بے یفیت دو 
ن گنر ہتی ہے سوررج پک بی نیف ضتم ہو ای ہے۔درخواست ےک ہآپ شے دوااوردعا 
کے ین انت 


جواب: پا مم سلکھو کا برا ا چیٹی (ش وگ رکا م ریش ہون کی صصورت میں سک ربین) 
کو لک رگیار وم جج ہکن ڈیکون پڑ کرد مکر کے ممیادوپہراوررات ہہ پاٹ پی لیاکرمیی۔ جس وقت 
مرخ کی شدت ہو اس وقت بھی ایک بد یہ عم لکیاجاسکتاہے۔ علا نکی مدت 21 دن ہے۔ ال 
کے سا ساتھروزاشہ ول گرام ھی ہو گی سیا مر ایک چا کک دس یگھی میں گر مک کے رات 
سوتے وقت پی لی ۔آش رگنطہ بح دتک پالی نہ بی یہ علاجع صرف سمات و نکر ٹیش وٹ یگھی نہ 
لے وس گرا مکی مکی نکی کل ہکویکھ اکر ایک چان کگھی حا ص لکیا جا سکتاہے۔ 


ٍع,ئوھ0/ 


شی رض 


سوال :پک خدمت می ذہنیمشکش سے مجبور ہ ھکر یک نظ رتج رہہ ٹین یکررپاہوں 
جس میں خودہودچند سوالات اپھرتے ہوے محسوسس ہو گے اممید ےک ہپ می راس مگ یکو 
مقر جواب سے دو رک دیں گے اور بہت سے تار ین جنگ استفادہکریں گے شاید پھیشہ سے 
رو ز ان پہ شیطالی تو ٹیس خالب ر بی ہیں پاپ ران کے اشرات ز یاد ہس و س کے جاتے ر ہے ہہیں۔ 


دنیائیس حا ںآدمیو ںکی تعدادزیاددردی ہے پا ہے ح٠‏ ںآدمیو ںکا خلیہ نمایاں دہا 
ہے ۔کیاحساس شس دنااو رآخرت دونوں تہ پر بے چٹ می مار ےگا حساس طبجعت کے 
الک ینوی ای خر دی نے لے لن تن لکیو کر نے پت کرت کون اوز ای نا لی 
ذمدا رکون ہو سا ے۔آ بإفردخودیامعاشر ہیا عکومت دقت۔ قیامت کے رو زرکس سے باز چس ہو 


کے 


اب : آھم مپ جا ہی ںک ہگھپ اند جیرے میں دیاسلا گی جلاکی جا تو الد برا 
اتب ہو چلتاے اور ال کے پ رس دن کے اجانے میں اگمراند ی راکیا جائے نے بہت ز یاددا ما مکی 
ضرورت لی سے ما اکر ےک یک کیاں بند آ رگکاع گ اہی ہے ٹاان گ, روخ ذات کو 
بن کرس گے۔ددوازو لکیادرزوںپکاغذ چیکائیں گے۔ہ خی ر دو خی رہ 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


اس کا مفہوم يہ لکلاکہ ان جیر ےکو دو رر نے کے لے انز یادہ اما مکر نا نئیس تا 
ہے۔..۔۔۔د ییائیس امجا مار رحمانی قون ںکا کل دخل ہے فو انسا کی لو رک تار تال ے۔ 
شحیطانی اور خی قوقوں نے جب بھی سراہعار ایک عد یہ چاکر اس ط رع ہ وگکی ںکمہ ون پھ 
صرف ا نکانغان بی باقی ر وگیا۔ شدادہ نمرودہ فرعون یی بڑی قوتو ں کا حجار کے ٢فھوں‏ پہ 
موجود ہے۔ الچھی حال بی بی جمارے ساسنے شربنشادا یر ا نکی مثال ہے۔ تمام تر قوتوں کے پاوجود 
باد شا ہکواپئ و لن میس قی ربھی نصیب نیس ہو کی اور ود مف لوک الال مسافرکی طر ع رگیا۔ 


ماش ہہوناکہت امھ بات سے مان د یھنا رہ ہ گاکمہ ساس ون ےکی فو عی تکیاے۔ 
اکر ایت تیر کے لے سے اس د تیاور مرنے کے بعد دنااس کے لے روشنی سے اور اگر 
تین کے لکل کوئی شف حماس سے لیجنی ا سکیا جن صراط تیم سے ہٹاہواہے مہ صاسبیت اس 
یرہ کے .ھ2 ہے۔ رو شی تیر سے اور جار کی تخریب ہے۔ تقر رحاضمیت سے اور تخریب 
شطنزت ے تجچجد ماس طوبیص تآدبی کے اوپہ جب مال وک یکا غلبہ ہو جاتاے وہ خو وکو معاش رہ 
پر اوج کے گتاے -..۔۔۔ اور مال کی اسے لیے ناامب کی کے رک ہر اور پھر 
دش نکرنے پ مال ہو اتی ے  . ٦‏ آو یکرتاے جھ بج ھکر نہیں سکنا۔ جو زن گی 
(صلا یتوں سے را وس ہو جاتاسے اور نس کے انلدر سے ایی ذا تکااد راک تخم ہو جاتاہے۔ ہب 
ناامیاری ما و یکی احجازت نیل دہتابلکنہ اس با تک دعوت د تا ےکہ امیر ی سے لگ لکر ہاتھ پر 
لات ان ہت چولوگک میاشرے اورققد ز ٹک کوٹ غین دہ لی جز دہ کرت یں 


ھ0 


ین اور عمزم کے سا تج ھکوش کرت ہیں نی ددکامیاب ہو جات ہیں اور خو دخ چیا 
گنو عم ل نی ںکرتے۔ 


الد تھالی نے فراباے لا تقتظو من الرحمت الل اش کر حمت سے مال وس ہونا 


کم چس اور ہزدی ے۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


اچشماجی س کون 


سوال :خو اج صاحب ! نے روعاٹی ساسل ہکی ببہت ساٹ یکتاڈیں تھی یں ۔آپ 
گی بے ار تحریر و ںکاذ خر ہمیرے پا فو طط ے ا ب کک جو یھ یس اخ زکم پایابھدل وہب ےک 
آپ تا مشن د یاوالو ںکو سو نآشیاز کے واتف پک اور سکون بانٹماے۔ ا نف راد حیشیت بی تو 
یہ بات کبجھ می ںآئی سےگمراجای طور ہم سب دب ر ہے ہی کہ دنیائٹ افرا تفر یکا ایک عالم بریا 
)رف نکی یلچن می سک رین :وی سکون خق و کی ہے دم تو کے انان ہے 
تن و لال کے سان ۓےگبر ے اور دیز ہو گ۰ یں۔ اخبارات می ںآ دانع عادشات اور انمانو ںگیا 
تی جانیں ضائع ہون ےکی خر شاک ہوئی رہتی ہیں ٹبھی بوں کے دجاکے بھی لیک بوس 
عمارنوں کے سرگوں ہونے اوران کے پے بن گان خحد ا کے ہلاگ ہو ےک دلدوز اور وحشت اڑ 
خرس ہوارے ساٹ لی ہیں و خی ردو خی فہآپ سے گنزار شش ےکم الن اجتا گی تبادکاریو ںکا قد ہ 
بھی نوکھو لے شمبید قوموں کے افرا دک وآ پکی بات بج ھآجاے اود خیاٹش پیار و حبت اور بات 
لہ لے نے اوراس راچا گی سکون مل تے_ 


جواب: جھ بج ھ آپ نے تحریر فرمایاسے اس سے یہ اندازہلگانادشوار یں ےک جم 
آفات ار شی و ساد یکی یلا کی زد ٹس ہیں بظاہر ان المناک داققعات کے و تو پیر ہون ےگا ىہ 


قو ہہ ٹین یکی جاسکت ےکہ تق رکنن گا نکی و نز ری دجہ سے یہ فوب تآآکی سے از ین کے اندر 
ردوپرل ا سکاسبب ہے۔ یہ با بظاہ رکھئی ہی معقول اور وزنی ہوں لان اگ ایک را العقیرہ 


روعاٰڈاک(ا) 


ملما نکی حیشیت سے د بکھاجائے وف مائنع خد اون کی کے بموجب انسالی محاش رو می ںآ بادالوگوں کے 
جترائم اور خطاکار یاں ار شی و سمادکی آفات اور ہلاو کو دعوت د ہی ہیں۔ ج بکوگی قوم تقانون 
خداونلدگی سے اتخراف و گری کرکی سے اور خر وش رکی تفرل یکو نظ انا زکر کے تانون علن یکا 
ار مخقا بگرنے گنی ے قوف از کے ان کی تونوں میس اضحعلال شر و ہو جانا ےآخ ایک وقت ایا 
تا ےک شی نکی توتوں میں اضعحلال شرو ہو جاتاے۔ آخ ایک وقت ای ا آتا ےک می نکی 
ثوت انل معدوم ہو ای ے اور عقائر میں یک اور وس اس د رآتے ہھیں۔ ان 7یک اور ے میق 
کی بنا پر قوم نو مات میس مبتلاہو انی ہے وہای قوفوں کے لیے سے انسان کے اند رط رح رح کے 
الدیے اور وسوسے پبیراہونے گگت ہیں جس کا مضفقی مضہ رص ہو لپ بن ہواہے۔ یہ حر مو 
وس انسا نکواس مقام پر نے جاتی سے جہاں بے مشنی اور نے اتی قو تی ں عمل طور پر ا سکو کے میں 
تی ہیں۔ یی دہ مقام ہے جہاں انسان زن دگ یکی خی مسروں سے محروم ہو جاتاسے اور ال کی 
حیا تکا حور اللہ تعال کی باۓ ظاہری اور مادگی وسائل مین جاتے ہیں اور ج بکمسی قو مکا اتحصار 
دروبست مادکی وسائل پر ہو جاتاے تو آفات ار شی وسماو الا قناہی سلملہ مل می ںان گنا ے۔ 
ناف را تفر یکاعالم ب پر بتاے۔ قوموں کے افراوکسی :کسی شحل میس نو ںکا ار رت ہیں۔ 
عدم جح کاا ساس اس در بڑھ جاتا ےکہ بھائی بھاکی سے خو فکھان ےنا ہے۔ کہ اپناسام ھی 
اسے ایک ڈر ا 0ا2 لا نظ ٤ے‏ خووں گا لت بیں سفیار یآ ای سے اور بھائی بھاىی گا اع 
ضا کرنے میں بہانہ طلائ شلکرتا ہے اود ال رح ایک جرم اش ےکئی زیادہ جر مرن ےکا م رکب 
کے لی پذاالقیاسءذ ہنی کون تبادد بر باہو جاتاے_ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


٠ں‏ یہ نی بھولنا چا ےکہ الد تی تک بے شش کو دماغ یس مہ دینے سے مع 
فرمات ہیں۔ یہ ویک اور وسوسہ سے جس سےآد مک بازر ہن ےکا محمد گیا تھا۔ بل خر خحیطان نے 
پپکاک ہد مکوشیک اور بے شی می گر قرب اکر دیاجس کے سب بآ موجن تکی ہنتوں سے حروم 
ہوبابڑا۔ لو وک وو سو اس بی ورا گل١‏ فادی اورا] گئزٹلں کی تبادکار یو ںکاسب ہیں- 


أُخاصبیان 


سوال: متلہ می رک جو نکیا ہے۔ بڑگی ما نکی شمادیی ماموں کے لڑ کے سے ہوگی سے۔ 
پہلا بنا جھ شمادکی کے 9 مین بعد ہوا تھا۔ تقر مین زنرہرہا۔ اس عرصہ میں شہ ا سکی گرون 
تی تھی اور نہ ہی ددنارل ہو ںکی طرح متوجہ ہوتا تھا۔ بلنہ اویہ دیسر با تھا۔ می رکا جن اور 
ببنوئی نےد نیا چان کے ڈاکٹرو ںکودرکھا اسب نے م یکہامہ پچ الیل ٹیک ہے۔ اس کے بعد بای 
کی دوس ربی بئی پالیئل میک ہے ۔گر اب ا نکی تس رک بی جو اب الیک سا لک ہونے ودای ہے اس 
کے ساتھ پچ رودی یٹ والا متلہ ےک نہ فدہ متوچہ ہو کی ہے اود تہ ا لک گردن پچ لکی رح سے 
اور تام ڈاکٹ کے ہی ںکہ ىہ بالل زادگ ےگرسست ہے اوہ رکام دی ےکر ےگی گر یھی 
صاحب ! لچ اوتجات دو بہت رولی سے اور سااس ہکایک دم خت اور نی ہو جائی ہے۔ ڈاکر 
رات اے شس ۴17 کی دواد تے ہیں 


جواب :گے میں ام السا نکا تھوز ڈال دیں۔ام الصسیا نکا تو یذ یی ے 


سیت 


ال۹ ۹۹۳ نے 


کت سونچان میٹ ےک کم رین پیر یڑ کی یھ آہتہآہتہ داتروں میں 
الف شک ریں۔ یی شعاعو ںکا تی لگردن کے پوورے جو ڑپ دائر وں پ مال کر یں مال دجوپ میں 
لاک کی جاے۔ بسن ہآنے پر یہ رک کپڑے پکبل میں لبیٹ دی تاکہ ہوانہ گے شمام شمد چنا“ 


ہد کے اوپر ایک رت سوروفا یڑ ھکرد مکردہاکرہیی۔ پار پا کی ےکا صر ڈرں۔ 


پم" 


سالک0 


واز یں 


سوال: سات سال پپیلہ مب ری مجن کےکانوں می ںآوازی ںآ ناش رو ہوکیں۔ بیلے بل 
ہیں تہ بج یس نی ںآیاکہ اصل با تکیاہے۔ و ہکبتی تی ںک ہکو نکی شی کے ذر یی مھ 
سے با تکرتاہے۔ ایک دور وزکک او ٹچی عام ڈاکٹر ول کے پااس لن ےکھرگے گرا نکیا مب ٹیس ہہ 
ھی ںآہا تیسرے چو تھے روز سے انیس ضسیانی معائ کے پا ل ےکر گے علا عکروانے سے 
آوازی یآناتویثر ہو ے9 اگ رآ ہت ہآہتہ ا نکاخصہ ہڑہتاگیا۔ پیل انیل خصہ غجی ںآ تھا۔ پیا کی کے 
بعد بھ یکبھار بڑوں سے پدتمیزی سے بل کر یق میں تذ “ہیں وہ بھی ہڈا برااور جیب سالکنا تل 
گر بجاری بج کے چپ ر بے ے پچمردوبدز الاو رگالیول پ ہیں اوراب عالت ىہ سے کی انت 
ضز کر ےکی ییحی ہین انت رن نے پا ا کی سے کی 
دفعہ پا کٹل میں بھی ایڈمفکروا کے ہیں گنی وغیربھ یکگنی رہتی گر صرف چندروزسکون 
سے گمزدرتے ہی ںکہ پھر ددی حاات ہو جالٰی ہے۔ ذ جن مھ لیگمنرے یلا تآتے ہیں گند کی باقیں 
بھ یکر ن ےگتیں ہیںء ہڑو ںکاکوئی اط نیس ہے۔ انیس بھی مارنے سےگریز فی ںکر یں یگالیاں 
دینانان کے لے عام بات ےکوکی ہمان اگ رآ جا فو ند منٹ نو میک در ہتقی ہیں پچ رمہما نکی کھی 
خی نہیں ہوئی۔ 


ال وج ے اب جار ےگفر مل رش زار آاتے ہیں ۔آ پک وکیا بتاوںل بہت برے 
عالات ہیں۔ چروقت لڑائی جنکڑ ےکی وجہ سے بڑھائی بھی شیک ط رح سے میں ہو ستی۔ علا تو 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


اقاعدہہورپاسے او رآ جک پل ربا نیل میس ایڈمٹ ہیں۔ وہاں بھی لڑائی ہک ڑاک کی ہیں۔ نرسوں 
وغی روک وکھی مارنے لکن ہیں ایڈمٹ کر وانے سے پیل یہ عالت 011,1 
7 لو وس اتد نر٠‏ ں لی تھی جو لوگ سورے 
ہوتے تے بد باراغیں جاچاکر کھت تھی ں میم بھی بی ت!یں۔ 


جواب: شقن عدد سفیر رن ککی تک یک بایٹول پ پمنم الله الرَحْمٰن الرَجیٔم 
اور الضتَاحغث عخمائویل۔ عر قیگلاب سے کک کر نپی شعاعوں کے پانی 2,2 اون سے دہوکر 
یع شام پلاگیں۔ نف اتی علاع جار تی رمھیں۔ ہمار کی دعاے ال تھا یآ پکی بڑکی مو نکو مت عطا 
کم ری ۔آیین 


و 


عوالی: یل ایک ممقائ یکا ٹل پا اے پاٹ و نکی طالبہ ہوں۔ می ری عم یں سال 
ہے کان یں یج خو بصورت اور سحعت مندلکیاں دک کرد کن کآناہے۔ جسمانی طورپ کاٹ یکھزور 
ہول او رآ جک لکمزوری بہت ز یاددے۔ لین یی کہ سن ائ کی چٹیوں کے ب رکاج یس می ری 
سھیلیوں نے دب کر جبر تکااظہا کیاکہ ھی نکیا بجار یہو دی ے۔پ تھ پر فورسن ہو جات ہیں۔ 
ای ڈاکٹرو ںکو بھی دکھا یا ءکزدر کی اور خو نک یکھی بتائیگئی۔ ا نکی مگولیاںل(اآئر نکی )ا ستتعوا لکر 
ری ہوں اھرافاقہ نہیں ے۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


جواب: آپ ”یور ا۹ی مرتحضہہیں۔ علاع کے ساد ساتھ پہ ہی ز ضروری ے۔ 
صرغ مر ء انڈاہ گرم مصالشہء زیادہ چا استعال ن ہکرہیں۔ لیڈ ی ڈاکٹ کی ہجاۓ بونانی علاحع 
کرائیں۔ را تک1009 ارتا حخیفڈ ٹڈ ھک رگربین رتک روش یکا ماق کرمیں۔گھ میس بڑی بوڑوں 
س ےکہ ہک رگون تی دہکرائیس اور مج :اشن بی لکھاکھیں۔ ان ےکی ںک کون میں مخزیات شائل شہ 
رن 


ایما نکیا روش 


سوال: یس ایک پیٹرول یی کا مکرتاہوں اور مہرے سام ایک صاحب جو انڈیا 
کے ہیں لیکن ہندوہیںہ بہت ش بی فآ دمی ہیںء خوش اخلاق ہیں اور دہ ایک سال سے ہہت پر بشان 
یں ءا نکاانیک بیٹاسے ج سک عمر12 سال ہے۔اس ےکی جک کے انلدردرداورپوورے میں درد 
ہو تاے۔اور یہ درد روشتر بتاے میا سر۱ در دک ہوتاے گن اھ میں دردر بتاے-ا نہیں نے 
کت علا کم دای۔ ان یائٹش بہت بڑگی ڑی میڈ یگل الٹڈیوٹ میس چیک اپ 0۷ھ000 
متا ی سکوقی د مکراہے۔ وہاں گن لان فارہننڑں ہد ان ہم سےکیلے گ ےک ہآپ ہوارے مل ےکیا 
کپ ھکر سکتے ہیں توکم ہیی ہہربالی ہ دگیا۔ میں نے ان س ےکہاہہ یش خواجہ صاح بکاکالم پڑتاہوں 
اوران سے لوگو کو بہت فاکر ٥ہو‏ اہے۔ ٹیں ا کو خھیا تا ہو اور ان کے و نے ق رآ یآ یات کے 
وت ہیں ۔آہ پکس طر یڑ یں گے دوکیلے گ ےک ہآپ پاب قمکوگھعیں وو جس طر حککہیں گے 
جھم اس طر کرس گے۔ امید ےپ اس مت ےکا عل ضرور ٹیا جوف کپ جک ےرتا 


سن نت 


کرتار ہو ںگا۔ ا ںآدب یکی پر ای د بھی نیس جاتی۔ ایک یر غر ہ بکو شایر اللہ تھا ی اما نکی 
رو شید دے۔(آ ۳ن )۔ ےکا نام را جیوکھریی٤ے۔‏ 


جا رنآ اداد شی کے اع سے طط پقہ پر راجیدکھ رب یکوچار وس پاٹ بللگیں۔ 
نی شحا عو ں کا پانی یع شامءزرد شعاعو ں کا پا یکھانے سے پیل ء سرغخ شعاعو لک پا یکھانے کے 
بعدء سز شعاعوں کا پل یکھانے کے بحد۔ را تکو سوتے وقت پل یکی خو راک 2,2 او ہوئی 
چاینے نوا بارہ اچ 9012سغید ہے شی پ یلاارنک پین فکرا کے 4 2ک وقفہ وققہ سے 
دکھائیں۔روزانہ عصراور مخرب کے در مان سور نج خر وب ہونے سے پپیلے ایک ھٹا ک گر مگرم 
یھ یھ اھیں۔ بھی کے ساتھ شی رہزیادہ ہو ناجاے- کء دوپہر ءغام اوررات اَلْحَقْ آلٹوزڑھ 
کر الیوں پر و مکھر کے7 مکھموں پر کی ریں۔علا کی مد ت چا لیس روز ہے۔علاج کے دورالن ر وزانہ 
دوروپے شرا تکریی۔ 


اقترا ری ہیک 


الو ور ےت وا تج نون بی ےو تل یا اپ ےآپ 
0ھ یکن ناکام رہا۔ دوستوں کی فلا صحبت نے غلط راہپر ڈال دیا۔ شر وں شر وں میں لو 
بہت اط فآ یلین اب عال بہت خر اب ہے۔ نظردن بد نکزور ہی جار ہی ہے۔ پادداش تگزور 
ہوگئی ہے_ قوت ارادیی پالنل ختم صحمت ے خی رضخ ہ وکئی ہے۔ دینے وانے دی دس کرت ان بہوتے 
نب کی ےی فی ںات اب ا کیم رض کے لئ 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


کچھ تج یکرریں پا مزاکے طور پر اہیے بی مچھوڑریں۔ حتزم ! اگرمی ری تربیت چوک ہو نومیرایہ 
حش رہ رگزنہ ہوک وکلہ مھ اور میرے جیے ہزار وں لوگ مجن میں مہرے دوست تھی ہیں۔ جنھیں 
بھی نہیں معلو مکہ راز عشاءمی سکنئی رکعت ہو ہیں اس کے بر سکو کون سی خی غ میں 
آئئیں ہیں او رکون کی اس ما ہآنے والی بہیں۔ بے تام پانتیں عام معلوما کی طرح معلوم رہق ہیں_ 
اکن می سکہناچادر باہو ںکہ اگروالمد بین اپنے ہو ںکوشروں سے تام این پنائین: انیس اشن 
ہر ےکی تھی ز کھامیں ہم یی لوگ اوں بے راور وی اختیار نہکمریں۔ ہمارے بیہاں فو یہ ہوتتاے 
لی جب ہہ تث یرآمادڈ یڑھ مادکا ون سے فو ماں اس ےآ یاکل پھ موڑر تی ہیں اور خوو کش اور ہار ٹیاں 
این کرکی ہیں یاوالد ین می ہر وقت لڑاٹی اور نفرت ہچوں کے ذہ نکو مفلو نکر د ہی ہے چے 
وم یکو مصروف رن کے لے پاتودوسنتوں میں .نت ہیں پا فمویں یھت ہیں۔ وال ی نیکو ا تج بھی 
فرصت نی ہول یکہ وی دس لی لکیہ ہمارے پچ کی مصروفیا تکیاہیں۔ماں با پکوموردالزام 
برای ہے اور با پکوماں می ںکوکی خو لی نظ ریو ںآ لی ۔اس طر ہہ بڑاہو جاتاہے۔آ ےآپ خود 
بج لی سک ہکیاحعال ہوتاہوگا۔ 


جواب: می پیل جھ یکئی مر ہلکیھ اہو ںکہ والدی نکی لڑائی بھکڑے او رآ کی یکی 
گرار گر جم بن جاتاہے۔ بچوں کے اندر سے و گوار زن گی زار ےکا مین ٹوٹ جاتا ے_ 
چے سے رت ہیں اور ہے ذ جن ء رک ردی یکا شکار ہو جات ہیں گر حالی یہ ےک ہکوگ یگھ رای نظر 
تھی ںآمتا جہاں شوہ اور ہی کی میس اقتہ ا رکی جنگ نہ ہو ۔آپ ای اک ری ںکہ ہر نماز کے بعد 300 بادیا 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


شمانی باکانی پڑ ھک اپنے اوہ د مک اکر اور عشاء کے بعد پندرو من ٹکک سز روش یکا مراقہ 
کر 


اولاو 


سوال: مبری شاد یکو 8 سال ہو گے ہی ںگر امھ کک اولاد ٹیس ہوگی۔ جہاں می ری 
شمادی ہو گی ہے۔ ام ںگھ میں بھ یکوکی بچہ نویس ہے۔ہ رط رع کاڈاکٹ ری علا کرای ہوئی۔ ہت بی 
مالس ہوک رآ پکی خدمت بیس حاضر ہوک جہوں کوک و طیفہ بتائی ںکہ اللہ تی می رب یگودہ ری یکر 
دے۔ایک دن میس ڈاکرنی کے پا دوائی لی گئی ویک عورت وہاں ٹیٹھی ہو گی شی سن گی :اب 
آپ کےگھربچےکہاں ہو گے ۔آمجھ سا لکزر گے ہیں۔ 


جواب: را تکو بعد از نماز عشثاء او لی آخ رگیار ہگیارہ مرح درد ش ریف کے ساتھ 
3ھ حہ ”مااول“ پڑ ھکر پالی پر د مر کے پی لیک ہیں۔ بن دگو بھی سسلاد بات ککار بی کے طور پہ 
اتا لکریں۔ امن نشمعاعوں کے تی لک در یڑ ھکی پڑی کے اوہ 20منٹ مالن شک ریں۔ لوست 
رچھے بجی ںکرا ںی8 گولیاں نال اورجب ایام سے فار ہوں توہم روزای کگولی ہار مہ پا 


رسل ل0 


کے سا اسمتعا لک ریں۔ اس دورالن پ ہی زک ری او رآ ٹھوسش دن اپنے اون سے ملا جا تک بیی۔ 


انظاءاش مل ہو جا گا 


سال نال( 


باعاک٤+گر‎ 


سوال: لے ۹ سوں سے میرے پچچرے پہ مہ مص کے داغ ہیں۔ کن حدکک عان‌ 
ک یکو شش لک ےگ فانرہ ٹیس ہوا۔ یہ داغ ش رو میس پلگوں کے اوپر تے۔ لان اب ىہ کھھوں 
کے اط را اف ما ےہ بھی تھمودار ہو نار و ہو گے ہیں۔ 


جواب :ا 12 >اچ شحیضہ یر سلیبٹی رن ککرالیسں۔ رگک داد خحیشہ پر جک دار رگ 
سے موب موم خو شیز ‏ و قل عو مین یا مروف المنان دالیم ۲ “نکھوا یں اس شی کو ا نٹ کے 
فاعلے سے دن رات بار باددیکھے ر ڈیں۔ یہ علا عآ پکو چچ ما ہت کک ناے۔ علاع کے سات انت 
7 2 9 رکھاے۔ 


بر خیالات 


سوال: ٹیش ماشأاء الد حافظا ق رآن ہوں اور ست دسا لکا صححت مد نوجو ان ہوں_ غلطا 
دوستو ںکی صحبت میس بے ایک ای عادت پٹ گنی سے نجس نے می ری ذہنی پاکی زگ یکو مکر دیا 
ہے۔ میں اس شی عادرت سے خودکو انا اتا ہو ں گر شیطان غااب آ جانا سے ۔گمنرے اور غلیظا 


خیالات سے خجات پانے کے لے توچ ہے ۔ 


سن نت 


جواب: قوت ارادگی سے اس عاد تکو بچھوڑا جا سنا سے ۔منرور قوت اراد یکو بال 
نے کے لے سب سے اپچھا طربقنہ اد ممکاز نو جہ ہے سونے سے پیل وض وک کے ابی کہ بیٹھ 
طای چہاں شور ول اور ہنگامہ نہ ہو۔ ایک سوم رحبہ ددودش ریف پڑ ھکر بن گول سے اپن ول 
کے اندر دیع ےک یک وشن یئ مہ مرائقہہ روزان ہآدحانحفشہ ایک ما کک سی اور حالات سے ملع 
جیئے۔ 


لی کے جھککے 


سوال :آج سے 3سال شل میں ایک چییدر فیا بیار یکا شکار ہواد ٹور ولوجٹ 
بج ھکوانواع واقما مکی خی دآوردوائیں د ےکر سلاتے ر ہے ھے پارہ لی کے مجنکہ بھی لا نۓ گے 
الخ ایک طول عر سے کے بعد می عحیل ششسی کے ڈر ہے صححت یابب ھگیا۔ اب مججھے ددشکایات 
ہوگئی ہیں ۔آ پکوکیایماموشر ضنہککید درس نجس سے یے فائر ہو جائے۔ پیل میک می رکیادو رک لگاہ 
ری شر و ہو نے کے ساتقحد ا چان ککمزدر ہ یگئی۔ اب ٹیل چچشمہ اتارہہوں تو طیعت مست ہو چالی 
ہے اور ص ٹیش دددہون کات ہے دوس رے میرے ص رک ےکو ھے سے زیادہ بای سفید ہو گے ہیں۔ 


یلا ے26 نہیں ہوا 


شاب ٹچ نے کے مکی پڑی (ھویڈی) حاص لک ر لیس اور ا سکھوٹڑ یکو را تکو 


سوتے وقت اوردون شی جار مر مہ چچرے اور جیٹن پر مییں_ 


سثٌ نت 


وہ گورٹ 


سوال : ار دسال بیھتمی نے ایک ید وعورت سے شاو کی تھی۔ ہم دوخول میں بہت 
عبت گی بگھ عر صہ سے میں یہ د سد ہاو کہ ددمی ری ذات سے پیزا کی شس وس سک ری ہے۔ بات 
بات پر جن زا کا معمول م نکیاہے۔دل چا تاہے اسے طلاق دے دوں لین اتیگ کی خاط رخود 
کو مور پاساہوں۔ برا کر مکوکی الاو ظیشہ یا بیقہ بناد کچ کہ ہم دونوں میس پسلہ جیھی حبت ہو 
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جواب: ٘ سکرو می ںآپ او رآ پکی میم سوئی ہیں ال سکھمرے بی سوا پلنگ اور 
ایک من کے دوس ر یکوکی چ زخجیس ہہوفی چاینے۔ دوسراسامان ہو و سب ہثاد گے بازار سے ایک 
گلدان خریدیے اور ساتھ پلاسنک یہی ہوک شہنیاں۔بہ نیا ںگلدران ٹ ڈال کم مز کے اوپر رک 
دنے۔ روزان گلا بکاایک پچھول ا ںگگلمدان یل رکھ یئ ہر چو شی ں نے کے بح گلا کا پیھول 
پرلنا بہت ضرم درگ ہے ۔گلاب کے پو لک رتک ای نا چاہے۔ انس کے سا تھ اپناادر اتی مم 
صاح کا ٹوو بڑے سائمز یں ہٹو اکر الک رم کر دالیش اور اس ٹوٹ ھکو ای بچلہ لگاد ہے جہاں پلنگ پہ 
لی وقت بار بار نظریڈڑ کی رے۔ انظاءادمتلہ عل ہو جات گا۔ الد ای طلا یکو زاپپن دکرتاے۔ 


سالک( 


٠ 
7 ب‎ 


قڑاے: سن می ںآ پ نے جوخواب دریکھا تھا ال کی تی راکتالیٹس سال کے بر آپ 
کے ساسمضے ہے ۔آپ ب یکا مکری کک ہآ دعحی را تگزرنے کے بعد ےآسمان کے یی ےکھٹرے ہوکر 
ین سومر حیہ وعلل عق ٭ا لن لسا نیپ ھکر اپنے سن پرد مکل یاکمریی۔ 


1 آن پاک پٹ ھن ٹیل جو رکاوٹ در نل سے انغاءایٹددور ہو جات ۓےگیا۔ 


بی نہیں بنا 


سوال :یر ےددچے ٹیں۔ا یک بیناادر الیک ی۔ مر ے خماون کا اص رارے کہ ادرچے 
ہوں اور وہ بھی خر بینہ اداد کی و کہ لکیوں سے انیس چھڑ ہے۔ تل وطابیہ مات سا یکا ہے۔ ٹیل اور 
عیرے ناوند ڈاکٹ کی نقطہ نارے لکل حت مند ہیں ۔آپ سے دست بعد ع رض ےکہ خدارا 
سپجحھ تکجئے اک ہآ تندد دجسیی ال نتا ٹیل ڑکیا عط اک میں۔ 
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جواب: تج کی نماززے بعد ایک مرح سور ٤ش ین ریف پڑ ھکر پالی پر و مر کے خود‎ 
بھی بپتیں اور ان شوہ رک بھی پلائیں۔ الد تال اولادخبینہ عطاف میں گے‎ 


سیت 


9ق شوہم 


سوالی: بای کے شوہ ری نہک یآدارہعورت کے نکر یں ری ہیں او رگھر سے کھی 
فاتب رت یں اتد پیا نکی ماں نیہ بای پر ہ رطر کا شع مبھ ٤ک‏ ری ہتی تھیں۔جب ا نکی 
زیادثحدے جیلو چم بای کاپ نے گھم لےآے۔النا کے ارچ یں جو ان کے سا بی ہمارے 
گھ مآ گے ہیں ۔گمزشتہ ڈیڑھ سال سے وہ پل سیت ہمار ےگھ میں کی اور ہہ گی نے الس عحرصہ 
میس پو چھاکک نیس اور نہ مج یکو گی خر دی آ پک گی الیاعل بتالی ےکہ بندکی ر مل بچرڑرے 
اور راوراست پآ جاۓء بالگی اکا انے ءا وا گھم میں بسااے۔ ا گار بات اے اور ول 
گی زم دارگی اٹھاے۔آپ خود سونے اس نہڈگاکی نز یلان انا ضر کرات وانۓ اورورگن 
وک ری پیشہ اور دو خانرافو لکو پالل رہے ہیں یہ بن یکا اپناکار دبا ے اور وہہ رر ںکا شی وآرام 
کردہے ہیں لیکن ہیی یچچ دووق تکی رٹ یکوترتت ہیں۔ 


اب :اق میا تک وہ تی را گے ےی کنل کر 
الیک سو م رہ مم العالواسہ تل جلالہ ٹہ ھکر بست یں پگی جئھیں ۔ میں بن دک کے اپنے شوہ رکا 
تصورکرت کرت سو چاتیں ۔عمل گی رت 90 دن ےے۔ نانحہ کے دن بعد بیں ا رے یں اس 
تع لک رک ت ےآ پک بای شوہ رکی نظ رکا تتارا بین ای ںگی۔ 


روعاٰڈاک(١)‏ 0 ہ‪هه0+0+ 


بہرے پ نکاعلان 


نال ور یآوازط شادقت ہو لی ے۔اب کا یں ہے۔ پروفیصرفاصلرے 
رد تت ہیں جو ووسن نی پاسماس لے ٹ ےمم دل نیس لتا۔ ساراواقت باہ رب رتا ہے۔ مب را 


الیک پیا ڑاہے۔ااس دج سے ہتپ انان ہول- 


جواب :کسی موئیکا زی سور مر مکی یزیت کمیص (کاف بایان صا )کک ھکر 
ینار منہ پای سے دص وکم پلاجیں۔ کہ یآبیت را تکواس وقت جب لڑکاگہ ری نید سو جا اس کے 
ص رہل ےکھٹرکی ہ کر ایک ھرحتہ اس طرم یڑ حم سکہ ٹڑ نے ۴یس یہ برابر ہو اور چر لنفظ اداکر ن کا 


وہ برا رر ه9و۔ 


ار 


سوالل :چندماو پت شھے ہار ہ دگیاتھاا ور یی نے خودا سکاعلا کیا لک نکويیافاقہ یں 
ہواادر رض میں زیادئی ہوگئی۔ نوڈاکٹرے رج کیا۔ نتر یڑ ماک علاخ ہوت رب لا نی 
تک کوک افاقہ میں ہوا ڈاکٹر کے مشورے پر میں نے مر یا پچیراسئحریٹ چنی کک داباا درا نہوں نے 
کہا ہآ پکو یر یا یں ہے۔ ماک فائیڑہے۔ مے مکی تنشولیش ہو کی ء بش نپ رہ تال سے رجوں 
کیا۔انہوں نے مب را اہی بائی و کیک دواسے علاع ٹجب ہکیا۔ تقر یبد دماد کک الن کے ز بر علا خر پا۔ اکا 
ررراع(الرۓے گل رکھانا الیل ش حکردیااورمیس پالئل ڈاکٹ کی ہدایتپ رع لکرتتار با ساڈ سے 


سوثٌیتت 


تن ماہ بعد نار تو ات گیا لیکن مہرے میم میں بہ تکمزدری ہ دگئی۔ اب تقر بیآسچھ مو ہو گے ہیں۔ 
کور یکاکوئی علاع نیش ہورہاے او ہکوئی دوامیرے اور اشر خی ںکررخی ہے مبھی تی ہو جانا 
سے بھی مک خراب ہو ساتاےء 7009 نظمام در یم بر بھم ہو جاتاے اور اعصا ی تنا1َ بھی بت 
رجتاے۔ ایک دن طیعت سچعلق ہے تودوسرے دن بہت ز ید ہگ ای ہے۔ میں گی فو ہاہو گر 


٦ 


مہ ددہرست زنر دہہوں۔ الا ششو من نے یس میں ریا ں کا جار ہوں۔آ نج سے افثر یرجھ سا 


۲ 


او نتم ری صحت تاب ر شک تھی دوست اح اب می رکا صحت پر رق کفکرے تھے بیار ہونے 
سے ٹینیس نے اسیک باد انا دز نک ایا تھا5 13 پونڈ تھااور ا بگھ کر صرف115ہنڈرہگیا 
ھ002 کی بیعت میں ہڑاشوخ بن تھااور اس کے منقاٹے مم ںآ جکل میرے انلرر چٹ چڑابی نآ 
گیاے۔ مر شی کے غلا فکوکی بات ہوثی سے نودماغ میس ال سر سے خیالا تآ نے گت ہیں خود 
ی چان ھی بہونناہوں۔ می را اروز ہکام اماے 7 .0"٘2ھ0 تو ںامز پارورے۔ 


جواب : آپ نے میزدوائیں زیادہاستحا لکی ہیں۔ چ کل ہآپ خود سراور خود پبند ہیں 
اس لے ا سکاہروقت امکالنر بنا ےک آپ ڈاکٹ کی ہدایت کے خی جھی دوائی ںکھاتے ر ہے ہیں۔ 
ہر چےزاخترال شس مفید ہو کی ہے دواؤ لکارکی ایشن ہون کی وجہ سے بہ صورت عال وائح ہولی 
ول عا نل بوالڈگی ہرلیت پر ش لکریں۔ لی لوق تپ کے 
لئ بونالی علاج مضیدغایت ہوگگا۔ڈ اکٹ کی علا نکی با لو ای ربق علاع سے استتفاد ہکم بیی۔ 


روعالی علالعیے: 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


تن عددسفیدر چٹ یکی بپھیٹوں پر زردہ رگ اور حر یگلاب ے پشم اللّهِ الوَحْمٰن 
الوَحیٔم الز تِلکَ أيَاٹُ الْکِتابِ الّبْيِ٥أَلرَحِیْم‏ اَلَرْحِیْمْ اَلَرَحِیْم يَا حَفِیٔظٌ یا 
حَفِیْٔظٌ یا 6“ ا الیک ام اود الیک را تکو پالی سے دع وکر بیس چالیس روز 
ک کآپ کے لئ دوااوردعادوٹوں ضرور یی ئیں- 


چو ںکی ضیات 

سوال: لاہور۔ پھاکی کین سے مب رے بی اس پلا بڑھاے۔ جہمارے واللد مک ککی تیم 
کے وقت شید ہو گے تے۔ می ری شادیی ہو گی فو میس بھائ یکو اپنے ساتھ ب ےک ہی ۔ مرے شوہر 
باوجود ہمددد ہونے کے بہت زیادوسخت یت ہہیں۔ صصرف بٹڑ ھا یکی ماع رپھاٹ یکو اس قدرمارتے 
ڈی کہ اس کے ات پاول سو جات ہیں۔ ھپڑروں سےکانوں پر ور مآ جاناہے۔ مھ سے بہ عالت 
0 0 
تھا۔ متیہ یہ ہواکہ اس نے ابق ہر برائ یکو ان سے چپانا شر و حکر دیا۔ خداخد اکم کے بھاکی نے 
ایف۔اے پا کیا ان ری سوسا تین اسے کی کان چھوڑا۔گھریس دیر لس شوہرے 
بجھوٹ بول وچ کہ وہ وک بکا س باہو اے۔آہتہآہتہ دو لیے پلانے لگا۔ یل نے ا سکو بہت 
چھا گر بے سود۔ اب دہ پکا ش ال ادر شابید اور بھی ببت ٹھھ ہے۔ ا سکی ع ربھ یکانی ہوکئی ے۔ 
می نے ان کی شادی نمی ںکی۔ نہ بی دوخود شادی میس دی لی ہے ۔ امگر ہم ا کی شاو یک بھی 
7۰ صص يک0 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


جواب :درا تکوجب پھال یگہ رک نید سو جا ۓےآپ ای ےکمرہ میس بی ھکر تین سو ع رحبہ 
واماال سال فلا تخف ٹڈ ھکر پوا یکا تو رکم کے پچ تک مار د بکرم اور بات کے اقیر سو یں ایک 
نید نے کے بعد بل تہمرنے می ںکوکی حرج یں ے۔ 


پر عقیرہ 


جواب : معقید وجب خر اب ہو جاتاے پوانسالن کے دواغ یل ال وسوسے اور نحیالات 
آنے گت ہیں۔ جن میں خدارسول اور ہب سے بیززا کی پائی جاٹی ہے اور یہ یزار کی غیراخقیاری 
ہوئی ے۔ عقیدہکی خرا اور تح کی مامت سے نظ رن ہآنے والاابیک مضیصفن پچھوڑا پان میس پر اہو 
جاتاہے ج سک وج سےآد می اتنابے بین ہو جاتام ےکہ ال سکیا مثال مڑھی سے کی بیار کی میں بھی 
و جحم س بکواپنے حفظدامان ٹل ر تھے ۔آ پکو ایک و یف ہککھھا جار پاہے۔ لوجہ اور 
سوک ی کے سا تق اپ رع لکریں۔ 


دعلہ ہو ۓکعدرر پا یٹشھےکا ای کک رتا سلوایاجائۓ ۔ میہکرتاسسمادے عم چہ سیک ایک 
الشت زاب ہواورشخنو ںکک پیا وآ ننس بھی ایک ایک پاش ت می ہوئی ہوں کسی ای صکھرے 
میس نجس یں اند عیراہ۔ 2اگ ان رنہ ہو ٹوک لیا جاۓ) ‏ ہکرتا می نکر پندر ومن ٹ کک تل اور 
شیلتے وقت اد داد ب العا ٹن ال ر تن ال ریم0 مالک لوم الین 0 پڑ ھت رچے۔ پندرومنٹ کے 
بدا ہرے بی می ںسکرماہتا کرت کر کے اس یکھرے می ںکی محفوظط لہ رکودمیں۔ج بتک عقائر 


درستالہ ہو اس وق تکک ب ع٠‏ ل اکیاجاۓے۔ صصرف الد جبراشرڑے۔ 


سالک0 


وت 


سوال:د ایا ےکہ زیادہ تر عورفول او ری عدکک مردول پر جب مج نآناے نان 
کی شخصیت میں یرت اگی بد بی داع ہو جائی سے ءآواز برل مان ی ہے جرت ناک تو تکا مظاہرہ 
ہوتا سے یتح او قفا تآسیب زدہ یاجن زدداڑکی ز بان بولتا سے جو وہ خود یں جاضاء وہ نس اپنا 


تارف ھی ایک ہج نکی حیقیت ےکر اتاے و غی رو غی رہ 
سال بی ےکم ایا ایٹوں وت سے انس گ ھ7 گیاے؟ 


جواب: ری فوع انسالی می سکوئی شس دی نہیں سے ج سکو .بھی نہ .بھی ا سکی 
صلاعیتو لکا تہ نہ ہوا ہو چاہے بیدرادئی یش باخواب یس انسای حواس دو رکا مکرتے ہیں۔ 
براوراست اور پالواسیطہء پالواسی ہکا مرن کا مطلب یہ ہ ےکہ ہم گول سے د یھت ینوی سے 
سن ءہاتھوں سے پڑت اور پر ول سے لت ڈیں۔ حو اس کے اس براوراس تکا مکم رن کا مطلب ىہ 
ےکہ جم لی رج سمانی نظا مکی مدد کے خواب ٹیں خودکو لت رت خرس ہرووکا مکرتے دریھتے ہیں 
جو بیدارگی یش ہم سے سرزدہواہے۔ عال اکلہ ہمار اعم پالئل مل ہے۔ 

بھی ٹبھی برای می بھی حواس براور اس تکا مکر نے کک ہیں او راخصابی نظام پالنل 


معٹ ہو جاتاے۔ ت کہ حافظہ بھ یککام غپی سکرمتاھ رکا وس ا سکی مال ہے۔ سوال مرخ کا 
ینز زاس سے براەراہتکام کن کا سے کا و یج ات می ںآدبی ان بسترسے اٹھتتاےء 


سٌاین 


کپڑے پد لک دفتر جلتاے وہا ںکا مکرتاے ء وا ںآ رکپڑے بد لکر سو جلتاسے لین اسے ہی 
تی با نمیںر بتائٹ نے سون ےکی حالت می سکیا لکیاہے۔ 


بہ ھی حواس کے برادراست استعال ہھون ےکی ایک طز ہے تچ یکا و کی مکیفیت 
پناٹزم کے ذر بی انسالن پر مسلط اکر دی ای ے۔ وا وقت بھی دہ انل بے ارادہہ کر عائل کے 
“مم ک0 اکرتاے۔ بیرار کی یش می کیفیت نف او قات ازخود مسلط ہو جالی ے اتآ 
اسے پپنلائز خی سکرتابلہ دہ خود ھی این ےآ پک بنا مائ کر لیا ہے۔ بہ اس وقت ہوتاے ج گی 
جزبہ رجمان باتقاضہ یل اتی شدت بیدا ہو جات ۓےکہ بہ رت اعصا بکو مغلو کر درے جیے ہی 
اعصاب مغلوج ہوتے ہیں جوا کا بر ادراست استعال ش رو ہو جاناہے۔ شر تک وجہ سے حو ال 
کاردیہ معانرانہ ہوتا ہے اعصاب کے مفوج ہو جانے سے جن غلبوں یں یادداش تکار گار ڈر ہتا 


ہے دواپنا مل تر کک دن ہیں اور یادداش تکی ترتیب تخ ہو جائی ے۔ 


اب حو اس اس عاد تک ہناء پہ ای ککھاٹی بنا لئے ہیں اور اپنے بی مم پہ و ہکہاٹی تما 
استعا لکرتے ہیں ء کے ہی ں کہ فلاں جن ہولء می رانام یہ ہےء میس پچ یل ہو ء جس فلاں ہوں 
دغیردوغی رو براوراست نت لک وجہ سے حواس ہہت کی الی با ںکا بھی اکشا کر دن ہیں جھ 
یس پہدہہوٹی ہیں۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


بی وی 


پا سال فل می اپنے چا ےگھررجے کے ل گنی وہاں شعبا نکی 14تار کو باہر 
چاندنی بس س وگئی۔ بن تو دواد کے سا میس تھا۔ صرف چچرے اور ریہ چان دک دوش پڑردی 
تن را بن م ے بین یراگن تو رت کرت اشنا گن انیل 
ض یں اور ماگییں در سے پیٹ رے تاور گے میس بھی درد تھا۔دوسرے دن میس اپ ےم 
ما من کپ رک رور اوران 0 ×08 بعد سردگیٰے پار ہو 
گیا ببت علا کر وایا۔ عالوں سے دوائیں چھ یکر واٗیں لیکن عالی ودی رہام ردگی کے وس میں درد 
اور باررتاے او رگرٹی کے مو سم میس بیہوش ہو جائی ہوں۔ بہ تکنور ہ وگئی ہوں ءکس یکام مج 
دل نی ںگتا_ 

علاع یہ ہےکہ مل یک یکو ری پیٹ پر تین پا بش اد وال اشن ال ضز تیگ ھکر پان 
سے د ھکر یں ۔گمیار ود تک علا کر لہناکاٹی ہے 


ول کی تصوپر 
نکی کین کنل دا وواہون کین ولک راز ای ا 


اھ پاک یکر رے ہوں نو می رادل زور زور سے دع زکناش روح ہو جلتاے اور اگ می بات ہہرے 
ساتھ ٹین لآر ہی ہو فو لیس مت لو تچ ےکیاحال ہوتاہے۔ می ری زن گی کے اس افس وس اک پل وکی انا 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


بی ہ ےکہ می مزدل یکا توب بن جاتاہوں۔ می رامد متقائل مشھے صرعام برا ھلاکبتاہے۔ و عمکیاں خٗ 

کک مگالیاںادے جانا ے گر یس جوال یکارر دا یکی ہیا چپ چا پکھٹرار بتاہوں او اگ رک وشن لکر 
کے جو اب دبتا بھی ول توالیاکہ جو ود متقائ لکوناگوارزہگزرے اود میہرے مخت جوا بک وج سے 
میرک پٹائی نہ ہو جاۓ لس اس پٹاٹی سے خو فتردور بتناہہوں۔ بحٹ وکمرار میس بھی مبرار وہ انتا 
دافعانہ ہو اے انناز یادہ مد افعان کہ سن وانے اس با تکو فو رواپ لیے ہیں اور پچ راس کے بعد 
ا نکی نظروں میں میرے لے خر کے سواہ غیں ہوجد می مہ اور ضصورت ععال ذوتو بی 
مفیلہ خی ہی گر اس کے پاوجو دحل طلب ہیں اور یل بے لس ہہوں ۔آ کی اس بے عزتی کے بعد 
نے اپنے ول میں عہ کیا ےکہ یس اتی ال لکنزرو راہ ض رود قابو پک ںگاادراس بد یکو ش کر 
کے رو ںگا۔ 


جاب : مل ہکا ع لآپ کے اس خابیس موجودہے۔ ”نیس نے ععہ رک لیا ےکہ ایڈا 
ا لکمزوری پہ ضرور تقابو پانوں گا“ اس عبد پر تقائم رہیں۔ متلہ یتاگل ہو جانۓگا۔ روزانہ 
ور زشکااجتمام بھی یئ ۔ 


بی ر ارم 
”یز ا نی تق تارف رد کون اوزنے 


سے با لتماکرقی ہو پک ہآپ اپنے تی وقت سے پھھ وقت اکا لمکر میررے ا نکی خ اکویحھیں 
اور جمد می رک ا ل :نکی فکودو رن ےک یکو شش شک میں خدانے بے دد بواکی دی بیں۔ مھ سے 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


چو ٹاپھائی جس نے پ کا مکاہے۔ جن سال پل ہر کے بح رکھ رآ یا کھرے میس یک کرک ٹآگیاہ 
ان کرک ٹکو مار نے کے لے ٹڈنڈاچلا یا رکٹ پھل گگمیااور دددڑیں ز م۲ن پ ہگ رک تن لگا۔ 
ا‌وقتاں ایحالت ےب 2 اہ مضہ سے تھا اک مل رے تے۔آ کھھیں چڑھ :ا رنآ 
کو ورےوت لوزن اھ یس ےب 77 نین مرخ تن اور رشن 
شیمسڈارنابہ ان لآ رآ ٹھگ کو کے ے فھ گیا تھا۔ یھ مو 02( 
ایک عادشہ بے اور پچھ روہ زار مل بھی ہہ گیا ان اس کے بدا کو شیک تین ما کے بح دپچھراسی طربح 
کادورویڑااور جھکیفیت پیلے پسلہ دورے میں ہوئی شی وج کیفیت ہو گی جردفعہ بات اھ جاتاتھااور 
زا نکٹ جائی شی ہم لوگوں نے ملف ڈ اکٹ تیم ء عالم ہو مید یجنک ڈاکٹ رخ رتس ہر کہ علاع 
کرای ڈ کر اکن تھاکہ یہ مرگ یکادور دہ ہبیش خی کیا اسنا صر فکنڑو لکیا سک ہے عالم 
اکنا تھاکہ نپ اش ہے۔ بی دورے مبھی تین ماو بعد بھی ہما بعداو رکا بھی مات :اہ یپ جاتے ء 
یتس یی ات یس و کرت ے کے ا وشن کن کی ان نا کن مت 
رپا لم کوک فا وش مدان نک نا ان ہتپال لے گنئے۔ فیسٹ ہو اشپون نے ه گی چا اود 
ایک ددا لد یکہ یہ پابندئی ےکھوائیں ۔ اس سے دورو شتم نو نہیں ہ وگ کٹڑول ہو چا ۓگا_ دوا 
وو 0 0 و 
شدیدنکیف ے اور ص می دردے۔ میھیں لال ہوربی شمیںہ تھوڑی د یر سارہ پچھر اش ےک سی 
کام سے سی پ ھرکھٹراہہوااور بے ہو ہدک اوپہ سے ئچے پے فرش پ ھگھرا۔ گرنے کے اور ونی 
روز ےی کر گور لت يف پۃ اکلہ ال کے ای ککالن سے ناک سے 


اور منہ ے وافر مقدار میس خو نآر ہاتھاء ٹھوڑ کید تک تو پک بے ہو ہ وگمیااد رخ نکیا خنن چار 


)١(کاڈٰٰلاعور‎ 


گی مکی تے می ہویٗیں۔ اس دوران اں کو استتال نے گے رات میں گے رر گج رلی وزورے 
کی کیفیت ہوئی۔اسچال میس دوگھٹے ہے ہوش ربا تو ڈاکٹرنے اشن دیا نو خون تر کگیاادر ہوشش 
بھی آکیا۔ اس دفعہ ال ںکاالٹاپاتھ یش ات ابللنہ سید ابا تھ جو کی ا کے سے ات گیا دو 
دو نآ ثی می لوٹ رہاب ٹین د نآاخان ہپنتال شی رہ مس میں شدیر درد تھا و یے ہو یل رہتا 
بھی بھی ولا تھااورس بکوپچپنناتھ لین انا شون بہہ جانے کے باع کور ی سے چان مشکل 
ھگیا۔ااس کے علادہ ضم کان سے و نآ یاخوااس سے سناگی پالیل شید یتا۔ اسپنتال ےگھ مآکمر اس 
ن گرم پائی سے سرد عو بااور سوگیا۔ جب سک راٹھا وا کا منہ یڑ ھا وکیا دات پردانت یں جا 
اور ایک آگھ ند یں ہوئی سے ۔کوٹ یکنا ےک تقو ہ وگیاے۔ ڈاکٹ کت بہی ںکہ خو کا دوران 
میک نی ہے ء طاقت کے امش نکر ہے ہیں ڈاکٹرنے دورے کے یے دیے جانے والی دواکی 


خوراک مزید ہڑھاد اے۔ 


جواب: ىہ خط چوک ہکراپتی سے کھاگیا سے اس لے منٹر سس ےککہ مر لیف کو دکھایا 
0 9 "مو" 
استعال بھی ہو سکاہے۔عائل صاح ب کاب ہکھنا ےکہ بددو سیب یاجنا تکاسابہ ے۔ جج نہیں 
ہے۔ کرٹ مارتے وقت بے ہو ہوک گر جان ےکی ظاہ ری وجہ یہ معلوم ہہوٹی ےک رکٹ 
مارتے وق تک راہٹ زیادہہوگئی۔ اور دا پہ دہشت بھی طار کی ہو گی چھککمہ مر پپیلے سے درا 
میں مموجود جھا۔ ان 0 0 9 ۰۰ 


سالک0 


چو مکی شکل اختیا رک ری۔ نیہ یس برٹی دوجس انداز سے ز ین میں ارت ہوکی سے وو سلسلہ ٹو گیا 
اور م رگ یکاددر وی ڑگیا۔ ملا تجات سے نل شیایشون پر ابطہ تقا مک لیاجائے۔ 


پار ون رہ 


سوال: یس خوبصورت چپرو ںکی شیدائی ہوں لان خود می رے ساتح البیہ بی ےک 
میراچ رد بے ر ول اور پیکاساٹ ہے مج سکی وجہ سے میں لوگو ںکی ہے تم یکا شکارر “ئیہوں_ 
آپ جات ہیں کی نکیل راز نظ رانلرازہومتار سے نو یت ہمت ہو جانا ہے۔ میں اپنے 
چر ےکوخو بصورت جاذب اور رکش بنانے کی اشدخوامنل میرہوں_ 

جواب: عد وش مکی سیاہ چنکدارروخنائی سے فل اسکیپ سفی دآآرٹ پیر کے اوپہ خوش 
کک ےکر ز پل نقش فی مکرالیاچائے۔ اس فر یم شدہ نف[ شيکورا کو سونے سے پیل لن ار نٹ 
کے فاحعلے سے دس بابنلدر ومنٹ در وزانددبیکھاجائۓ- یش رے: 


٤ ٤__.ۃ... روعاٰڈاک(ا)‎ 


سوال: می انی رن کک طالب علم ہوںء می ری داکی ں اک جس سھگ بین سے جج سکی 
وجہ سے حخت اصائ سکم رب یکا شکار ہوں۔ می را گید لکر تا ےکہ می راب ایک شخصیت ہوہ یل 
یک یکاآ یٹیل منوں ء می رے لے علا ‏ بزائیں۔ 


جواب :گھ رک ےکی فرد ےکی سک ہآپ جب سیدرہادکدرے ہوں نو پکوآکھھیں 
بن ہکرادیی اورا ںیک پہ ج شی سے ءاند جیرے میں ھی کی پٹ باندھ دی ء پٹ باند تے وقت بے 
تصصور ہوناضرورکی ‏ ےکہ پک بانلد نے والا اود م بی دوفوں عرش کے نے ہیں ء یی بانلد ھت وقت 
بی بھی خیال رکھناضرور کیا ےکہ نظرسی دع ر سے مڑک ی1 نکی کی دد ان بالیس رد کے 
اس خل ےآ پک یآ کا ہیا ین دور ہو جا گا۔ 


لاف 


سوال : می ریی ہیی بن الیک مش‌ل میں مگ ہے اس کے ہاں فو مین ہکی با ےآٹھویں 
مین کےآخ ری ہفتہ یش بی ےکی ولادت ہو کی پچ ےک یکم رید ایک ز تم اور ص رآکے سے بلتھ ہا تھا۔ پھر 
رجحعم کے مقاہلہ می زی سے ہٹڑ ہن گر حم اتزاعی رباج پیدالنش کے وقت تھا فی لہ علاح 
کرایالگھر افاقہ خی ہوا۔ عد می ےک سیت ےن ہمارے اس خی اکا 
اب جک کے لوم سے و کے۔ 


سیت 


تن فی لے فررت ‏ ےنعی ڈرو رت نآ 
ات راد ارب آئررائٹ چو تھائی چیہ پا ہوا سخوف دو جگج پا میں کھو يکر ہچ ےکو پلا 
رہیں. تی اور شملسل سے مہ علاج جار یا رھیں۔انظاءالل ےکا رممول پآ جا ےگا 


سم الیل کی زکو 
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سال :امیر ےآپ خریت سے ہو گے۔ پر ود دگار عال مآ پکوحمت حنایت فر ما ئےء 


آپ شس طل رح انساضی کی بے لوت خد مم تک رے ہہیں ال سکاا جم انغاء الد بارگاہ م طلغ ول 
شم لئ سے ضر ور لگا۔ 


خط تی کر نے کا سب مہ ےک یی نے ای ککتاب می ںآبیت کم ادعدالر معن ال ر جم 
کے فو یٹ سے ہی ںگمر جس میں تفصیل سے تح ریہ غمی ںکماکیاسے اور با کو تشنہ مھوڑدیاکیاے۔ 
آپ سے عرش ےک ہآیت مبا کہ کے دا فا ” نقا مین روحا ٰ ال ٠“‏ 


کے استفادہ کے لے تحریر فرماد اور انس کے عائل نے کے لے ا سکیا کو چککا رپ 
تیر فرمادرییء بیس ال زیت مب رک ہی زکو اد اکم ناچابتا ہو ل او رآپ سے اجاز تکاطالب ہول- 
خداہم سب مسلمان چھا یو ںکوس رکار رسالت بب حضرت لِم کے نشش پہل کی فی عطا 
ف ہے ۳ال یآمین“ 


ساثٌ ایت 


جواب : مس الال جن الر جم کے کل سےدجاکے بہت سےکام ہو جات یں ۔سی 
م لی کے اوپ و مکرنے سے خشھرت مر می فور ی طور کی دا ہو جائی ہے ۔کوکئی ماش یکام 
پارانہہورہاہو.۔ میم الد کے وروسے ممحاش میں اس خکام پیر اہو جاتاہے۔ اس کے علادہ بے تھا شماف ویر 
ہیں۔ ‏ زکو ہا مایق یہ س ےک رات کے وقت جلہ اوروق کان اکر کے رواشہ غین ہزارایک سو 
کڑیں مر حبہ یڑ عیں۔ چالیٹس دن میس سوالاکھ مر حبہپواراہد جا ۓگا۔ اود اس ط رع مم العدالمر جن 
ارجم 2071 تا اترورکیاع ٹس نافہ ہوجاۓ از سر مو رو ںحکرناہوگا۔ منلا ہیں 
دن ٹڑ سے ے بعد نافہ ہو جاتاہے نو بی پیل دن سے شر و ںعکریں۔ ہر برا کو شام کے وقت سوا 
گیارددروپے الد کے نام خج را تکمریں۔ زکو ادا ہونے کے بح دآپ یا کے اوپردم کرس وم ربیٹش 
سےکبہد ر8 کہ دەدوروے صر تہ کیرے۔ 


ہے جھڑشادی 


سوال: سب تہ سے مالس ہ وگئی ہوں ۔آپ اس خ کا جواب جل دی او رتنصیل 
سے وٹ کے گا۔ میں کین سے ہی دکداٹھال یآ ری ہووں۔ اب 22سا لکی ہو چچگی ہوں ۔گمیار وسا لک 
عھریش ماں نے می ری شھاد یکر دی شی اس دقت شوہ رکی عم ر23سال تی شوہ رکاحال ید ےکہ 
جب میں ماں نے والی ہوٹی ہوں لوک میں تچھو کم بھاک جاڑاے ‏ نہ ہی در ےکم جاتاے اور نہک وگی 
راشن ڈا لک جاتا ہے۔ ایک سال چا ماہمگزر گے ہیں ءنہ تو جے سروس ملتقی سے اور نہ بن پھائی اچھا 


سٌاین 


سلو کفکرتے ہیں د نیا اسکیلے بھی ربے میں دبتی۔ مس چاہتی ہو ںکہ خوہر اکرش رکھنا یں 
جات ون ہہردے دےہاکہ میں معائ کاکوکی بند وبس تکرلوں۔ 


جواب: پا وقت نما نکی پابند یکریں اور ش کی نماز کے بعد 41 پار سورہ فات 
پڑھیں_ سور وفا تہ میں الہ عحین ال تیم 100 باریڑعیں۔ یہ مل 90و نج کک لی ۔آپ خوداپنا 
میاسب ‏ بھ یکر ہیں۔ الما شی لکیہ شادکی کے بح دآپ کے خیال بیس بد باد یہ با تآد ا کہ م رگا 
شمادی عھر کے ضاب سے کی دقت پر فجی +وگی۔ اوداس نخیالی ت ےآپ کے شوہ رک یکھردریو ںکو 
زیادہکر دیا ہو یایہ بھی ہو کنا ےک آپ بہ سوچقی ہو ںکہ کی نکی شمادکی ٹیک نہیں ہوئی۔ 
اوک شاو یکی جا ے 22وا کی تھی گز کی ے او رآپ شوہرسے عم ہہ رن ےکردوسری 
شا کر ناچاہتی ہو ء بلاش کم عمر کی شادیا تھی نی ہوقی لین جب بے ہو جکٗیں تووالد بی نکو 
اولاد کے ایارک نا چان بصورت دگمر ےچ ذ ہنی طوری بی ماندودہجاتے ہیں۔ 


لی خورےکاعلا 


سوا :آ سے دومینے پیل میرے صرمیش دائیں طرف یک بگی لی خزارش ہون گی 
دا گال فاق تب گور ایک داوماان گیا اب اکا شس مکایک دائ و فان سے ذدااوپھ 
ول یش پیراہ دگیاے اور دہاں کے بال بھی اڑ گے ٹیں۔ ٹیس اس معاٹے ٹس بہت پر پان ہوں 
می کیہ انس رب میررے سمارے بال اڑ جاییں گے_ 


سال ار 


جواب:انڈڑ ےکا یی ےک رجش مر ال نے بدا لان ٹاسرۓ 
۶0+ “.۳ 


پراگندوذ نی 


جواب: ذ ہنی انوں اور وسوسوں سے مجات کے مل ےآ پ کا ہروقت ‏ مصروف رہنا 
ضروری ہے۔ خاندداری ک ےکا موں کے علاوہ ول پودوں میس دی می کھ کے من یں تو ٹی 
یکیارگی :ناک اس میس پچھولوں کے اید دے لگا یئ اور ا نکی دج بھا کی رف یو ری توجہ د ہے 
را کو جلد یی سو جا ےکی عادت ڈا لک تج سو یرے اھ جایے اور مکا نکی جچجت پر چچصل قدرمی 
کے ناولوں اور نفسیالی جذ با تکواپھارنے وا یکناہوں سے مگری نک میں۔ پراگندوذ ہنی سے جلد دی 


جواب: تحابق کے تانون کے مطاب آفاقی سے ایک اہ رآتی سے جو صرکے ذر یج 
و و 07ت- ۶ :9 تیم ہوئی سے اور یھر پیر ول کے رات ز مین یں جزذب یاادتھ ہو عالی 
ہم گر 1 4+ك٭"ە"تھ+7۸ پور یر ب ار ون ہو لوآر ہے حا ارتا ظرش 
2۸ لئے ہیں اور مخلف پر یٹائیاں لاضن ہو جاٹی ہیں۔ اس لام کو درس کے کے کے آپ 
حفرات وخوا تن لع سوررع لن سے لے گی زان ”اڑول پال میٹ جچائیں او رآبھیں بن دک کے 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


تو رکری ںکہ ایک لہ رآپ کے تیعم سےگزرکر ز بین می داخل ہورہی ہے۔ یہ عمل پےمن کک 
کریسی-۔21روز کے مکل ےآ پکاپبیشاغیاں دوراور مسائنل عل ہو جاکیگے۔ 


پهھ٭ ہھ 
ما 
+.ھ 
ھھ 
راع 
چھ' 
اج ٠‏ 


عوال :یش ہل ایک سال سے پیٹ گی مار کی ادر بر نا ننکاشکار ہوں۔ ساتھ مل پر ال 
می بھی ہے۔اب عالت ےکی گی پان ا این دنن وخ اقعاب ٹن 
تا عم ٹس شدریدرددداوردمارغ ہھار گی ہو جاناے۔ لو رے بن اور ات پائوں یس سوئیاں جججتی ہو گی 
موس ہوئی ہیں۔ مر ضشکی شدت ہوثی سے تو ففضاد ہدک دکھائی د بقی ہے۔ ج رش ما علا عکراچکا 
ہوں اور اب بھی علاج ار ی سے لیکن مسفل فائرہ نیٹ ہو اہے۔ جیب بات ہہ ہ ےکہ درنٹے میس 
خررست نظ رآزا ہوں۔ لین ان ام راخ نے پ ینا نکر رکھا ےکوئی مل تجویزفرمایۓ جو میس 
علا کے سا تح ساتھ چار گی رکھوں_ 

جواب: را تکو 11م رجہ سور٤ٗ‏ اغلاص ڑم ھکر ہاتھھ کے او ٹھوں پہ دم سج اور 
آیکھوں پر ایک مرحہ پھر میجئے۔ سیرھااگو ٹھاسی ھی ہک پر اور ال بات ہکا 1نو ٹھا لٹ یلک پھ۔ ىہ 
مل سوتے وقت چالیس دن کک کی انظاءاڈ رآ پکی تر رکردہ کات بہت جلد رح ہو چاتیں 
گی۔ 


سالاک7)) 


الات 


سعوال : شادکی کے شین سال بعد ایک لڑکا پیراہوا تو اے پولید ہ وگیا۔ ہ رر ںکاعان 
کرای" ۔ کو جرف یھ الی اور اکیکشر وھ اپی مین فائرہ نیس ہوا دانگی ںکھنوں سے بے گی اور 
کور ہیں ۔ گن کی بڑی م ڑکئی ہے۔ ڈاکٹرنے لوسے کے جوتے تمجوبیز کے ہیں او کہا ےکہ اب 
ٹگوں میں طاقت آنانا کن دکھائی دبتا ہے ۔کو گی ایماعلاع شجوی:کری کہ جس ےک اکم لے 
مر نے کے قابل ہو جائے- بٹ ےکی بعر کی سے میں ذ ہنی طور یر مفاورج ہ وگیاہوں- 


جواب: :27 چوڑے اور ھا ےئ (منہ دی ےکا آسحین) کے زور گایزۓے 

نو ائیں ۔آ نی کی چوڑائ یی مناسبت س ےکپ ےک ایک چوٹڑکی کی پٹی یس اس پٹی یس برا ھن 
کے بہ دہ گکڑے اگادہیں۔ یہ جس پلنگ پہ سوتا سے ال سکی پا کی رف اس پٹ کو اس طرح 
لکائی ںکہ یہ جس طر ف بھی من ہکرے ا کوک میں اپپقی شل نظ رآ دوس راکامم کرس 

کہ چھ اچ او جج مر لکڑی کے دو گے نوایں اور یہ دنو ں گے سربان ےکی رف چد پائی ے 
دوٹوں پالوں کے یج رک دیں۔ مخصمد یہ ےک صر انہ پان سے اومیارے۔ بے دونوں علاع لن 
اور شی سے اس وقت کک جار گی ری ج بک ککہ اللہ تھالی چےکوشفا ۓےکی عطاکرمیں۔ بمہیں 


ین سے کہ اننشاء ان د آ بکابیہ تفاررست ہو جات گا 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


بڑ ین میں ول ن ہلان 


سوال: ہی ںکوئی بھ یکا م یسوی سے نی ںک مت ء نہ یڑ ھائی میس د لکلاہے ۔کی اور 
چرم کا مکوئ یکر تی ہوں تودصیا نکی اور ہوتاے اس ل ےکام جح نیٹ ہو پال دو ری خائیا 
ےک کام شر وپ و بڑے زور وشورہ کی جان ےک رکی ہو ںگ رہآوہا بھی خی کر پا کہ مچوڑد بت 
ہوں۔ دٹپی خخم ہو جاتی ہے۔ ہ رکام دور ےکی شکل می ںکر تی ہوں٠‏ بھی ڑا یکادور ٹیا نو 
ایک دوہفتہ خوب بڑھا یک ری ہوں پچ را چاتک بڑھائی سے دل اچاٹ ہو جاتاہے۔ ای طرح بھی 
اد تکادور ہے تماشہ نمازہ قرآن اور دعایں پڑ ین گکتی ہوں پچھراچاکک الس سے بھی 


سر 


جواب :کھ رکاماحول جن ہو نے کے سبب گنن می ذ من میس یھ لے پغن ش سکم ے 
ہو گے جن نکی وجہ سے طبیعت میں نذازن متاشر ہوا طبیعت ٹیل تقاضہ اھ رتا ےکہ زن گی میں می 
تج با تکااضافہ ہو لیکن یہ تقاضہ عدم از نکا شکار ہدک سرد ہرک کے خانے میں جاڑاہے۔ 


اع ارت اھت اوک یتیج کی چو کور مان و 
و الد ھکر دکھے پاچ من ٹف کک آسا کو یھن کے بعد پر ندو ںکودان ہکھلا سیے۔ ان لک آسسان 
صورت پیر ےک ہک یععی کہ باصچھت پر باج ہمکھیرد ےپ دن نکی ود جنر وز بعد پچ یاں اور 
وو ےم ےپ لے اکر در ہو جاتیں گے۔ان پر ندوں وروزاضہ دانہ چک ہوتۓے تھوڑ ید 7 
رٹنۓ پچ راپ ےکا موں میں مشقول ہو جایئے۔دوما کک یع لکرمیں۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


را ا پاری 


سوال: تق را21 سال سے ایک جیب وخریب او ریف دہ بیاری یل بتڑا ہوں_ 
شیرے ص ری رگوں میں ز بروست ممناؤ باہو تاہے۔ ال اتا سے تی ےکوئی نے باہو ساقدبی مر 
می ش رش رکی او رکانوں میں بھی اىی مر عک یآ وازی کی ہیں گذ شنہ دوسالوں یں بے ہو ھی کے 
پا دورے ٹڑ گے ہیں۔ ین دورے پاری -و “؛ اوردودورے سو میں ڑے۔ دورے 
کیکیغیت یہ ہوثی ےکہ مٹمیاں مگ انی ہیں بات راک کر خی لکی طر ہو جات ہیں۔ من ہت 
سے نار ہو ججاتاسے اور ز پان داٹوں کے در میا نک رز تی ہو جائی ہے۔ منہ سے ال یکآواز میں نے 2 
ہیں یی ےگا ۓےکوؤ حکرتے وقت تی ہیں_ اس وقت می کی عم رالاس سال سے اور ایس سال 
سے اس بمار یکا علا حگررپاہوں۔ 


جواب: جب آدی پر ے ہو شی کا دورہ پڑتا ہے۔ ابتقراء می رح ہوء خواہ اچاکک 
بیدااری یش ہو یاسون کی حاات میس ا کی وجہ یہ ہو تی سےکہ زن دی می لکا مر نے والی رو شنیاں 
ام الدماغ مس شع ہو انی ہیں اور چھککمہ ان کے لن ےکیار اسنہ مسدد ہو جانا ہے اس لے ان روشنیوں 
کک سیت ا تاغل نک فک دن لیے اتی نا کین کے 
زیاد گل جاتاہے خلیوں بیس ایک سمت روک تصرف بڑھ جاتاہے یہاںک ککہ کسی شض مکی 
بادداشت سے خاپی ہو جات ہیں ایک طرف فو ہہ ہہواسے اور دو ربی طرف ر وکا ٹچوم انتا ہو جاتا 


ےک دما کا مک نا جچھوڑد بچاہے۔ درا ج بکا مک ناوڑد بتاسے اور اس کے اوپدد اذ یادہوتاے 


روعاٰٰڈاک(ا) ثل و ۴ 2 ٤2‏ 


وا خعصاب متاث ہو جاتے ہیں اوران مل کی کیفیت وائح ہو عائی ہے۔ نت جس چ رہ کے اعصاب 
سڑہیے 'ہیں۔کموگو یر مرا 
لن یکو ایام رض نڑیں ‏ ےکہ جو نا اب علا جع ہو 


9ی بپے شیپ (حیضہ سے مرادآحینہ غییں ہے سر رتک 08010 
اور اس شش ہکوا بی مہ رکد دی چہاں با بادآ پک نظریڑل‌رے۔ پار پار نظھرٹڈڑ نے کے علادہ گی 
اس شیش کو خورسنۓ وماھیں۔ ج ب کک الس با تکاششنع پ کہ اب دودہ کیل ڑڑ ےگا یہ علاع 


چار یرکگیں_ 
پبی کی لیف 


سال :چنداو پیل جس شید پر ہوگیا۔ بہار بی سے خجات نوم لگن مین پبیف کے شدید 
دردن ےآ ڑا ج رر علا خعکیاء کم نم 0" "0 
میں نپ کی ہ وکئی سے لیکن چار لد روز فی٠‏ ر ہنا ہے۔ دوااستعا لکرنے سے بے وققت تام 
تھوڑی سی اجایت ہو عالی ہے۔ دہ بھی یٹ یش شید ددد کے سا اس بیارىی سے پیل یس پالنل 
89و 09و بعد پی کیالکیف نے می راجینا ا مک رکھاہے۔ 


جواب: صاف و شخاف شیت کی سفید رت کک ب تل لس اسے خوب اتھی طرح یز 
گرم انی سے دع وکر دعوپ میں کن ان نی انی جج تھاکی خالی ول گھو ڑکر آب 


روعاٰڈاک(ا) 0ت “ا 0+ 


مقطر(ڈسٹٹڈ واٹ) بح مکر مقبوطکارک اکر بونل کے اوپہ زدد رگ کک سو ٹن یچ راس طرح 
ای سکہ اتل اطراف اور یچ اپ سےکانز کے اند رآ جائے۔اس اون لک وس گیار بے سے دو 
ےک کممعی دجوپ میس رکھارے دمیں اور دونوں وق تکھانے سےآ دہ اگحذشہ پس ىہ ال دو دو 
گھونٹ پی لیں۔ابیک مرج کات رکیاہوداپای دوروز ککا رآ مدر ےگا۔ یہ علا ایک ما وک فک رلیں۔ 


یہ آیا 

سال:پیدا ری ے پا تہ پیبروں اورلخوںل ٹیس بے حد بسن ہآنتاسے او ں بجھ 
سکہ مم پرسے پالی کے قطرےمیتے رہ ہیں ۔ککھن بن کوٹ یکا مکرنے میس ببہت دخوا ری 
کی ہے۔کاغذ یاگتہ پاتھ کے بے رک دک مککھناپڑتا ہے ۔گمرمیوں ٹیل پددہ یں منٹ میں را 
رومال تھ ہو جاتاہے۔ اس کے رس کردوں ٹل پید اے۔ ماع کے ہی کہ ال کاکوئی 
علاع نی ےک ھکل ہآ پکی گردن کے پاش جو فعد ود ہیں دہ ہت حساس ہیں۔ ای لیے زیادہپسین 
آزا ے۔ بیس نے اور بھی اس لوگو ںکودبیکھا ہے۔ ایس پسینہ اس رح نیس آمتا۔ اس وقت 
مب ری ر26 سال ہے۔ ہاتھوں میں پیینہ نمی ںآانواس وقت ہتھیلیوں یں بے عد خیش ہوٹی ہے۔ 
اکٹرلوگ جب مبجھ سے ات ملاتے ہیں کت ہی ںکیا ہیں بار ہے چچچلہ میں پائل اٹل ہوتاہوں۔ 
می رکا با کیک شانی علا بتانیں- 


اب :آپ جب گھی پان یں یہ عمل پڑ کرد مک رکییں۔ 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 


سیت 


يَا وَدُؤْذ یا وَدُوْدْ یا وَدُو 


سر سے ٢ق‏ ےر سے فق ےر ے ف 


يَا بَيِيْع الَْجَاءب بِالْخَرِیَا بَييْعُ 


ا ے علادہ 90د نک میک مر گوزشتء اننڑاء گرم مصالعہ وغی رہ سے انل 
پر زکریں۔ 


اڈ 7 
پیرا کی داگی مجزور 


سوال :ھی را اذ ہنی طور پر مضرور ہے۔ بات نی ںکر سکماء ججھہ سکنا سے لن ز بان 
نمی چلتی اور جب چلتا سے نذ لن اکر چلتا ہے ءنوازن میک نی رہتا۔ میس ایک فوییینشن رہوں۔ 
آ مد یکا ذریعہ بھی ابچھا نکی ہے ملک سے باہر علاع نی سکر ا سلتا۔ عرخ ےک مشورہ عنایت 
ای 


جواب :کا نے تو کا یل این سان کاو اک ء اس نیل پ ہگییار٤جزاد‏ مر تبہ ال رضاعت 
عمانو یل پڑ کرو مکمرہسں ۔گیارہہزاد مرح ہگبیار ہد نول ٹیل پور اکیاجائے۔ باد عو روز سے را تکو 
سوتے وقت اوردن می سک میں ر با کی پڑی کے جوڑ پر او رگرد نکی جوڑپر گے پاتقھدے داتٌروں 
یش مالش شکریں۔ روزاشردودھ ٹیل اک عمد و مکی دوجو ری درا تکوسوتے وق تکھلایں۔ نوے 
(90)رنگک-۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


پنری شاری 


وائل: میرے ول میں ایک طوفان پاہے ۔کوکی مرا نیل ہے۔ يہ جہاں مہرے 
لئ اند عی رہ وکیاے۔ خواچہ صاحب ! نی ین تو کی کر مت مر کل اور کن 
خوائنش ہے۔ خدارایجے مدکی ایا دعازائیں جس سے اس کے اورمیر ےکھ کے لوگوں کے پھردل 
موم ہو جائیں۔ اور یں عمزت وآ بر و کے سا تح ال سک ہو جائں۔ 


جواب: را تکو س بکاموں سے فارغ ہونے کے بعر سو مر حیہ یراد اائ تل 
لے کی نے بات ناش تح کی کن اوران شراح بکانسو رکرتۓج ہو مو این 
لیے نف رف رن جن کے دن ارک رک اح رو پورے ک یں البت ضصور نا 
کے دنوں میں کچھ یک تی ہیں۔ 


۳7 


مھ 
رسب 


ےکی پبیرائ کے تین دن بعد ا کو رسیلیاہدا۔ تاد نکا خھاجب جم اس سپیلہٹ 
ڈاکٹ کے پا ل ےکر گے فو اس نے خو نک یھی بقائی ء جس کے بعد الس نے بر ان کے علاع کے 
ساتھ خو نکی بت لکاجچ تماکی حصہ دددفعہ دیا۔ ایک ہفنہ پتتال یش رک ھکر ایک بن بعد دکھانے 
کے ےکہا۔ لیکن جب بیغ بعد ہم دکعانے کے لے گے فو ےکی حالت ہہت زیادہ خر اب ہ گنی 


ودرا اد با ھگیا تھا۔ اور چے کو کے کن کے تے۔ 20د نکا تھاجب ڈ اکٹ وں کےڑ یر 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


علاج میہوش ہوگیااور تق 17,16 دن میہوش رپا بےبو شی بی یس من او قجات جیب و خریب 
آوازمی کالا۔ سالٹس رک جاتا میتی سا سکیر فزار بہت مت ہوک رگ مک محدود ہو جال ی اور جۓ 
کے اندر پالئل نہ جائی ۔کئ یئ ی کٹ یہ حالت در ہقیلس لی بی معتالیف میس ہی ےکو خدانے صحت تو 
دی۔ لین اب ڈاکٹروں کے سے کے مطابقی دماغ کے اس ج ےکی جو جس مک وکنڑو لکرتاہے۔ تمام 
نی کن کی ہیں۔ بر قانکاشر تام مم کے سا دماأ ہہ تگپراہواہے۔ اب پچہ او ہکی طرف 
زیاد و سکتاسے_ تام جس مکواکڑالیتاے مبھ ی بجھا رض مکوڈھیلا سچوڑد ینا ے_ 


آوا زکو مموی بتناہے۔ تھوڑیی ىیآوازے ڈر جاتاہے ۔آواز کے اغی بھی کٹرو ٹیش 
ڈرتار بتاے۔ ص رجچھو ٹا سے م]ننی شید بیاری کے بعر ڈاکٹری رپ رٹ کے مطا لق س را کا تھا۔اب 
ڈائی سا لکی عمرمش بھی انتا ے۔ ہاتھ پیر سمو بلاتاہے ۔روتے وقت بہت لمباسانس مج کر 
نل خلا ہو جات ے۔ و اکر یل نشھادیں تو یھ جاتا ہے۔ ڈاکٹروں کے علاع کے ساتھ مات روعالیٰ 
علاع بھی ہوتار با۔ ا کےکلام سے ال فی اور بفار یج ہکم ہواسے ورنہ الف اور ہار شر و تھا۔ ممولوئی 


صاحبان کے ہی ںکہ اسے باہ رکاش ے۔ 


جواب: س” نے کے پقرے پر بارہ مرعبہ خین لا توں میں کا ہنرسہ سنار سےکنرہ 
کرٹئیں۔ سون ےکا ىہ نفٹش شد پترہ بلور کے پیالہ ٹس پالی ٹیش عخا کی اذان کے وقت ڈال دییں۔ 
رات بھ ریئریک پیا پالی یش ہیارے دہیں۔ مع الب سے پترہ _کال فی اود پا ےک وگ 
ارز ا ٹکوپاادشین: عق خی ناوک برترر رگیں۔ 


سوثای تا 


0-0 
٭م- 
ھ٭ھ 
را 
ب 3 


صوال: ہم بڑیی بی سخت اور لویل پر بای کے بح آپ سے رج کرس ہیں۔ ہار ا 
بج سکی عم ر9 سال ے ا سکی صحت بہت خر اب او رگ ریہ وکیا ہی ہے۔ بی ٹک تا یہت 
او ین پاخان ےعسی بھی علاج سے ٹیک نمی ہوتے۔ 


00 علاع کے ظر پش پر زردشماگو کا پا تا رک یں۔دوعرد 
پیٹوں پ ہکھھانے کے رد ر تک اور عرتی کاب ے 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 


اِنّ اللّهَ كَانَ بک شٌیئْءِ عَلِیْمَاً 


کل ھکر دوئوں وق تکھانے سے پیل زردشعاعوں کے پالی سے دع وکر پلایں۔ خو راک 
ایک ایک اوس پائی ہے۔ وقت بے وقت چچھ نہ بن کھان ےکی عادت اضتبای نتصان دہ ے۔ مک 
براۓ نام استعال کم راھیں۔ائس ماج ےکو رمک ڈمضٹ ری انشاء الد ضخ ہو جاۓ گی۔ 


)١(کاڈٰیلاعور‎ 


پیر صا اب 

سوالی: ہم بت زیادہپ بیشن یں اورپ یا یکا سب ایک پیر صاحب ہیں۔ تصہ بگھ 
ول ےک ہآ سے مین روز یں پیرصاحب ہار ےگھ یی وارد ہے ا نول ن ےآآتے بی 
اپنا تارف یھ یو کر اپاکہ مان یس مٹیم تہارے بھا کی صاح ب کاٹس پیر ہہول اور اہول نے مھ 
سے در خحواس تکی سےکہ می لک اتی می سپ لوگوں سے مو لاک ہآ پک پہ بیانیو ںکاندا رککر 
سگوں_ 


ھم نے انیس ان ربلا یالگح ریا وقت والد صاحب اور وگگر تام ال مانہ موجور 
تنا اع مز زان کے مان نس نی کزان ے 7نی گے کین مان ریت 
ایک ن ےکہاکہ ہمارے پیر صاح بکاطر بت ہکشف ہہ لف ہے ی کے ہہو ے اننہوںل نے سامان 
کی ائچھی ا صھی فہرست رج بک او دکہاکہ باز ار سے سسامائنع خی دک لا یاجائے۔ اس سسامائن میں سمات 
گزھا۔ ایک می لکی خی مڑی بالٹی۔ الیک انگ ہچ اخ کے لن ےھ عد مکی سےکوزے او یں 
ہین بھی غاصی ر تم خر کر کے یہ زی فراہ مکردیگکیں کھرے ہیں مھ پلک پ امت لگاپ 
یبر صاحب اس پر بیٹہ گے اور یج بڑ ہناش رو عکیا۔ یڑ ھت بی ود استزی گر گے ہم پریشان ہگ ےک 
خدانقواست ا نکی رو نہپ واک گئی ہو لیکن ان کے تین ےکہاء سب خثریت ے ودرا ئحل اب ان 
کے اندر ایک ہز رگ حول کر گے کایں ۔آپ 2 ما سوال ان سے پو چنا جاتے ہیں پو جیں ہی 


جواب دیگے۔ بہ ک نکر والد صاحب نے الع سے دریاقت فرمای الہ می ریپ یتال یکا سج بکیاےء 


روعالٰڈاک(ا) 79 -- 0پ پ..8+,)/ 


سکون قل بپکیوں مرصمل یں ہہوتا ہآپ ا لکاتد ارک بھی فرماہے۔ جوابآمز رگ نے اد شاد فرمایا 

کہ تم سے کان می ںکوگی خلشی سرزدہوئی ہے سکی مزا ایل کی حجانب سے شجہیں ا بکک مل 
رای ہے۔ہن ارگ کے بارے بی ف ما پاک ہپ ایک عددکالا یک راک میں اکر صیدق ہک میں اور ال کا 
خو نگم کے پارو ںکونوں میس ڈال دہیی۔ 


چھر والمدہ نے دریاف تک اکہ می ابٹا گگزشنہ ار سالی سے سسمودی عرب میں سے وہ 
کم اتی ا بتک لے یی ںآ اکیا وج ہے؟ ان ہرگ کے اندر موجوددوص کی رون ےکہناش رو کیا 
کہ تھارایٹ اک ابی غنی لآ ےگاددچا رتا کہ دہال بی کھاے اود خغوب پلی دکماک ہہ پکو یسیج لان 
وذ گنن ری ر ںکامیاب کیل ہو سکیا۔ الخر بہت سے سوالات ہو بت سے 
جوابات موصول ہوۓ لان ووجواب تطتی نہ تے بللہ اپیے ےک ہکوگی بھی ا لیے جوابات درے 
سا تھا بچھر ہماربی جاک یکی ام تآگی۔ انیس قریب لا لیا اور سر کے بال وین شر وع گے جم 
تبرت سے پہ سب یھ دکچھر ہے تے۔اغہوں نے چند بال بای کے صرسے اکھاڑے اور ای ککائغز 
ٹس لپیشد یے اور بای سےکراکہ باہ گی یل جاک اپ پان لک ما لےآؤ۔ چنانچہ بایان ان کے 
27 کی تی لک اور می لا اکراان کے سام حاض کر دی۔انہوں نے اسم ٹ یکو پالوں دالی پٹ یاں یش 
ڈالا اور یھ پڑھااور بای کے جوا ل ےکردبااو رکاج ب گج یکوکی مصبیبت در بی ہو۔ ہوایس اچھال 
دیناہ متلہمعل ہو جات گا۔ ماتالن سےا ہو ماڈرن ذ در کک دوپپہ رک ےکھانے پھ خوب خاطر 
داد تک یگئی ۔کھانے سے فارغ ہدک رانہوں نے تعوبزککعناشر وع کے جب دوکیور سے تے ای 


نے ان سے لپ ھا آ پکا بد اے۔ ال پر وہ مرا اود فرمااکہ تہاراپھائی می رام رید سے ال 


)١(کاڈٰلاعور‎ 


لے تمہارے ل ۓےکوئی جدیہ غہیں۔ ابی ملمئن ہب ھگگھیں۔ اب سی لکی خی بالٹی یس اہوں نے پان 
منگوابااور ایک تعوی نک ےکر بای می سکھول دیا بچھ ٹڑھابچلو لاہ دایواروں پر پالی کے گیٹ مارے اور 
یہ پا ٰکواپاکے اوپ۰انڈیگ دیاہ بصمیں لی بر تآئی لین ڈ ری وج سے خاموش ر سے اسیک یز 
انہوں نے اپنے پا موجودہر نک یکھال پہ تحری رکیاادر دو ھی شییں دے دیا تعویذول ے فا 
ہوک مٹی کےکوز ےکی جانب موجہ ہوئے۔ پا رکوزوں پر ملف تملیات تح ریہ ےآ ہیں میں 
آنے سے انیس جوڑدیاادر بھائی جان س ےکہاکہ ئن میس چا رگمڑ ھ کھوو کے ای کی تی ین 
رکف اکر رین تع مکی تی وکیا کیل نک بای آگی مکیلوں پرد مکمرنے کے بعداتیں 
بھی صن میں ٹھوتک د امیا ان عحملیات سے فارر ہکم پیر صاحب ہمارے بھائی جا نکی جانب 
موجہ ہو ۓ اغیں تنن ٹیس نے گے اور سن و ںکو کے سے ایک بذاسمادائردوٹا اود بھی جا کو 
اس داترے میں بٹھاک داترے یل ارچ ار وشن کے نے اب اش وی نے ان ام نے کے 
اطراف میس دوڑناشرو عکیا۔ ہم سب تما ٹین بنے ہہ سب د یھ رہے۔ ہاں ایک بات ی کہ 
انہوں نے پچ راخ جلانے کے لے بھاگی جا عمکو ا ۓ ہو ےھ میس لپ کر داترے میں ھاد یا تھا۔ 
دودوڑتے رے اور دوڑتے دوڑتے نیڈ ےکی عدد سے برا کو بچھاتے رہے۔ 15 منٹ کے لبععد یہ 
کیل تتخ ہو گیا۔ پیر صاحب پا نے ہو دو باد ہپلنگ پ ھآجییے۔او راس لڑ کے پراشرسے اوردوزگار 
یل رکاوٹ ہے۔ بیس نے روزکگا کی رکاوٹ تٴخ مک دی ہے۔ پھر دودوپارہ پمپ ہگرے الع کے 
چلوں ن ےکہااب الن پے ایک اود ہار گکا عاضریی ہو گی ے۔اور ہے و" 7 جانۓے 
ڈیں۔الن پیرصاحب تن ےکپناشر و غعکیاکہ تار ےگھ رٹیل بردو ںکاسایہ ہے۔ اود ای رح انہوں 


نے رف۶ لک زانتان ساڈال۔ 


روعاٰڈاک(ا) 8ا گو.وٹٹیت,‌یی06+ 


۲ھَھَ 22و0 تنام عملیات کے دوران(شچنی کی پو بے ے رات تتقر با 
سماڑ ھے بار ہپ ےکک )ا نہوں نے دو پپ رکاکھا نہ شا مکی جا ءرا تک اکھازاادر پل و خی وو جان 
گے رات کا نی ہون ےکی وجہ سے اہول ن ےکہاکہ م رات میں قیا مکمیں گے۔ ہم یہت بیشن 
ہو ۓےک وکلہ جوا اکھد وکروں پر مشقل چو ما اک رہے۔الخر والد صادب نے یل و جت سے 
کام لیا۔دہ جات پہرا شی ہو گئ لین ان ہو نے فرمیاکہ مان یں می بی فی د کل ہزارر بے ے۔ 
یہ نکر واللد صاحب پر تقر با سیت کی ىی کیفیت طاد کی ہ دگئی۔ جھارکی ہڑکی در خواستوںل پر ووول 
ہار سے دوہززار روپے پر اصرارکرنے گے۔ائی نے د بے لفظوں بی دو سوروپے دی ییگنل 
گی۔ انیس جلا لآمگیااورانہوں تن ےکہادوجزا اروپ سے ایک پیہ کم نہ ہوگااود اگرر تم یج نکی 
یں اننرراٹی عمل کے ذر بی آپ کےگھ کو ا ہکر دو ںگیا۔ الخرض بہت انگاروں می لی ہوئی 
دعمکیاں دیں۔ دعمکیاں دتنے ہو ۓ وہ اٹھے او رگ کے دروازے سے پاہر نل گے الع کے 
جانے کے بعد یم نے سک کا مال سلیااور و نٹ بد دودد بار و در داڈے نے ائررداشل ہو ے اور 
ا١ے‏ کہا۔ اپچھا آپ دو سو روپ ڈیا دی اور دو سور وپے لے کم دفو کر ہو گے برا ہکر مآپ 
تای ےکہ ہہ سب ڈدام ہس مک یکڑھی ہے۔ ان جو زوں مکیلوں اور چ امو ںکاکی اکر یں خمیں 
ڈ رحس وس ہور ہاے۔آ یاوہ بے اشققام تو نیںلیں سے۔ 


جواب : او کا شگر ادا کہ بات دوسوروپے رخ ہہوگئی۔ جس طر فو سر پازلوگوں 
کو بے و وف بن اکر روپے اٹہ لیے ہیں ای رح یہ پیر صاحب بھی اپنے شمل کے ذر یج ات کی 
صفائی دکھاگئ ڈیں۔ جو تتوبزان ہو نے دی ہیں دو سب بے اش ہیں۔ ا عکو ش کر کے کے ہو ئے 


روعاٰڈاک(ا) 0 پ._ے.پە6 


پالی یس ڈال دی اور لکل پر ان نہ ہوں۔انظاء اڈ دآپ ص۶9 ە 0۹۰ 
رات نے ایک وہای صورت اختیا رک بی سے جکہ عچلہ دواروں پر اشتھار اور خبایت خو ابصورت 
دفاتر اس کا منہ بولناشوت ہیں۔ بے چیارے سید ھے سادے لوگ الن کے فر .ہبی ںاکم خوان لین 
ک یکمائی ببادکر دتے میں دولت پر سی ال کے اوپہ قد ہک طاق تک کو رک د بت سے اور جب 
آدبی کے اندر عقیید کی طاق تکمزور ہو انی ہے نآ دی سہارے ماش شک ناش رو کر دیتاے۔ 
چالاک لوگ تنۓ نے روپ میں الڈ کی لو یکو بے و قوف ناک مین لکرتے ہیں۔ مہ بات یاد رکھیے 
کہ اگ یآ دی یں د ناکالا نے نوہ رگزر وعا یآ بی نیس ہوسا 


رد ہ کیل ہ واج مرید ہناد ٹن ہیں 


محتم یس آپ سے ایک اچم مے پھ سوا لک نا چا ہق ہہوں جو ہمارے لے پر با یکا 
باعث ہے۔ امید ےک آپ دوعالی اور اسلائی نقتطہ نظھرسے جواب د ےکر عمنون فربچئیں گے 
متلہ یہ ےکہ می اود مہرے شوہ رک ابی یش رج ہیں جج می رے سسرال دانے جتخجاب میں 
رہالئشی پذ یر ہیں۔ میرے سسرال وانے ناخواندوہیں یچنی وو نعلیم بافۃ نہیں ہیں اور جو لیم بافۃ ہیں 
دو ھی پر لیا ر حم ود داع کے تقائل ہیں شک نکی ایک رم ےک جب پچہ پیر اہوگتاہے اس کے پال 
دو جن چار ماہ بعد یا پھر سمال بعل کٹواتۓ ہیں اور ا نککاظر یق یھ ےکلہ اپچے د وحائی یٹواجھ شببیر ہیں 
ان کے زار پہ ار ہے کے با کاٹ ہیں۔ لاد گیا برا دی کے لوگ جات ہیں خو شی مناتے ہیں 
اور ومگیں وغی رہ بی ہیں اور وہیں سب وکھاناکھلا یا جاتا ہے وڈیں ھزارپہ با کان جات ہیں۔ اگر 


0+ ۰ 


وہاں اکم بال نہ کائے جائیں توبقول میرے سسرال والوں کے پان پچہ مر جاناہے اچ پ کوٹ 
آفت آعائی ے اور جب کک بال نہکائے چائیں ےکی ما ں کسی بھی فص او شت نی ںکھاکتی۔ 
آ پکو ہہ بھی بای چاو ںکہ میرے سسرال دانے بتاتے ہی ںکہ شمہید ہرگ کے ساتھ ای کفکتا 
بھی تھاجو ان کے ہیر ہونے کے بعع ا نکی لا کے پاش ٹییٹار با ور لاش کی گرا تار با۔ جب 
شید کے وار ٹآۓ ونام مگیا۔ عقیرت مندوںل نے کی قب ربھی بنادیی اوران ہز ر ککو ایک 
ور ئن لقن ۲ھ010(۷ە0)( رک اہنا جج داماستت یں اور ان کے مر اپ حاض رکید نے ہیں اور ان 
نام چچوں کے ای زار پہ ب یکٹواتے ہیں ججیلہ بی اور میرے شوہ ران را کر او تر 
ہمادے پیارے ‏ یك نے بھی اپننے واسوں کے پال ساتقبیں و ننگھر می ںکٹوا دی تھے گر 
خائطدران والے سک ہی کہ الیمان ہکیانو یہ مر جا ےگاد غیبر دو غیرد ججسہ مدت خداکے پات سے کن 
بھم ان باقوں سے ہتپ یشان ڈیں۔ خداداہارکیار جنما لی فرہاگیں ۔آپ سے استلد عا ےکمہ اس سوال 
کچھ کی نشی جواب ریں۔ 


جاب: یہ بام تکمہ مزا یہ حاضرکی دینے کے بعد بی بی رکا عقیقہ ہوا سے پاکھ میں بای 


کاٹ سے بی فوت ہو جانا جج نہیں ے۔ 
فاری ای ککباوت دے۔ 


رکیل اتاالبتہ م بیدا کی شمان میں قصیرے پڑ ھکراسے اڑادپیے ہیں 
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ساٌ نین 


خقیدہ کے سلسلہ جس ایک بات زیادوقجہ طلب ہےکہ جب می بات پہ ٹین ہو جاتا 
ےلوہ بات ہو بھی جالی سے ما گال پاپ اوردو سم ہے ف ریا نہ دار ہہ بات ذ ہنی طورپر ال 
ک لی سکہ فلا لککام نہکرنے سے نان ہوگا و نقصان ہو جا ےگااور اگرایلہ کے اوی مین سے و 
تصان یں ہوگا۔ اسلام نے امس پی با یل عقی رہ 2 مرن کید عوات دکی ہے۔ خان ہبہ میں تین 
سو سا ظھہت ر کے ہو ئے ےجب وحدرارت 1 9 انی نول رآ اان وخضرے ارت اگ ےک 
ان کے ذہنوں میں ىہ وسوسہ شی نکیاورجہ حاص لکر ہکا تھاکہ اگربت ناراض ہو گے نے بای یل 
جا ۓگ اور جب یہ وسوسہ پا شیطانی عقیدہ باٹل ہوگیاتذ ین سوسا شھ بت شتم ہو گئے ؛کوکی اہی 
نیس چچیی بللہ واحدذات ال رکا نل مام ہو گیا 


7 


سوال :جم دوٹوں میاں ہیوک یآ یں میں رشن دار ہیں ۔ ہماراپہلا یہ ےنال ننھیں 
دواپقی عھرسے بہت کی ہے۔ نہ ای باج لکرتتامہے نہ بی چجلنا ہے صرف سہارے سے مول لیا ے۔ 
تھوڑی ببت با ت بھی مج لیتاے۔ڈ اک کاکپنا ےکہ یہ نال مھھی نیس ہوگا ۔آ پآ مہہ می کزان 
سے ےت مت 


۳ 


ٹمپہر ے لور ے لوورے وجود ورور رج گے 


جواب: ىہ ضرورکی نھیں ےک ہل ںکیار شت دای یس بی اییب نار ٹل پدا ہو ۔آپ 
الٹرڑگدے اوپہ چھروسہ رکھیں انظاء الد آتندرہ چے نار مل ہوگے۔ وییے اخاطادونوں میاں وی اپتا 
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سثٌ انت 


خون ھی ٹک رالی اور مھ رپارٹ مگ دیں۔ عثاءکی مماز کے بعد 300 بہار بااول باآخ یاظاہ ریا 
ان پڑ ھکر پالی یہ دو مر کے دولوں میاں بیوئی ہھیں۔ ہر جحعرا تکو سوا پاچ روپے خ را تکر 
اب 


سوال :می چاہتی ہو ںکہ میر اا علخ بصورت اوری کش خحخصیات شی ہونے 
گے۔ می ری شل جوا بش بھی کین جیی ہے۔ باتطھدہ پیر کلاتیاں س وکھیء س کی اور جرد سے 
زیادہ ھا ے۔ فخذا ج مکو نی ںگت۔ براۓ مبربانی نپ چھےکوگی ایا عمل بقاد یی جس کےکرنے 
سے می ری مہ خامیاں خخ ہو جاگئیں۔ مراقبہ اور رنگ اورر وشن سے علا جع مت تج بیز سج ےگا ء مہ رای ہو 


0 


جواب: ہوشیار اور تر کار لیڈ کی ڈاکٹر سے لیکبور اکا علاہ کم ایی ۔نزدر یک بزیادیی 
وہ شتم ہو جانے سے جسمانی صحت خود ہد ہھال ہو جا ۓےگ۔ گرم اشیا اور رخ مر کھا ہآپ 
کے لئے معخرے جب بھی پالی یں مم ادساالر جن الیم یاحفیظط با شانی ياکانی بڑ کرد مکر لیا 
میں ۔کھڑ نااور بات بات پر خحص کر نا یھوڑدیی۔ 


ر۱ 


سالک( 


پیر جات یں 


سوا : میرے پیٹ میس ہر وقت بے فی ر ہقی سے ؛گ مگ فک یآ وا زی ںآ کی ر ہتی ہیں ء 
ٹیا ہوں تو پیٹ اند رکو جلتاےء زیاددد یر یہ غییں سنا اگرزیادودیر بی ےک یکو شن لک رتاہوں تو 
پاںل می دردہو نے کا سے اور پاؤول سو جاتے ہیں اور ھی بھی اتا ایگ سیل ان اکر یس باپچھر پلیوں 
بش درد ہو ےگناے۔ پیٹ یس مھی ہوا چھرجائی سے اور پیٹ مخت ہو جانا او بر ند یر بعد 
ضرم ہو جاتاے۔ ین یں ینار ارات چا 71 ون نآژاراہوں رڈ ربہت گنا ےسب 

گھروانے ہونے کے پاوجود بھی ڈ کنا ہے۔ اگ ررات زلنیچ ےگ ک یز نے تو انف 
دم دع کے گنا ہے۔ گے جس شی رہتی ہے ۔مسی سے با رن ےو دل غمش چا ہہ زیادہ ھ 


اموشل اور ادا ر ہتاہوں_ 


جواب: ىہ سب مس ریا ںکی علامات ہیں- زرد شعائو لک پالٰٰ 2,2اوٹ دوئوں 
وق تکھانے سے پیل جکیں۔ج بکوکی مت روب پاپ چا ء شربتء دودت ءکوک و خی ر دیکیں سم 
ایل کے سا جح ھ9 بارر یا عین ماء یڑ ھکرد مک کے چھھیں ۔کھانوں می پچکناگی ہڑاگوشت انڈڑے اور زیادہ 
مال دار نمزائول سے پر ہی زکریں۔ مائی طوری کی بوناٹی دواغانہ سے گی سک با اعد ہلونانی علاخ 
و 
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سال ار 


بر براررودے 


سوال :یم کی واللدہ ےھ سو سال سے ار یں اور با ر گی بہت بڑھی ےڈ اکر وں 
نے معاتے کے بعد بتا کیہ می ری واللدہ کے د کا ایک والو(۱۴ے۷۸۵)خ اب بائگک ے۔ چھ 
سال پچلہ تی ڈاکٹرن ےآبیر یش نکامشورودیا تھا لین ائ یآبی میشن خی ںکرا میں مالی استطاع تک 
وجہ سے ش رو شر روغ می فوائ یکو نیف تن چار ہیٹوں میس اسیک باد ہوئی شی لیکن جیے سال 
گزرتے مگ بہار ی بھی مڑ صن یگئی۔ اب نذحالل یہ سےکہ دوکروں کےگھ ٹیل و ہآسمانی اور ہمت 
کے سام پل خییں کتئیں ۔ اگ رطویعت ٹیک ری فوز یادجسے زیاد و سہزىیاب ڑا کک نو ویچھ جائی ہیں 
لین زا ودیر یھ بھی نہیں سکتیں. لہتض اوتجات ذ طیعت اس قد خراب ہو جائی ےک گھ رش 
ردناپیٹناش رورغ ہو جاتاے۔ میرے وال گور خمنٹ مرو لکرتے تے اب در یٹائر ڈو کے ہیں لین 
اس کے پاوجود ہم اٹ یکو گے ڈ اکٹ ج ن کک ہم ہچ سکتے تے وہاں لے گے سب ن ےآ خ کی علا 
آی مشگن بنا یاہے۔ اس کے علاودائ یکو پل پر پثر کس اور اندروٹی شکایت ے۔ ڈاکٹرنے ام کا بھی 
آپریشن جوی کیا سے لسن ج ب کک و لکی'مکلیف الئل یک نہیں ہو جائی و ہآ میش نکھرن کا 
رسک نی نے سکتے۔ دل کےآپ پیش میں والو تبدی لکر نے کے لے ک5 7 جزرارد وپ ہکی ضرورت 
سے باقی آیہ می نکا خر بج انگ ہے۔ اس کے باوج داگ رہم کان ویر وفر وخ تک کےآ پر میش یکروا 
بھی لیس فو ڈاکٹر انت نیس دیے۔ میرىی الد سوچ بہت ز یادہ ہیں۔ ہر ڈاکٹرنے انی سو نے 
سے تا کے لیا نگ یلوپ بانیاں اور ایی بیشانیاں ہر وقت والدہکے دماأ یج حادگی ا ہقی ہیں۔ ہم 
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0 


بہڑوں کے بارے میں سو ہی ہیں اور زیادہ بجار ہو جانی یں۔ان تمام عالا تکی روشمی میں کا ریا 
ائیکاردعانی علاع تج برکرویں۔ 


جواب:انسان کے اندر اگ مین ہو ورپ بیشالی تق ہو حاٹی ہے اور لا علا مر لے 
بھی شفائل جائی ے۔ میں اپییے لوگو ںکو جانا ہوں جج نکود لک نکلیف ہو گی اور ود ابی وت 
ارادئی اور ششان سے ٹیک ہو گے اض ول نے پ ہی زکیا۔ ڈاکٹ رکی ہدایت کے مطاب ور زش شک اور 
زیاددے زیادشھ دکھایا۔ ہمارے لے مہ بڑالمییر ےکہ میڈ یکل سان نے ت تی نوہ کی ےمگر 
اس کافانر ٤غ‏ یو کو یی پاچ مجن لوگوں کے پاش وسسانل کیں دواس علاع سے فان داٹھاتے ہیں 
اور جن لوگوں کے پا وسائل یادوات نٹیں سے میڈ یکل سا تن سکی پیدن کیاکی ا نک کوک انکر 
یں پبچائی_ تر ث یکا مطلب نوہ ہوناچا کہ اس تر ثی سے پور کیا نو انسا کو فانرہ چیچے۔ ردعالی 
علاع بی ہ ےکہ ان وق تآدحاگلاس پا جن ین با مم اوعدالر جن الر تیم بای ش لکل ش بای 
بع تل شی ڑم ھکر د مک کے دالد ہکو پلایں۔ خذاول یل پرہیز کے ساط روزانہ انیس چلاتے 
رات رہیں ۔آہت ہآہنہ میک ہکی عادت پٹ جا گی ۔آیب تکر مہ کے شتم کے بعد انظاء اد ماک را 
لور 


ترقی میں ہو ںی 


سوال :چند سال پسلہ میس عیو بک جموعہ مالین شر ےکہ اب ٹیل ا نکودو کر نے 
س کائاب ہو راہن فلز نے افھ را بک گی خاگی غیان ری لکن ان کے اوشیپ 


105 


سثٌ انت 


در یی ےک میرے عالات خر اب ت وت جار ہے ہیں اور تر قی کے بجیائے جن کی طرف اتل 


ہیں ءایناگیوں ے؟ 


جواب :الد تعالی نے آے ۶9ھ +092 کہ آپ اپنے عیو بکودو رککرنے 
یج شکامیاب ہو گے۔ مہا تا یک یکم نوا زیی سے لیا نآ پکامیہ سو ناک ہآپ حیوب سے پالنل 
پک ہو گے یں او رآپ سے ازیو رگآن کی ےہ قد رت کے لے ناپندیردے۔قدرت 
ایی طز رکونظ راس مان نہیں دھتی ۔آپ اتی رزگ کو بل لیس اور ہر نماز کے بعدیک تع 
استغففارکی ڑا ۔عالات شیک ہو جگیں گے_ 


3-[ 


سوال :می ری عمراس وقت 33سال ہے۔اوائل عمرے نمازکا پابند رہاہہوںء ساڑ سے 
شیع سال سے بر رت ممازسے شخ فک ہوتے ہوتے اب شہ رج کے لے برامہ ہے۔ لوگوں کے 
در مان ہوا ول فو نمازیڑم لٰتاہوں۔ نیت یہ ہو بی ےک می ری وجہ سے لوگ مازی طرفے 
لاب داونہ ہو جاگئیں۔اس لے بھی نماز پڑعتاہو کہ می ری منافقانہنماز سے شای کوک الل کا یندہ سا 
مازیی جن جا اوراس نماک کی نماز بی می ری مخنفر تکاذر ایج بن جائےز با سے نما اور اسلام 
کی عظحم تکاہر وقت پ چا دکستارباہوںء اند رکی عالت و۶ ۹ 
اضطراب ٹیل اور ہے ہی یکا شکار ہوں۔ اصلاح عا لک کوک تد ہیر بقاسیے۔ مہ گی دا ّ کر دو لک 
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سثٌ انت 


بس نز رکیاشرت سے مائل ہوں۔ سمبچھتتاہو ںکہ میس جو پگ کرد باہہوں نق یر میں اسی طر حککعا 


ہواے۔ 


جواب:انسالن صرف داردات ےب داروا تآ آموںَاؤں او ٹم کےذر می تی 
ہے۔جب یہ واردات من تی ہے نے خر ہو عائی ہب غق رہق سے اور خر ہوثی رہق ے۔ 
اش واردات میں ای وتآفو ںکو بت بڈادخل حاصل ہے۔ جب انسمان فطرت سے قربیب ہوتا 
ہے۔ اگمرانسمان فطرت سے منفع ہو جاۓ اور قر یب گی نہ ہو فو دماشی اور اعصال کور کی لاج 
ہو کت ے۔ فطرت سے قریبہون ےکا مطلب خالی لغ جن ہوتاہے۔ خالی ال ہن ہونے کے 
لے چو شی ںکھنے می ںکوک ید ہکوکی وققہ ضروریی حلاش لک نا چا نے ال کا چ بین ر ینہ الد عیہرے یا 
چان لزا ےرات کوذر اجلد سو جایے اور سو برے اشے- 


تیسر ی1ک 


سوال : مھ راقبہ یل دیکھاکہ میہرے راغ یس روشنیاں بپھ رکی ہوک یں ایک دن درا 
کو پلکاسا رکا لگا اور روش کی رو نل لکر سان فضا میس خائب ہو گئی۔ دیکھاکہ میرے مات پر 
روشنیوں سے بی ہو گی ای ک ہک ہے ۔ مان ےکہاکمہ بی یسر یآکھھ ہے سونے کے لے اتد کےا 
کہ می رک ہیں دواد کے کے دی رجی ہیں بے ڈرائنگ روم نی رکھی ہو گی میزدکھائی دی لین 
اگل ہی صے منظر جگاہوں سے او مل ب گی ۔آپ سے ددخواست مہ ےک ا نکیفیا تک دوخ 
سر ہنمائی سے نوا یئاور می بھی بنای ےکہ م دکیفیت خیالی شی یادا تی ا ںکاکوگی وجودے۔ 
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سیت 


جواب: اللہ تھی نے ق رن پاک ٹیل فرمایا ےک ہم نےآسال نکو بروجع سے زینت 
تیاور چپالیااے ہر شیطان مردود ے٢‏ روحامیت میس بر و جک مطلب دہ بادیاں ڈیی ج سیارول 
اوردوسر ےکپکشائی ظاموں میس گی ہوک ہیں۔ رو حانیت گئیں و جنمائیفر اپ مکر یہ ےکہ بح مس 
رع ال تعال کی پیراکردو ان عو بات سے ختعارف ہوں۔ ا نکی طرز ر لنٹ اور محیش کو 
دییں وا طر ال ق انا کی تنا ئی وحزری نک و ین ےک یک مض لکریں۔ 


ج بکوئی فی لاشتوری واردات وکیفیات ٹس داخل ہوتاہے تو چہاں اس پر بے شار 
ان ں کا انکشاف ہوا ہے ان یس سے ایک آسان یآ بادیو ں کا مشاہدہ ھی ہے شی جیسے آ دی ایق 
صا طیتوں ے واتقف ہوتار ہتاے پا ںک صا صتوں مل اضافہ ٥تار‏ بتاے وداور زیادەوضاحت 
او رگہراکی سے ان بانو ںکو یھن نے 


اصورج 
سوال : توف میں تصور ج کو بڑیی ابحیت س ےکی آپ اس سلسلہ میس جھ بتانا ند 


کر کہ روعائی سک کے لے تو رج کیوں ض وریہ ےکیار وحانیت تصور تچ سے مراقہہ کے 
کو 
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ساثٌایت 


واب: انسا نکاذ ہن اور رزگ ماحولل ے بفا سے جس کا ماحول ہہوتا ہے اس ہی 
رتچ لال سی گننراو سآ بے کا کے رآ 2091 
کے ہوتے ہیں ای مناسبت سے انسا لی زنلگی میس طط ر رک ین بن جاتی ے۔ 


ا کوک یہ ابی ماحول می پرورشل پا ماہے۔ ججہاں دالد ین اور اس کے ارد آراول 
کے لوگ ذہنی چیب گیء بددیانقی اور تمام اےے اعمال کے عادی ہوں جو دوصروں کے لے ناتقابیل 
ول اور نالپندیدرڈیں۔ نے یہ لازی طورپر ودی طرز قیو لکر تا ای رع اگ ری پچ کاماحول 
پایبزدے ‏ ذوہ پکیزدنٹس ہوگا۔عام مشاہددیہ ‏ ےکہ یہ دی ز بان یناہ ج ماں باپ ہو لے ہیں۔ 
وی عادات داطوار اخقیا رکا جو اس کے والمد بین سے ور بیل اے و ت بیں۔ یی رکاز من 
آرسا الد یکا ور ہوتاے اور آوعاماول ے زی اش ربا ہے۔ بے شال مف ہؤں کن گے 
مخص وص نہیں افراداور قوموں پر بھی کی مقانون ناف ہے ابنقد ا ۓےآفخر ٹل سےجاایندم جو ہلنھ ہو 
جکاے۔ ہر ہاے پاآ تمدہ ہوا ود سب اسب و انسا یکاورش ے اور می ورڈ توموں اورافرارش 


مل ہور ہا اور ہوتتارےگا۔ 


قانون :پیر جب پیداہواے و شمتو ری اعتپارے پالگ لگوراہوجاے لین اس کے اندر 
شعورکی داغ بل یڑ چگی ہہوتی ہے۔ شعو کی یہ داغ قبل ماں باپ کے شحور سے نقی سے ل]جنی ما ں کا 
شعور(+) پاپ کا شعور((ح) ےکا شعور .بی تشعور بند رم زن کی کے تقاضوں اور عالات کے ردو 


بدل کے ساتھ ضرب ہو بتاے۔ 


ا۔ پ کاشتور(+)ماحو لکاورغہ(ح)فر دکاشعور 
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ساثٌ ایت 


2ار می حالات وواقعا کا و ر۔۔ہ) ہو ل))شو ررے) تقو ا تت 
3بر می حالات وواقعا کا شمعور(+)1آ و کا شو ر(ے) سا فاشعور 


پنانا رہ مفصودر ےکلہ ہارے شور می ںو مک شور شائل ے اور ہہ جع در جع ہ ھکر 
ارتا کی شحل وصورت اخقیا کر ہاہے۔ دو زس جب ایک دوسرے میں پابم دگ رم لکرجذب ہو 
اتی یں تج میں تیسری یز وجدد یں آ اتی ہے۔ سے پان میس شکر ملانے سے شربت من جا 
ہے۔ پالی بیس اتی حر ارت شائ لک دی جا جہ ھآنگ کے قر یہب تین ہو نے پا یک ود نی صفات ہو 
انی ں گی جھآن کک ہوثی ہیں اود اگ پان می اتی مسردئی شا لک دی جات ج بر فکاہے نو پا کی 
ودتی خصوصیات ہو جائی ںی ج بر فک ہوک ہیں۔ 


٭+٭ 


ای رآ جب مال اور با پکاش وو الیک دوصرے میں جزب ہوتاے تو نیہ یں تیسرا 
شعوروجور می ںآاہے مج سکو ہم بی کے ہیں۔ 

ای جھم نے انسالی اد تقا ہکان کر ہکیا ہے بی ا تق شمعورکی جو اس پہ تقاغم سے اس ار نقاء 
یں ہ رآئن اوہ رلحیہ تبد بی ہورجی ے پاالفاظ درو ںکہاجا سنا ےک ہآئن اود حا تکی تبد ب یکانام 
ارتاءے۔ 

فطرتم" ںکولی تد بی دا یں ہوکی۔ البت جبلت تد یل ہوکیر ہقی ہے۔ یہ جب 
پراہہوتاے وذ اس کے اندد فطرت اور جبلت دو نول چزس ہوک ہیں۔ پیر کے اویرجبلت کے متا لے 
می فطر تک لہ ہو اے تی جیسے وال بین کے شمعو رکا حا صمل شور ماجول کے شعورے ضرب 
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سٌاین 


ہہوتاے-ا صل شعور میں اضافہ ہوتار بتاے اور جیے کے زانہ گزرتا ہے پچ کے اویجیلت غااب 1 
اتی سے اور جب ایماہواے و جبل تکالہ فطرت کے لے پردہین جاڑاے اور ول ول ہے پردہ 
دہز ہوتا ےآدئی فطرت سے دور ہوا چلا جاتا ہے ق ران پاک یں مجن اندیاء علیہ الصاواقوالساا کا 
نکر ہ اللہ تی نے فرمایاے اپ مصعممولی یھ بو چ ہکا آوبی بھی خحو رکرے تورم بات سان ےآ جا 
ۓ کہ ان مچنک ران مرا مکا سلسملہ ایک بی انل ان سے والتہ ہے(جز کر وان نہر و ں کا ور پاے جن 
ات نکر دق رن پاک می لکڑ ید رکڑئیکیاگاے )قرآن پک کے ار شاد کے مطای عر بک صسرز مین 
پر پچ رمبحوت ہو ۓ ووسب ححقرت ابا ڈی مکی اداد ڈیں۔ الد تھی نے ایک قا نون بنادڑے۔ 
اس قد رت اس مقافون پر شمل د رآ دکھرن کی پابند ہے۔ الد تھی کے ار شاد کے مطالی زین 
کے ہ رج میں می مہوت پوت ہیں در وایت ہہ بیا نکیا جالی ہےکہ الیک لاک چے یں ہزاد ہر 
مبحوث ہو ہے_ لیکن رز ان عرب پر جوف رمبحوت ہو ئے اور ج نات زکر دق ان ین کیا 
ودسب ننخرت ابر ا مکی اولادڈیں۔اس با تکوائس طر بھی بیا نکیا اسنا ےکہ خر تاب رانیم 
کی ط رز گرا نیاولا روڈ ری۔ 


م ىہ بات وا کر گے ہی ںکہ اسان ار تقاء سمل اور منواتر شعو کی مم یکا نام سے 
ایک زمانہ تھاکہ لوگ ناروں یل رت تھے پھر لوگ پھر کے زمانے می ںآ گے اور ضروریات 
زندگیکاساماان دوس کی دسانوں میس مل ہو تا چلاگیا۔ 


پذاالقیاس فو انسالی ای در ش پر چل ری ے جوا سکوآوم سے مل ہواہے۔ ہوم 
نے ناف رمائ کی ء او لا دک ناخ رراٹ یکا ورغہ بھی مل ہوگیا ۔آوم نے چجزدانکسمار کے زا تو رکز کی 
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ورخواس تکگی۔ یہ طر زگ ربھ یآ و مکی اولاومںش تل ہوگئی_ان ۲م پالوںکا واصل بر ےآ یم 
یی اولادکوودی در متا سے شس ماحول میس دو پر ورش پاسلے- 


طرزکگردوہیں۔ ایک طرز گر بنر ےکواپنے خالقی سے دو رک کی اور ووسری طرزکگر 
ند ےکوخالقی سے قریبکر تی ہے ۔ ۴م ج ب کسی ا پیے افعام اف شف سے قربت حاص لکرتے 
ہیں ج سکو وہ طرزگکر حاصل ہے۔ جھ خالق سے قریبکرتی ہے نو قانون قدرت کے مطا بی 
ہمارے ار وبی ظر١‏ زک رکام 7 کی ہے اور یم جس تک ا العام بامط تخس ے قر یب۷ 
جات ہیں اتنائی پھم ا سکی عر گارۓ آشنا ہو جاتے ہیں۔اور انا ے کی دنز نکی طر رقرژن 


جن جا ٛے۔ 


لو مفوظط کے مانون کے مطابی بن کی رز سس دو ہیں۔ ایک د یھنا ہر ادراست ہوا 
ہے اور ایک و پھنا پالواسیلہء براوراست و نے سے مفظاء یہ ے کہ جو پےز برادراستاد بھی جار بی ے 
وواسی میڑ یی کے بغیرد بھی جارہی ہے پالواسطہ دک کا مطلب ہہ ہ ےک جو یز ہمارے سا سے سے 
ووگم 0 اسیاواسلے سے دکچدرے ہیں۔ 


اب ہم نظ رکے اس تافو نکودوص رکی عط رع ہیا نکرتے ہیں کا ات میں جو مھ سے جھ 
جکھ تھاج رھ ہور پاے۔ پا تندوہونے والا سے دوس بکاسب لوح مفو ای رنفتش ہے ا سکامطلب 
بے واکہ انان بزات خوداورانسانی تام جوا ھی لوں فو ظط یر نشی ہیں_لوں تفوظاپر نشی مور 
سےکہ انسمائن اور انسالی تا ضے جس ط رع لوں متفو ظا پر ٹفش ہیں اس میں ان تقاضو لک یکہنہ موجود 
ہے ۔کہن ]شف ای فیاد جس می چوں تر الف اقیات اور نکی ہے بس جو ہہ ہے ددہے۔ 
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لوں فو ظا پر اگ ربھوک پیا کے حو اس موجود ہیں نو صرف بھ وک دپیااس کے حواس 
موجود ہیں جب بہ حواس لوں تفو بط سے نزو لکر کے لو دو مم میس آتے ہیں فان یں معنویت 
پھیراہو جاتی ہے۔ نی پیااس پائی سے مھصقی سے اور بب وک کا مداداغمذ اسے ہوا وخ رود خی رو براہ 
رات نظ رکے تانون یس صرف بھوک پیا سک تقاضا نا ہے۔ مہ نیس ہہون اک کوک پیااس کے 


تاس پورے کے جائیں۔ 


پھ وک اور پیا سک وکس ررش خکیاجائۓء یہ لو اسطہ نظ رکے مقانون می سآنتاے میتی 
ایک اطلاے اورج بکک دہ شف ایک اططلاعےء مہ براوراست طرزککرسے اور جب اس اطلاع 
میں معانی شام لکر گے جاتے ہیں فو یہ پالواسیطہ طرز گر بین حائی ہے۔ ا لک مثال بہت ساد ہاور 


سال :اللہ تھالیکاارشاد ےکہ ہیں تخلییکرنے واموں میس بیتزین ال ہوں۔ اس 
آیت مبارکہ سے بہ بات ساٹ ای ےکہ مفلی یکا وصف اللہ تعائٰی کے علادہ بھ یکس یکو حا صل 
ہے۔ ا گکریہ وخف اوالر کے علاو ہپ یعس یکو حا صمل ہے فا سک مکیاحیشیت ےکی کہ ظاہرسےکہ الد 
تعا کی صفت تحابق می سکوک ا نکاٹانی نہیں _ 
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جو اب : الد تھالیٰ نے جہا ںکا ئا تک تی ق کات اکر ہکا وہال بے بات اد شادکی ے 
می تاب یکرت وال وی بین سب سے ھٹرہہوین۔ ال نالی بشیت خا لق اک اض شالق یں کہ 
ج نکی تفلیق میں دسا لکی پاندکی زیر بحٹ نی ںآکی۔ ال تھالی کے ارادے میں جو چیزجس طرح 
اور جس خد وخال بیس موجودے جب وەاس پچ کووجوو شش کااراددکرتے ہیں۔ و تم دتے ہیں اور 
سح مکی نیل میس تحلبق کےاندرحچ وسال ضردری یں دوسب وجود می لاک راس تحیقکوعمل 
یس نے آتے ہیں جو لبق اللہ تی کے جن میں موچ وے۔ ناش نکا لفظ میں بتااتا ےک الد 
20 عاوداور بھی ضبق نوک رنے وانلے ہیں لان ادلہ تا یيکی لبق کے علادددوسری ہ رخلیقی 
7 کی پانفدادر ختائحے۔اں یش ل7ک ران بی سے دی جات ہے۔ جب انساان نے 
گی سے دوس ربیذ بی خلیقا تکووجدد می لاناچاپتذارہوں ءکھریوں چیزس وجووی سآگگیں۔ 


ال تھا یکا یہ وصعف ےک اللہ تی نے ایک لفظ ”لکن مک ہکر کک یمکووجود بن دی 
آوم نے افخیار ىی طور یر گنی کے ےو رر کیانواں -ج٭ اروں پل وجوریمشآ اگیمیسں_ 
یوق یس دن بن ودنا نکی تن ین ہہ لی وی اور کاز ذو ضرق 
چزیں۔روعا نی فتطہ نظرے او دکی اس خحلیق میں ے دوس ری لی لیا تکامظبرخنادر اص لآدم 
زادکا گی سے اندر تھر ف ے۔ یہ وتی علم سے جو اود تالٰی ن ےآ مکو ساد یاتھا عم الاسا سے مراد 
یہ ےکہ الد الین ےکہو مکو ایک ایا علم سعکھاد باج براوراست شلیقی فارمولوں سے مه رکب سے 
جب انمان اس ش مکوگہرائی کے اندر اکر حاحص لکرتاسے اور اس معلم کے ذر بیج تصر فکرہتاسے تو 
خی خی زی سان ےآ ہیں۔ 
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علم ازوسمء اضصل صعلم ہے ای علم ج سک بفیاد اور تقیققت سے الد تی نے بنلد و کو 
وتوف عط اکر دا لان ا وتو فکو حاصص لکرنے کے لے ضرودی قرار دے دیاگیا ےکہ 
بلڑرے 21 کے نر نگ ر و9 آن پک یں فرماباکیہ بھم نے لو ہآناز لکیاا ود اس کے 
اارزلاگون کے لے بے شار فانڑے فو اکر دیے۔ مجن لوگوں نے لو ہے ل( می دصات )کی حیثیت 
اور طاق تکو س٥ل‏ مکر کے لو سے سے اند رگ راگ میں نفک ہکات وگول کے سان لو ےکی لا محرود 
صلا یی ہلکیں اورجب ان صلاعیتو ںکواسشعا لک کے لو ےکی صا تکو مت ر ککردیاتوا ہیک 
سی میم خئ ب نکر ساٹ ےآ پاککہ جس سے موجو دوسا کیہ رترث یکین کی رج وابندے۔ 
بی ایک تصرف سےکہ جو وسائل می سکیا جاتا سے مجن ان وسائل میں جن وسا ل کا ظاہ رآ وجود 
ہارے سام سے جس طرع لوب ایک وجودے اىی رح روش یکا جھی ایک وجودے۔ وسائ لک 
عدودسےگز کر یاوسائل کے علوم س ےآ کے ہڑ ھکرج بکوکی بند ور وشنیو ںا علم حاص لکرتاے 
قوجس ط رع کوے میں تصرف کے بعد وو ٹیم مشیقیں کل پرزےء جہازہ ری یگاڑیاں خطرناک 
اود بڑے بڑے پم ء رکٹ وغی وی لو ےکواستعا لکراہے ای ط رر وشنیو کا علم حا ص لکر 
کے ووروشنیوں کے ذر بیج بہت سساربی خحلیقات وجود می لا سکتا ہے۔ وسرائل میں مود ودر ہکر ہم 
سونے کے ذرا کو اکٹھاککر کے ایک خمائ پچ وسیں سے گزا رک سونابناتے ہیں۔ لو سے کے رات 
اٹ اک کے ناس پرد و یں سے مزا رکر چم لوہاہناتے ہیں فا سکووس انل میس تصر فکانام د یا جات اے 
بن رشن مین شر کک ےکا ضز کنا ان نے لیے ون نے وا تک 
مخوبط پر وسیں ےگزار :اضروری ہہیںرے۔ 
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ددا نے ذ جن بیں روشنیو ںکاذ خر ہک کے ان ممقدرارو لکول کک رتا جو مقار سی 
لک سونے کے اند رکا مک کی ہیں اوران مقدارو ںکو ایک نقطہ پر م کو نک کے اداد ہکرت ہے۔ سونا 
اور سو نائکن جاتاے۔ م جا گے ہیں کہ اللہ تال پقی غحلیق مس کی کے ماع غٹیں ہیں۔جب دءکوگی 
تخلی یکرت ہیں و خخلیق کے لے حق وس اتل موجودہو :اض روری ہیں درخودہخورموجودہو جاتۓے 
ہیں۔ بند ےکا تصرف یہ ہ ےک دواللہ تع کی بنائی ہو خی میں تصر فکرتا ہے۔ اس تصرف 
٤ظ‏ ریت ہیں ایت ۳نو مال مین مد مک اگ لگ کک کس ےککوکی ینز نا اور 
دوصراطر تہ روشنیوں میں تصرف کھرناے۔ یی وی چز جن روشنیوں پر قا عم ہے ان روشنیوں کو 
ترکت د ےکر تصر فکیاجاڑاے اور تصر فکابہ طر بیقہ انان کے اند مہ سے متعلق ے۔ 


اس ۶ !کو کین ےکا نام بیار وعانبیت ہے۔ انسالن ال تعالٰ ایا ایک ای لبق ے 
جواللہ تال یکی خی میں تصر فکرن ےکی قد رت رھت ہے۔ چوکلہ یہ عم اسے اللد تا کی طرف 
سے نل ہواے اورہے بات الد تالیٰ کے 21 یس سے وو دز گلقات رھ آآروژن 
گی۔ائس لے اود تتالی نے ہے لے ا حسن الا لفن “ار شاوفر ااے۔ 


تال ی کا ا اس 
سوالی : عحرصہ دراز سے خوف اور جیب شع مکی وش تکا شکار ہوں۔ والدب نکی وفات 


کے بعد تھاک یکا احساس بت زیادہ ہوتاے ء طبیعت میں ہر وقت بے شیفی ر ہتقی سے ماع یس 
کہ را اور کون پالئل نیس ہے۔ ببت جل رکوفتزدہہو جا ہہولںء ہر وقت نج پھ ہاتھ ربتاے۔ 
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اتی طور پر دعزک نکو ببت سو سکرکی ہوں۔ مو ں گنا سے اب مرک جب مرکی زندگی کے 
پارے میں مے مت یکا شکار ہوں۔ عرصہ ہواگھ سے اکنا سچھوڑ دا ے_ نیرا معلو مکب بہ خوف 
موا باختت دک دے۔ اب بیانکیف می ریا بر داشت سے باہر ہوثی جارہی سے و گنا ےکہ اگرگھم 
سے لی باسیڑھیاں چناعھی مر جا ںگی۔ خداکے واسلے یھ جلداز جلد مرائقبہ کے ذر یج علاح 
تائں۔ 


جواب:ہروقثت وضوے وضو ”" با یا “کا ود دک گیا اکر گں۔را تکوان عیرے میں 
بن ھکر ہیں م رحہ سورہ فا تہ بڑر ہک ہیں بن دکر کے بیٹھ جچائیں۔ بن در ول سے تو رکرمی کہ 
آسمان پر ستارے تل کرد سے ہیں اور اور ا 1مان صافىےے۔جب سان پرر وش اور مورستاروں 
کا تصور تقائم ہو جاۓ وھ راقیہ ت مکمر دی اور بات کے بی سو جائیں ۔کھانوں میس پچلناگی اور مک 
سے پ نزک ہیی۔پ بی زسے مراد الیل بچھوڑنا نیس ہے۔ مقصد یہ س ےک ہم ےکم استعا لک ہیں 
علا نکی مردت چالیشل روزے۔ 


سوال : می چو ٹا چھائی ج سکی ع رتق ییا5 2 سال ہے ۔آج سے کے سال پیل اے مائی 
فائیڑ ہداتھا۔ ال ذائیڑ سے پیل ا لک ىہ حعالت ش یکہ صفائی کے لے تین تین م ریہ باقع عو تھا 
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ان پھر بھی ا سکو صفائ اشن خی ںآتا تھا ای خائیڑ کے بعد حالت یہ ہ دگئی ےککہ اگ بات 
دعونے تا سے وہنا سے ُ لکیسے بنلدکھروں۔ اگ رک وک مھاناسے وکا ےکہ تم نے در میان یں 
کییوں د خل دیا۔ لزایس پاتھ دو بار ہیا کک و لگا۔ اس طر صرف بات دعونے میس ک5 من ٹک 
جات یں۔ا اکربیت ا فلاء ٹیش جاے کم ا کم ای ککھنٹ سے بسلے پاہ میں نیتا۔ اگ باہر جانزاہو ‏ وکتا 
ےک گیٹ سے پاہ کے لگلو گا۔ رک ر کک رکافید بی بعد باہرلگلتاے_ 


اک رکوکی یز رک کو یا ٹھانے کے ےکہاجاے وکنا ے کے رکھوں سے اٹھائوں۔ 
مبھی م یکنا ےکہ اپچھائیس ول مہو دک کے اٹھالپےۃاہوں یا رکپنا ےکہ خیں اٹھاتا ود اتال ای 
ا سک مھا یں نو عھی مان جاتامے اور بج یکپتاہ ےک ہکیاکروں یس جلد یکا مک ناچاہتاہو لن 
ہوتا نیس اگمرائی ا لک بائول سے نارائش ہو جائیں۔ فور ون ےکا او رکا ےک ابی می ںکیاکر وں 
کر ناچابتاہوں لان ہوتانٹیں ے_ 


اب :گھ میس سورر مھ ی کاو دالگالیں۔ لی ےکی ںکہ ہاو داشعف لکمردے۔ مج 
موررچ لکن سے پبیلے پوائ یکو سور ھی کے ساسئ نٹھادسی اود اس س ےکی کہ پچمو لکی طرف 
دکتنارے۔ دومن ےکک پہ مل جار رھے۔ کوکی پابندگی نی سک ہک ری باجار پا پہ ٹیٹ ء یے 


ج‫ 
بی اف 


بھ یآ رام لے ووووکھلٹ کیک یٹ ھکر پچھو لکو دب ستارے۔ علاا جک دتدداہدل دن ٤ٛے۔‏ 
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سوال :آپ نے روعاٹی ڈاک کے ذر یچ بہت سے اا وس لوگو ںکی مددفرمائیٰےء 
امید ےک ہآپ می رابھی متلہ عل فرراکیں گے مھ میس نیو ںان اک ہکس طط رر بیا نکر و ں کہ شھے 
اپنے اس جحی بک وجہ ےکس ققر مرا یکا نشانہ یمناڑٹتاسے اور یں اص سکتری میں ہار ئی 
ہوں۔ پنۃ نی ںآپ می رکی مد دک ری گے یا یں مب راباکئیں طرف دالا ہونٹ بال تکرتے وققت یا 
یت وقت لی ھاسا ہو جاتاہے پا تھوڑاسا خ مآ جاتاہے۔ یہ بائیں طرف وانے جبڑے میں اکٹرو پیش 
دردر پتاے۔ اور جنش او قات اتاشد یر درد ہوتاے کمریےلوالم نول مین 
نوف س کین نیس پنار 

جواب: نول کا لص تیلء کی زا شتے کے وقت اور رات کو پاسی روٹی کے او چڑ 1 
٤‏ 9 و یلچ لہناکانی ہے بائی خو راک صب وستور استعا لکریں۔ 
علا نکی رت دواد ہے۔اللر تالینالٴل فررائیں گے_ 


ایی ںکلپاتی ہیں 
سوالی:ذ جن ماؤفر بت ہے کا مکرنے میں ول نی ںکلتا کسی عحفل میں اور نا کر 


اک رکسی لڑکی سے با تکرنےلکوں ن وی راہٹ طاری ون گی سے اور ھانی ںکیکپانے گت ہیں۔ 
ان بھی بھی اپنے اندراایک جوش سا سو سکرنےکلاہوں اور پھر بڑے بڑے فیل ےھ یکر لیا 
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سیت 


نک کر لاکن 1ز لاو فرتی رک٤‏ بعر سب نٹ اپ جاتاے اور پیل شی حالت 


جواب: ایک 9ای 9٭ا کا سغی گند ل ےکر اس پہ اپنے ہاتھ سے نار گی رن کر 
دیں۔ چاے واٹ گر استعا لکرس پاائنل پینٹء مقحمد یہ ےک رتک پچ دنوں کے بعد مد ہم شریڈ 
ے۔ ا رنگ شید گ کو ابق خوا بگاو می ںیلم مہ لفکادیں جہا ںآ پکی نظ بد باریڈلی 
ہو ۔آتے جات ارادجااس گ کود ریگ ھاکمرہیں۔ اع طور پر را تکو سونے سے پیلے دس سے پندرہ 
من فکک ا سکو نظرج کر ومیھیں۔ ناوک اس صممول یکا رن ہیں خی مفل م زی مل 
مزاگی یس نتب یل ہد جات ےگی۔ ہر نماز کے بعد دومن ف مک ہہممییں بند رکم کے پاایٹدیڑہادہیی۔ 


ط ٦‏ 
یہ 
چھ' 


سوال: می ن ےکمیں بڑھاتھاکہ ٹیکی یی سنہ کے ین میس شب یک یکامیالی کے 
بعد اگ کلف سج یکی مشح نکی جا وصاحب مش نک یکاذ کن پڑ نے کے قابل ہو اتا ۔کشف 
بی میں صاحب مض ذ جن میں چچیکی ہوک ہزارو ںآوازو ںکو سن ےک یمک وش شک رتا سے اور پچ ران 
سے می ای کآوا زہکوایے لے تنب کر کے اسے سن نکی مہارت عا ص٥‏ لکراہے۔ میں ن ےآپ 
کےککالم میس بی جڑجی کے عنوان سے جو ڈگار شمات شی ہیں ان یں ا بت ککشیف صج یکی مض 
کاذکر یں ڑھا ہآ یااس “یکو کی وجود نیس پابچھ را سکا نکر نہکم رن ےک یکوکی اور وجہ ے اس من 
پ*ٔ پپ پنے مم کی روشی میں بھھ ری فرا ریں و عنایت ہو گی۔ 
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ساثٌ ایت 


واب: روعانی ڈاک کےکالم میں ا ب کک تی سس تب 
72 .عم پپلوئؤں پر قلم یں ٹھایاکیاے ۔آپ کے سوالات کے جو اب میں چند با٘ٹیں 
یی سے سللے میں ٹین مک ری ضروری ہیں۔ 


لی پیشی کے مروجہ می خیالا تک ایک ذ ہن سے دوصسرے و نک ک می مادکی و سے 
کے لقیر پچ ینا سے لان علم روعانی میں یی یی کے معالی وسعت رت ہیں۔ روعانی ت کا 
تیور مب ساراعلم خیا لکی ار فرماکی ہے۔ موجودات خیالات کے انے بانے کے ذد یت ایک 
دوسرے سے ند ھے ہو کی ہیں اور خیالات ای ا نکی زن دک یکو تح ریک دنت ہیں۔ 


خیالا تکو ارادے اور اختار کے تحت ایک علہ سے دوس ری عجلہ پان ےک مہارت 
واصل لکررنے کے گج ڈائی یموق اور یتح اض لک رما دی ےج کوک ففس ای 
مم رکز یت حا ص٥‏ لک لاتاے و اس کے اندر انال خی لکی صلاحبت بھی متحرک ہو جائی سے جن 
کو مس وکرنے کے لے بہت سے ط رک استتعمال کے جات ہیں اور بت سی مشقییں روہ مل لاگ 
جائی ہیں لیا ن کس یکورس کے متحلق یہ غمی ںکہاجاسکنمہ صرف مب یکوررس ایاہے جس پ عم لکر 
کے انقال خیال میس مہارت حاصل لکی جاسکتی ہے کی کہ ہر شا گر کی ذ ہنی صلاعیتو ںکو سا نے 
رکھتے ہوۓ مفتقوں میں رمعم و عون واضافہ ضروری ہو جاتاہے۔ بچی وجہ ےک یی نت یکی 
مشتو ںکوکالم میس بیان نی سک یاگیاہے۔ 


جہاں مت ککشف سم یکا تلق ہے تج اکہ ہم ابھی ع رخ کر گے ہی ںکہ زن گی 
خیالات کے دوش پہ سخ مک دہی ہے۔ خیالات کے اندد حواس کے ککڑے تڑے ہوتے ہیںء 
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سیت 


از نیاع گن :کان رحب خیاللات کے اجنزاء یں ۔آآو ٹیمس خیا لکو ان سارمی و ںکی 
ہی اور تق تھی انداز یس دبا ے۔اس بح تکوسسامے رت ہوتے چم م کہ سکتے ہی کیہ خنل 
خو دک وا زکی صورت میں ڈھال سلتاسے یاہم کی خیا لکونڈوازکی شکل میں جوم سک رسککت ہیں ایا 
و یکن بین ےمد یکن تی کی ع لات گی وو نیا ٹکو وا نزو کی وت مان 


عدال: یس ایک مور اور بے مس عورت ہول۔ 1963ء ے 1980ء ہ وگیاگر 
می رکیپ بای ددر نیش ہو گی باردسال سے والد بین سے جداہہوں۔ پچھ و گچھی نے اپینے پا رکھا۔ بن 
دن پھو بھی مہرے ساتجھ میک رہیں۔ رپ اور بھی نے شل مککرنے می ںین ہکی۔ مکی 
نے می کی شید ایک اپ ٹس ےکر دتی ج کن سے نی بدذات ٹا شید کو اک یکل ار ی 
روز ہوۓ تھے۔ اس نے میرے اوپہ گن رو ںعکر دید اس ودقت میری ع رصرف 13 سال 
تھی میس اپنےصیب پآ خکک رورجی ہوں۔ می راشوہ ریف الصرہے جو خٹ یکی حیقیت ے۷ام 
کراے جھ پچھ من سے وونش میں شق مک کےگھ لا ہے۔ بیں ٹیو شن اکر اور سلاکی و خی روک کے 
"ئا زرکرو ہوں۔ می رےآشھ چے ہیں۔ سب سے مزال ابھلٹررے 2 کے وضو نکی ضبرت 
نیس بچھوڑجد بظاہ کوک جار ی نظ ھی ںآ لی رج بکوک یکا مکرتاہے و پاٹ جاتاے۔ بخار انز 
ہوتاے کہ پنعرد ود نکام پہ یں جات ہر وقت گھم اداسر تاے یادوسنتوں کے سرات کھوم پچھر 
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سٌاین 


گروقت ادکراہے۔ شنکل سا تکلا کک بڑھاے۔ میں چاہتقی ہو ںک ہکس ےکم بطر کک ر 

نے تو بل سفور جا ۓگا۔ سوچنا بت سے مگر یج کر غیڑیں سلنا۔ یو اکا رحس کے رض مس 
لا ہے۔ ساٹ یکرت کرت می ری سی رح آکھ بیس چالا آگیاے۔ ای اھ ز یاددکام خی ںک رکی۔ 
ا یھر ف دبا ادرییٹھ مل دردربتاے۔ نی وف وا تی پر ینا ےودورےڑے کت ہیں۔اپے 
پھ قاب کیل رہ گی بنلدھ جائی ہے۔ جررات میرے شوہرافیون کے نے میس بیو ربج ہیں۔ مع 
فو کرت ہیں۔ شا مکو پھر اپنی ڈگرپہ ‏ لکھٹرے ہوتے میں ہم ایک ایک سا یک میں لتے۔ 
مہو کہم ہگنادے۔ کا پٹ جاتاے۔ می سک یاکروں جب شوہ رکودی ہو یں نو یوب یکیاکر 
میتی ہے۔اوالد جاننا ےکہ لوگ ایی ن رگ یزار ہے ڈی پک د بن کے کیں اور شدد خی کے_ 


اب : بہت زیاد ہگبرائی یش اکر عالا تکا تو ز یمکمرنے سے درا غعکی سک ربین پر جو نلم 
ڈ سے (01581۸۷) ہو کی ہے۔ اس کےکمرداروں میس ایک بن اکر داز یہ س ےک ہآپ کے والد 
صاحب سے وائٹ اود ادا لوگو ںکی طن ھی ہوقی ہے دو ضرد رک ایک عھکمہ میں ملازم رسے 
جیںء جہاں لوگو ںکی دی آنزار یکر ایک مشفلہ ین جاتاے ۔سی لپ کے اس کردا رکی وجہ سے 
اولاد کے اوپر پر می کے باال چھاجات ہیں۔ یہاں بہ اختزائش ہو سلتما ےکم ا پکی غلطیو ںکا 
شمیازداولادکیوں برداش تکرے۔ ا ںکاجواب ىہ سےکہ جب اولاد باپ یامالی کے ور ے فائرہ 


اٹھالی ہے و اپ اما یں کے خاطا طر١‏ 27 نتصان ہونا بھی تین انصاف پہ نی ہیں- 


آ پکا ای ھکر بہت رر ہوا۔ الد تھا یآ پکو ان خراب عالات سے رجنگاری 
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سثٌ نت 14 


روعا ی علاع ہے : 
بسم الله الرحمٰن الرحیم 


يَا وَدُوْد یيَا وَدُوْذ یَا وَدوْد 
الله لَااِلَه الا مُوَالْیُ الْقُیُوْمْهلَّااِلهَ اِلّا أَنْتَ سُبْحَانئک انی كُنْٹْ مِنَ 
الظَایِنَهڈُل مُوَاللٰہٰة اَحَدْهٌه‌یْحِبُو نَهَمْ کحبْ الله وَالَنِیْنَ امَثُوَْمْدُ حَبًا 
ِلَہ 
عشاء کے بعر ایک سوایک عم رہ یڈہ ھکر ہانھوں پرو مکمرس اور پاتھ قین با پچ ررے پھ 
0ر 9 


اھ کے دن شا کر کے بح ہکو پر ےک رکییں۔ 


لاگ ںکھمزورہیں 


سوال :مرا الیک ماموں زادیھائی ے سکاپیدا تو دا ی نوازن میک 29- 
۔نہ تو بول سکناے اور نہ جو اب دے سے البتہ بات بجھ لے اور اپنے ر شتہ دارو ںک و ھی 
ا ہے۔ مچھی بھی تءبت تن گکرجا ہے ۔کوئی ڈاکٹہ کیم اورورولیش نہیں پچھوڑا لم کوک ی ارہ 
یں ہوا ۔آ کل ماموں اسے علاع کے لے پالین نے گے ہیں ۔گھر وہاں ا لک حالت پیل سے 
بھی ز یادہ مل رگئی ہے۔ میں اس حدم کفکمزدر ہوگئی بی ںکمہ اس کے لئ اب نماض نم کے پوٹ 


٠‏ توھەء7 


نواۓ گے ہیں ڈ اکٹ و ںکاخیال ےک ہوٹوں سے کے بیس پرو لے گی۔ ھیرے اموں اب پالنل 
اوس ہو گے ہیں او ریت ہی کہ اب دہ پپیلے سے بھی زیادہ تن گکرتا ہے اور ہاتھا ای کک پہ ات ھآتا 
ہے۔اس دقت ال لک عمریفددوسالل کے قر یب ہے۔ میرے مامو ںکود ای ہریز مم رہے گر 
دودن رات اپے انل بے بی کرمیں گھلی رے ہیں۔ برائۓے ہر ال آپ میرے اس بھائی کے لے 
علار بناگیں ۔ گر ہما ابھائگی میک ہو جائے رہ بمارے لئے د ٹیاکی سب سے مڑىی نقت ہوگی۔ 


جواب:گیارہ زار مصیَاخیٔ قَبْل کُلَ شَي یا حَیٗ بَعْدَ کل شیڑھک/ہ 
زیچونع کے نیل پدد مک کے در یڑ کی بھی کے جوڑ پر جکواہوں کے در میان ہوٹی سے مالن شکریں۔ 
اوران ککییا جوڑول پ بھی مال لک جائۓ۔ 


وس 


سوال : بیس مسا لکی مھ ٹرکی ن ےک رب پکی خخدمت می حاض ہو گی ہوں۔ یں جب 
وی اد سی کلاس میس گی قھیرے چچرے پرکانی دا او رکیایں ك لآئی تھیں جک مات پر 
یق ون نان ال رت صن ان ضط سے تن زا کراب 
ہیس لی ایت سی میس تچ ھی ہوں ءکیلییں اور دانے نوک ہو گئ ہی ں مر کل اب میا رت ات 
میرے چچچرے پہدانوں کے نخان اس طر گے ہیں جیے پیک لی ہو کال ےکیانے نشان اور 
تو یھو ٹ ےک سے ٹڑ گے ہیں ۔گرمیوں میں ای انا ےک ہ چرے سے تل قل راہ کانے 


نا نگامول اور تھوڑ یپ زیادەڑیں- 
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ساثٌ ایت 


دوس رامتلہ یہ ہےکہ 3سال پیک میرے بال چو یجے سے یل گے تے جھ میں نے 
یچ سےکٹوادمیے۔ پھر اس قدر تجزکی سے بال رت لے گل مہ اب چو قائی ال بھی یں 
رے۔ صفگی ریس الک ہوکئی سے اور بیج سے بالوں کے دودو نہ لن لک ہیں۔ میں الم 
کھوپرے کے تیل میں ہو مرو پک دواڈا لک استعا لکرربی ہو ںگرنہ س رکی ضگی خخ ہوردی سے 
اور نہ بال مر نابند ہورسے ہیں۔ 


ھی ین ےکپ جن کن ین ےکی رشن بس ب نل 
کا پیا کے اوپھکانے بار یک ہار یک سے نظانا ت گردش کر نے سکتے ہیں یں ج بکاپی پ سی عھی کک 
نکر کے دیھوں ایک خائص کے مم کے نخاناتکاپی یھ نظ رت ہیں اور اگ رالٹ یاکھ بن کر کے 
دیھوں تو دوسری طرع کے نخانات کی چہ دوڑنے گے ہیں۔ ایک سال پپیلے بے کت تھا 
نغانات یچ :6 آررےوں۔ کر وہر ۶م و نر وگھماول بے نشانات دہالں 4 
ہیں۔اس سے می ریا پڑھائی ں بھی حربن پٹ تاہے۔ یش پڑ نے کے ہہیا ا نکی رو ںا یل دبھنہ 
سالک ای ہوں اور اگ عو ںکو دیوار گے با ججچمت پر مرکو زکر دوں فو بی نخان وہاں بھی ٭ 
جات ہیں۔ ایک م مہ می دن می ںآسا نکی طرف نمور سے دب ری تھی وی لاہ جیے تو 
سچھوے سفید تقطو ںکا یک جال میرے سان ے۔ مھ ىہ سو کر ٹس یھ یآئ کہ مجھے دن یں 
جار ےکیول نظ رر ہیں رات کے وقت مہ نخان امن زیادہ نظ رف ںآ تے صرف الہ یھ دالا 
نغان نظ رآاے اوروہ یی اگہرا یں ہور 
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جواب: چجرے پر دافو ںکا متلہ لیوں ےک آپ نے ش رو سے اخفیاط می ںکی۔ اور 
آپ دانو ںکو توڑکی رہیں جس کے نیج ۰ 22 200 ویپ 
معلوم ہوئی ےکہ خوذاؤں میس اختنرال نقائم نیس رکھاگیا۔ اننڈو ں ھٹا ء جیا اور چنا یکا یادہ 
استعا لکیاگیاے۔ 
ہے اود بدیہ پیز کی بناء یر ٹسل ز خر اب ہیں۔ 

ٹسل ز خراب ہونے س ےک وحیدہ جوا یاں پیداہو عائی یں ٹا فلء السرہ تچیئی, 


پکابیان 


تن 


ہم 


گمردو ںکی ملیف پائیور یاہ ج یانہ لیگور یاوغیر وپ ٹ نل کا علا ک میں انشاء اٹ رآ 
تن لت نت کین انت نو ک اک سے مور وکر اض روری ے_ 
رے پ سے داع د ھی دو رر نے کی رود سکم ہیں۔ پیلک کا علا نک ہیں۔ رنہ خدانخو اسنہ 
کئی بجار یاں لاح ہمت ہیں۔ علاج کے ساتپ ہی بھی ض روریی ہے۔ نار بی لک ٹیل ریس جب 
2:]. لے مفید میں سے۔ اما سکاگودا ایک 7رسٹان اکم پچھا نکر را تکواور کی 
خحرارے21رو زم کفکریں۔ 


2 


سالک( 


سور نے 


سوال: فی زمانہ سان اس با تک یکو ش لک رمیا ےکہ پت لگا یاجات ےک ہارے 
سیارے کے علادہکمیادومسرے سیادے پ ہآ بادگاہے پا نیل ۔آپ سے سوال ‏ ےک دوحاضیت ال 
بارے می ںکیا اق ہے ؟ یش نے اہیے ساد عو کول ء جوکگیوں اور سفیاسیوں کے متحلق ڑھاے جو ابی 
رو ںکو عم سے جداکھر کے کات میں ہف رکھرتے ہی ںکیا اس دداپی سفر کے ذریعہ دوہرے 
سار و ںکی ناو جا تکود ھا اس تا ے ؟ 


جواب: ارول اور سیارو ںکا لا قنائی یلا ہوا سلسلہ ب ےآ بادہ ویر ان اور خا ی کش 
ہے۔بلہ ان بیس بیشت سار ےآ باد ہیں۔ خال قکا ات نے ہہ وس وع لی لکانکات پبدرانی اس لے 
کی ےکہ لو تجات اس با تکو جا نی ںک ہکو ا نکاخالقی ہے اور وو کو پان ۓک یکو شش لکریں۔ 


میں جوسیارے نظ رت ہیں اورجھ ٹگاہوں سے او مل ہیں ۱ ان یس سے اکش ری انسمان 
اور جنا تآ باد ہیں بی دو شخلوق ہیں جو ا س کا بجات کے نام مس بفیادئ یکر دار ادا کی ہیں البقہ ہر 
سیارے میں لوا کی رات و سلنات اور شحل وصور کی مقدراروں میں فرق ہوا ہے ۔کسی 
سلارے میں انسان دو شف یکا بنا ہو ابیولا نظ رآ اہے فی سیارے میں انسمان راٹس پییرنٹ نظ آتا سے 
ینا یے سار کاآ ٹیا ہمارے سان ےآ جا ے یی اس ک ےکر پاد نظ رت ےگا می سیارے میں 
انما کا رتک ون ےکی رح سہراےء وغیرہ و خی ری بات د یپ اور تر ٹیر ےکم خ١‏ 
سارے پر جس فو ںی عحلو قآ باد ہے اس سیارے میس ذ بی عحلوق میشنی حیواجات, نبانات وغی رہ بھی 
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ساثٌین 


سی لو کی طرح لیک یکئی ہیں متا جس سیارے میں انسانی عحلوق راٹس پیورنٹ ہے تو اس 
سا گی رز یکن پچ پیر اہونے دای ہر خشے ٹراٹس پورنٹ ہے۔درخ ت کا تاس ط رب ےک کے شی 
کیک ستون_ لان اس شش کے ستون میں ور خت سے متعلق رگییں او رککڑی کے جوڑسب موجھ 


دڑیں نے بھی موجودہہیں۔ و بھی شش کی ماتند شغاف ہیں- 


ہرسیارے بی وقق تکی پپائش اور در جہ ہن کی ھی الک الک ہے۔ ا سک مال ہم اس 
رح دے کت ہی ںکہ جنا تک وم میس تھی ولاو تکا سلسلہ اد ہے۔ان کے ہاں بھی پیدرالنش 
9ا بعد ہوئی سے لیکن فرقی ىہ ےکہ اگر ہم اپنے ماہ و سال سے ا کی پچائ کر تو وہ 
رت 9 سال شقی سے مشفی ہعاراالیک ماوجنات کے ایک سال کے برابر ہے۔ ای مناسبت سے ال نکی 
ری بھی ہوتی ہیں۔ چنانچہ بہت سے ہز رگوں کے اقوال میس مہ بات ملق ےکک اہول نے الییے 
جنات سے ملا نقا کی جنہوں نے تضور اکر م مکی زیار تک تھی ۔ ام ایک انسان 100 سال 
یز گی پا ا ذس صساب سے ایک مج نکی عربار وسوسمال ہ وگی۔ 


ہرسیارے می لآ بادانسمان اور جنات مل معاشر ورڈ ئ0 
ط رج زن گی گزارتے ہیں جس طط رح ز ین کے بای اتی زن گی گزار سے ہیں۔البنہ کش فق سی 
مقدراروںل ٹیل فر قکیا وج سے ہر سار ےکاوقت اود ا سکی رز تحابق الک یک ے۔ 

سیاروںل او کشا ٰی نا موں سے متعارف ہہونے اور ا نکی ع رز حیا تکا متاح دگمرنے 
کے لے ضروری ‏ ےکہ ہمارے ذ ہ نکی دو صلاحبیت متخ رک ہو جو چمئیں ز مان و مکا نکی عد ورے 
آزادک/رلی ے چنانچہ ہم اپنے ذ٠‏ نکی رققا رکو تق رک کےککی ساد ےکا عددد پاائں کے 


129 


سثٌ نت 


(۸۲۲۸050067۲6)یس داخل ہو کت ہیں م نکوزمان دمکان ےآ زاوکرن ےکی کو شنل 
رو ںکی صلا عتقو کو استتعا لکرن ےکا نام ےکی دنہ رو زماان و مکا نکی گحرفت سے آزادے۔ 
ق ران پاک می اللہ تھا یکاار شمادے :”ا ےمردہجنات اور انسان اگ رتم زمیٹوں او رآسمانوں کے 
کزاروں ے اگل سکتے ہو تو پیل جائو تم نہیں نل 27 ۰ 
سلطا نکا مطلب روح ہے ذہ نکوٹائم امنیس سےآرادکرن ےکا سان ط ری کسی استادکی گر اٹ 
می مراقہ سے ۔کوئی بھی خص مسلسل م رق ہکی م کر کے ےج نک وکشش ڈنل س ےآ زا دکر 
0ی 0 تم 


سےسے۔ 
1 


بادوکانڑ(1) 


سدال :میرے لڑ ک ےکا ایکسیڈرنٹ ہوا جع کیم کو ایک بک اص دق ہک دیا۔ایادن 
جع کی نمازیڑ نے کے لے مرد باہر گے فذ دی تاکہ معن میس دو موی تحیابوں میں چا رکا لے جھروں 
تےض نے بے ںاون تے اٹاک پا رکز نے لان جب دا ںآ کو ھا ایک آفا نہ 
راندر یڑا ہاے۔ وہ بہت دور چا مر چین کآئے۔ را تکودروازہ ین دکیا نے یں جھے_ لیکن تج 
چب ورواڑ ہگھوڑا تودونوں تھیلے موجوو تھے اس واتقعہ کے یر ےک کے سب اظر اض گاڑۓ 
یں اورالیک دوسرے سے نفر تکرتے ہیں ۔کھ رکاریک فرد ہیا ہے۔ جیب بات بی ہےکہ ج شس 
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0+ ۰ 


تین می اڑصی بہار میس مبلا سے مج س کا نعل سر کے درد سے ہے۔ اریہ جادوسے وا کا آسمان 


نوڑڑاگیں۔ 


اپ :کوٹ یالو پان ادن دمٹٹرٹس بی نکر الیک فیپ ین رک ین اود ان کے اور ایک 
سوگبار وم ریہ سور ٤ف‏ پر ھکد مکمرسس اور مہ لو بن را تکوسوتے وقت ور ےگھرمیں جلاگیںء 
انشاءالشگھمر جادو کے اشرات سے متفوظا ہو جات ۓگا۔ بمعہ کے روز ار عد جک ول کے سس رک اے کا 
کرخریوں اکوکھطاویں۔ کیا ء ام ەرات کو ایک الیک پار سور ٤‏ انہر رک پا بردم 7 سار ۓگحھم 
والے ھیں_ 


چورژوں اجادرو 


سال : می سلگذ شتہ چار سال سے پیار ہوں۔ پچ ےکی پد ال کے بعر یڑ ہک یی کے 
او ری حصہ می دردشرو ہوااور پھر جھلگے سے گنن گے کاٹی عاج کے بعد ىہ جنگ نو ضم ہو کے 
یکن رہن کی یی درددوہار دش رو ہ وگیا۔ یہ ددد با ھکر شانوں اور الیوں کے جوڑول میں 
بھی ہہونے پگاہے۔ کردن کے پھوں میں جاور جوڑوں میں اکش ھا ور جتاہے۔ جر وقت کی نین 
مسلطارہتی سے تی ےکوگی نش ہآور چ زکھای ہو۔ زیادددیر ٹیہ رن سےگرون کشتقی ہوکی موس 
ہوی ہے۔علاع معالے پر ای کشر رٹم صر فکر پچ ہوں اور اب عالمات مزید علا کی اجازت 
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سثٌ نت 


اب : صرف ای ککام سینا ددم یہک ہآنتند و شٹرا پان نا الئل بن کر دہجے۔ جب کھی 
پان یں یم گرم بی ۔کی شفاء کے لے صرف می علا عکافی ہے۔ ز یادد سے زیاددایک نے ں 
افاقہ شروع ہو جاۓ گا اود انخاء اللر 2اہ جس معالیف سے مجات مل جا ۓے گی پچ ر ھی ىہ 
علا لآ یچ ینز ایک سا کک جار یی رے- 


سوالل: می ری یرہ ج نکی ع35 سال ےء عرصہ دداز سے سمل بعاد پگ ہردی 
یں سب سے پیل انی ار ہوا یچ رحس رہ لی اس کے بعد ماکی ذائیڑ ہوگیا۔ پچھرتے اور ٣‏ یکی 
خکایت ہوگئی۔ تام حم میس دردنے اپناکھمربنالیا ہے۔ دونوں ہا تھو ںکی النیوں میس شرت سے درد 
ہوا ہے۔ج بگلائل ‏ ءکوراء پلییٹ او یز اض من نان آمارے یم می ںکمرنٹ دوڈڑنے 
گنا سے پالئل اىسی طرح تی ے ھی کے مار چھونے سے ججمم می مرن ٹکلنا ہے۔ لین اوحقات ہی 
گرشٹ اتا ڑروست ٹکار تاے ۷ شی ہو جال یں۔علاح سمل ہورراے بن مم میں 
کن کیو ں لے ٦پ‏ مس یکی بجھہ میں نی ںآ 


جواب: معلوم يہ ہوا ےکہ و ظنے بہت زیادویڑ سے گے ہیں جن میں آبیت الک می اور 
سور ٤‏ واتعہ کے ز یادہامکانات ڈیں اور و ظیقو ںکی وجہ سے ذ لن الررفا ہس نروو 27ل 
ہیں۔ الد تھاٹی کے تافون کے مطابقن یہاں ہر یزرو شی ہے۔ الدانور اسلوات والا رض ج بکولی 
نز پلڑیی جاتی سے وا سکی روشناں درا غ سے جاک رگگرای ہیں۔اوردماغ میں روشنیو ںکاذ خر واوور 


سثٌ نت 


و(ہ 0۷۸| ۲ھ)) جا ڑاے۔ روشنیوں کے ذجیرے میں یسے ىی بجان پیراہوتاسے مم 
یش ىہ دوشنیا ںکرن فکی صورت میں دوڑن ےکک ہیں۔ اگ کوک ای چ زج میں روشنیاں زیادہ 
ہوں مقلاکٹورا گلا س نجس میس پالی بھصراہواب وذ دماح یپ زیاددد باویٹتاے اور بی دبا تس مکو ھڑکارے 
داے۔ مم اس ھک کی طاقت برداشت نی ںکر سکنااو رگ رکر صمعضل ہو جاتاے بی مہو ہو نا 
ہے۔علا بب تآساان ے۔و شف پٹ ہھناسچھوٹڑدریں نم ککی مقدا رم ےک مکرددیں۔ جوتے ء یل یا 
سیل ر ہڑ کے سول کے استعال کے جکھیں ‏ ایر سول کے جوتے ققطونیگنڑیں_ اس طر مل سے 
جسم می ںکرنٹ مگ ہکی شکایت ادردوس رسب ععالیف تم ہو انی ںگیا۔ 


)٢(ڑؤلاکوراچ‎ 


سوالل : میرے ایک عزی :کودن می سکئی دفعہ ایا نس وس ہوا جیسے ال سکی ماگوںء 
پوریں او رک کے ریگ رہے ہوں۔بدن میس مو میاں جھچمتی مس وس ہو لی ہیں۔ ددائس بیاری 
سن شارت عا ععن لک ری کے لئ ہرمک ن تدم کر گے ہیں ۔آ کی تحوی ھی پنے ہو ہیں اور 
دطائف میٹ ھت ہیں کوک ایس اعلا جع جو بنفر ما ےجس سے !نہیں ستتف لآرا مآجائے۔ 

واب: اپے عمزیزس ےگنہی ںکہ مع بہت سوبرے اط ھک رف کی نماز یھی اور سور ٤‏ 
فان بڑ جنر جن کشکی میں سوار ہو کر یک ساعل سے دورے ساگ لگگ ور باپ دک یں دوران 
سر جال تک نا شع ہے۔دد یاپا رک نے کے بعد پائی ک ےکنارے مشر قکی طرف من کر کے اکڑوں 
یھ جا اور اگشت شہادت سے بامان باردوت مار وت لل ھکر بات سے مناوسیں ۔ککیتن اور مات ےکا 
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سثٌ انت 


بی شمل ہر عال یں سور ج لکن سے پیل ہکیاجاے۔ اریہ نہ ہد کے وآ بادگی کے پاہ رکنویییں کے پائی 
یس اپناچ رےکاعس د ھا جاسکنا ہے ۔ک اتی ٹل رجے واٹ ےکوکی صاحب اگرا سیکیفیت میس بنا 
ہوں ٹڈ کیلڑئی ‏ ےمشقی یں بی ہک رخنوڈائیک سٹ کر سکتے ہیں اور دہان سراعل سم رر رع لکر سک 
ہیں۔ لی پاالتقیاس لاہور ٹل دد یائۓ راوگ کے ای کفکنارے سے دوصر ےکڑارے کک اور 
دومرے دہ یاول کے ریب در بے دالے مخرات در یا کے ای فکنارے سے دوصر ےکنارے 
کک سن مکر کے بح ل کر سکتے ہیں۔ خدانخواستت اگ کی کے اوہ حادد یا بح رکاش ہوگیاے نو وہ بھی 
ان گل تن ات نعل نے لئ گی ات نکی زت نان سے رت 
کول احجازت ہے۔اللتقالٰ حم س بکاعائی اور مد دگارے- 


گرا زا 


سوال: می رک یآ ھ ماہکی لڑکی جسم انی اط ے بہ تکمزور ہے۔ پیر النشی کے وقت 7 
ند گی اب آنٹھ ما ہگزد نے کے بععد بھی ودی حالت ہے۔ جم ہت د بلاچلا سے اور مم 
کی مناسبت سے سرب اہے۔ ہم نے ا کا بت علا کر وا یلین ا کی عالت می سکوئی فذرقی نی 
پڑا۔می گی اکی ینار سے بہت پہ ان ر تی ہو اور سو جن ہو ںکہ 7۳08ھ کی ہیں بی 
بی نفح نہ ہو ۔آپ سے درخواست ےک ہکوگی علااع بائیں جس سے می رکی پگ یکی صحت بحال ہو 
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سثان تا 


راب سرواول تحویززرو ہیک سے پلیٹوں پ کک ھکر دن ہیں وو وفع یکو 


ا(۹ ۹۳ ۹۳۴۳ سے کم 


جلر پازی 


سوال : یش بہت جلد بازادر جذ بالی ہوں۔ ہ رکام اور ہر بات بی تی زکی ےک اہول ء 
ج سی وج سے عمورالو وگوں سے لڑاکی ہو ای ہے۔ بعد میس ایق فلض برفوں کرتاہھوں۔ براوکرم 
کوکی و ینہ بتائیںجاکہ مھ یس سوب بج ہک رکا مکرن ےکی صلاحیت پید ا جائۓے- 


جواب: یج سور لکن سے پیل اور را تکوسوتے وقت 21,21 مر حیہ یا میم یڈہ کر 
لاجد مر کے پپالیاکرہیی۔ مم لک رت 90 دن ے۔ جو کا مک یں پپی رو یں فی کر 
کے پیر کوٹ یککام ن کیا ا 


سم ہی ںالک 


سوال :مر ےگھرمیں بہت پ یقائٰٛے۔ ہم ایک یا ہے۔اسے پیر ہوۓ تقر 
جن ماوہہوئ ‏ ےکوہیں۔ اس کے دل می درد بتناے اور پائیں جانب یں کے یے بھی بھی بھی کر 
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ساثٌایت 


بھی درد ہو کت ے۔ او ارت ککار ا جب پلیوں کے یے ہوکی ے۔ درد 
جو ٹیش رو ہوا ےکبقی ےکہ و لکھبرارپاے۔ اور یوں وس ہوجاہے تی جم می ںہن کی 
ہوئی ہے۔زیادہکھپراہٹ دل پہ سو س ہہوکی ہے۔ اس کے ساتھ ہی ئیہو ہو ای سے اور میہو شی 
کے الم میں مبھ ید وٹ ھگزد جات ہیںء بھی ین دن میس ابیک دہ باتکلیف ہوثی ہے۔ باتی وقت 
الیل شیک رہق ہے۔ نید شی کے دو ران دانت لن ین یما نت فو او اک تی کے اود 
منہ نمی ںکھلا۔ اگ رصسی طر یق سے منہ میں پان وغیرڈالا بھی جائے تو عق سے نے نیس اترتا کاٹ ی 
علاع معالی کرا کا ہوں لم نکو کی فاقرہ نی ہہوا۔ تن سال پل بھی اسے اس ضحم کے در ہو ئے 
کل ا ا ا ا و و ا 
کے یھ پھمزوں میں پا یکااش ہ گیا اور بہ پیر ہونے کے بعد ال ٹیک ہوکئ یھی ۔ تباین 
سال بعد پچ لیف شر و ہوکئی ہے۔ اس رحب بھی دہ پا یما ہکی عا مہ ہے۔ لالن پیا نکن بات 
بی ہ ےکہ ال لک نیو خی اود علاجع سے پر ان اود تن گآ کا ہوں ۔ک کی بج میس نمی ںآ تاکہ بای 
کیا سے؟ ہر ڈاکٹ رکی مجویکردودوائی دوسرے سے محخلف ہوکی ے۔ الد تھالی ن ےآ پکو بہت 
وبیوں اور مت سے وازا ہے بج ےکو گی مل اور فارہ منعد علا نع کہ خیب پر ورگ یک می تاکہ 
می ریگ یلوپ یغانی تت ہو 

جواب: فل سیپ آرٹ پیر (سفید چچحمدا رکاغظ) کے اوپہ ساہ نمرار روشٴا ی اور 
مونے قلمم سے 


اَلطَرْقْ الاسْ وَ الْتَجِنَةُہٌ وَ الوُوح اَلْعِبَادِ الصَالِحِیْنَ یی الگونِ 
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بسانت 


۳۴۷۴۳ ۰۴ ۹۳ ج۸ 


کسی خوش فو میں سےکھو اکر فری مک کے ا سکرو یں اتاد یی جچ سکمرہ می ںآ پک 
کم سوتی ہیں۔ ان س ےسیپ ےہ اس نش شکوارادقبد باددمھتی رہیں۔ ایی نھذاؤں سے پرہیزلام 
ہے جو بادی اد ٹل ہیں اور جن س ےک کی شکایت پیدابدتی ہے یکنا یکم ےکم نہ ہونے کے 


ہرابراستعا لکیاجاے۔زیادہ مناسب مہ ےکہ د فان استما لکیاجائۓ- 
لی مسائل 


ال مق لے :کر ٹین نے خو کو پادکرد سے لگ بر ےا آپ 
ٍه ۷۹یییٰییَ۶ھ۳0ل ت00" 
ہوں۔ ا عادات کے مم مبراوزن ق کی نسبت بہ کم ے۔ پچرہزرداور خفل ے۔ 
آگھوں کےگردگہرے علق ڑگ ہیں ا شحت ؛ لت سر چراتاے او رآ گھھوں سے اند ھی را چم جاتا 
ہے۔ اٹ رکوئی ایال بیقہ بای کہ ٹیل اس شع عادت سے محجات حاص لک رلوں ہآ پکامیرے اوپہ 


بہت بڑااضمان ہہوگا_ 


جواب: ہر وقت پاوضوریں بن پا وضو رہۓے کے لے اپے اوہہ رنہ ری کیو لہ 
فطرت تمل(بول برازاودر یا) روک ےآوی بہار ہو جاناے۔ او را سکادل ودای کہت برا 


سثٌ نت 


تا جب وضو ساقط ہو جاۓء ووپارہ وض ور ییں۔ جلت پچھرتےء اھت کت پا حزی ا کا ورد 
رن کھانوں مین اخیقرا لک رظ دنین ایی این ایس جن نحیل رات ین نان اکر نل 
ہیں اور معدہ کے اوپر با ”تی ہیں۔ 


جاد شخ مرن ےکی )٣(‏ 


وال : مم لآ پکو ایک بٹ کی حیقیت سے ماک رہی ہوں امیر ےک ہآ پ بھی ایک 
با پکی حیشثیت سے نے جو اب سے مرفرا زکرریں گے۔ بادہسمال پیل مہرے واللد صاحب پر ایک 
عوررں نے فی عم لک ابا تھا۔ ج بکک الد صاحب اس عورس تکی شکل میں دکیپ لئے تھے ا نقکو 
ین خی ںا تھا اور جس دن عور تکوشہ دکچھ سکتے ے فذان کے اوپہ اشنا ون سوار ہو جات ٹاک 
میرک واللد ہکو مار نار و کر دینے تے۔ بہت سے مولو سی حقرا تکو دکھا گیا سب نے کیک یک ہاکہ 
ان پر فلی خ ل کااشر ہے۔ پان مس چج ھکھلا یاگیا سے اور تعوی قب رستان یس دباماگیا ہے سب نے 
اپنے اپنے طر یق پہ علا کیا لکن فائز ہی سے نمی ہوا پل تو وہ عورت قر یبور ہقی تھی اب 
دور پک یگئی ے اور الد صاح بک حاات بہ ہوگئی ےک رانو لیکودودد بی ےکک جانا نکا ول 
می نکیاے۔ 


0 


روزائ رات ے دیس ٤ٗ‏ ے ال یکا وماغگھومڑا شروغ ہو چلڑاے او رآمھھیں لال 
سر ہو ای ہیں۔ جب ا نکو خص ہآتتامہے فذ اس مہ چا ہی ںکہ ہ رج کو ش مک دی اور بچھرخوب 


مہه ہے 


روتے ہیں اور جب ا نکاد ما ٹیک ہوا توواللد و صاحیہ سے سے ڈی کہ میں جان ہو چک رس ہیں 
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سٌاین 


راتو ںکوپ یشان خی سکرتا۔ پعۃ نیس جج ےکی ہو جاتاہے ہ مبرادول چابتا ےک میں میں خت مکر 


ڈالوں- 


جواب: عشاءکی ما کے بعد اپنے واللد صاح بکوز ین پ ہکھٹ راک لیں۔ ایک بی 
ددودیڑ ھکر ہا تھوں پرد مک کے دووں ہاتھ اپے والد صاحب کے سرپ رک ھکر ایک پچھوکک یا 
ماردی اود ہاتھ پور تم پہ سے گی رک چپ ول تک لے آئیں اود پیر ول کے ا ویر سے ز ین پچ ایک 
من ٹف کک پاتھ ر کے رجے ومیں۔ ای طرع ےم رحہ نف لک یں 21 روز کے مل سے جادو سیکا 
اٹر پور ی طر تم ہو جا گا۔ 


میک رکا مات ہونا 


جواب:زیاددعدتہ معدواو رت رکی مل خرالی ےآپ ےکی مرتضہ بی نگئی 
ہیں۔ ینۓ کے اوپہھغ مکی تی بھی ہوگی ہی ںکیدکمہ علاع کچ نیس ہوااو رپ نے ای با کک 
دوائیں زیادواستعا لکی مہیں اس لجیے اعصال نظام در ہم بر ہم ہ وگیاہےے۔ ہاش پیر ول پھ ود مآ نے کی 
وجرایک ڑظزں خر اپیےاوردوسرے تم زدواو لکارد رت جس لے یر اورہ بے 
کہ آپ ج رش مکی دواکی ںکھانا چھوڑدیں۔ جیسے بی تیزدواؤ ںکارئی اشن قخم ہوگا ءآ پکی صحت 
بحال ہو نی ہچگی جا ۓگی۔ اپ ہمی کے سا تھسا قد دحائی علا مکی دویہ ے : 
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سن انا 


تن عددسفید جن یکی بیٹوں پر زردے کے رتک اود عر کاب سے سم الال جن 
ال رجیم اور 9م تہ یاکارث یلک ھک ایک پلیٹ تک ہار منہ ؛ایک شمام اور ایک را تکو سونے سے پیل 
پالی سے دوک ہیں 


سم اچ اچ باتاہے 


سای : تقین سال سے اس مر میں متناہو ںکہ جب را تکو سوتہہوں نے جھوڑ ید یر 
بعد میرے پاؤوں ہے لن ےکر م کک مبھی سرب ہہ ککوگی نادیدہ نے دبالی ےس وقت 
مھ بیس بستزیر لل کی ماآواز کال ےکی طاقت ببھی یٹس در ہقی اور یہ صورت ایک دومنٹ سے دو تن 
من ٹ کک در ہقی ہے۔ تھی ھی ایک رات ٹیس تن چار مر تب بھی الما ہو ہے۔د ہانے کے وقت تو 
کوک یز اصورت نظ نی ںآ لی البتہ ای کآواز نے می سآلی ہے۔ ارہ اس وقت یہو شض ہوتاہوں 
بھی بک ہو شر بتاے جس سے پینے چنا ےکہ اب مج یہ مہ ہود ہاسے الس دقت می دل می ںنآیت 
الک ىی پڑ تار بتاہوں۔ اور جب ہہ مھوڑد تاے و سار ا تسم مل جانا سے جیس سقت مصبیبت سے 
آزادئی لی ہو۔ اور جب مبھی اچاکک نرے بیرار ہو جانا ہوں پوکھرومیس ہر چزانسانی صصورت ش 
رآ ے۔ 


جواب: جن لی دماغ یس رو نکی زن گی زار نے کے لے کھلہ ہو ے ہو تے ہیں 
ان سے زیادہ خ مل گے ہیں۔ ا سکاعلا جع شک کے استتعال می سک اورروزانہ شہدکاا تال ے۔ 
دن میں تین مر تہ شہ دکھا ےےاورچٹرروزرے لا رک پھوڑدتیے۔ 


10 


سالک( 
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سوالل :یش حافظط قرآآن ہوں۔ مبھی مجحیرا تکوالیما ہو تا ےک ہکوئی چیزد بای ے۔ 
موس ہوا ےکہ میں اگ رہاہو یگ اس چچ کے دفا عکی قوت پالمنل ساب ہو عائی سے اور اس 
دوران إول :وا ےکہ ون انت بین ڈا لکن انگ یکا ئن رے چپتاہوں وی ں لا ےک 
یس ھیرے پاتھ میں خون نوز بھی اس دوران روا ہول :داز 2 لکلبی, نو ا کآواز یی 
لتق ہیں ۔ اگ کوک یآوازدے تو جلد کی چھنکار اہو جاتاسے وگنہ میرے اندازے کے مطاب یگ ا زم 
3 من ٹف تک اس عذاب مین ار نا ہہوں۔ رات مو وقت 6 گے ء سو رو ڈا تج سور دیق ر دی 
اب ال1 بات ءآیت گر اتا ش کو اور سور ولقر 07 زیآیالعڑھ رکم سو ناہمارے سار ےکم 
والو ں‌کا مصمول ہے بل ہمارے نماندان کے چے کو سپ سے سے یا ایاج تاے اور چے بھی حت 
ہیں۔ ہاں اگمر معموزات کے سا سوررو جن پٹ ھا یاکرمیں فو بالمکل میک د چتاہہوں اگ می دناٹڑ ھا 
بھول جاے اور جللد کی خی رآ جاۓ و الد پاوکا ہو ال ز ھی اھ ہے۔ اد با کے بعد سور ہ جن پڑہ کر 


سوناہوں میتی سور و جن لاز کٹ عنائڑ شی ہے۔جو اب ار شادفراگیں۔ 


ِب 


ہاب :سوہ جن ٹر صن سے جب آپ شیک رت ہیں تو سورہ جن پڑھ لمیاکمریء 


ُ٭ 


پ ینان ہدنک یکیا بات ے۔ 


ایا 


سوثای تا 


ٹلا ہ ٹکے وو رہو؟ 


سوال :آ پکی تصانی کا مطالع ہک دباہول اور رت زدہہو ںک ہآپ دن را تکام 
ٹس مصروف رت ہیں ہزارول خطوط کے جوابات دتتے یں ش اگردو ںکیار جنمائ یکرت ہیں۔ 
ق2 ا کنائی ںتصزی کی ہیں ۔لک اور ہیر ون ملک سے تھی رر اللہ تقائم ہے۔ ص رای نون میس 
ایک بڈار وعا لی م رکز قائم کیاے وہاں ہرجمع ہکو ینزو ںآ ومیو ںکا مفت علا کرت ہیں۔اندر ون 
دببرون ملک بڑے بڑے مراقیہ پا لکی بھی گرا یکرت ہیں لین اس کے باوج دآ پک چرہجر 
وق ت گاب کے پھو لکی طر حکھطا ہواادر تر وتازەر بناے۔ ہرایگ سے خہایت اغخلاقی اور محبت کے 
ساتھ ٹن لت ہیں۔ج بکوک یآپ کے پاس یھنا سے فا سے ایک جیب ش ما سکون اور انمیینان 
ا بکا اساس ہہوتا ہے۔ائس کے ہرس چم لوگ جوکہ فوجوان ہیں اور ہر مکی طاقر دوایں 
تصوصآوامنزو غی روا ستحا لکرتے رت ہیں ء پچ بھی عحنت اور مشئقت کےکا مکمرنے کے بعد خصہ 
ا نجار ٹکا شیکار ہو جات ہیں اور سکون ور دوائو کا سہاراڈمونڈتے ہیں اس کے پاوچود سکون 
سے مھروم ہیں اور ج بآ پکی ع رک یں کے فو معلوم خی کیا تش ہوا ٹآپ سے صرف میں 
تی یں پکہج رکون اور صحت سے محروم شس ض وریپ چھناچاہ ےگگاکہ ووکیا کل ہے اور و وکون 
سے عالات کیں ج نکی وجہ سے ہپ مسلسل عحنت کے باوج واس فی میں بھی صحت مند چاقی و 
چو بنداورپہ سکون رج ہیں امیرے رہ سکون اور مم تکاراز طشت از ہام فر ے2 
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سیت 


جواب: میری صحت اور کون قل بکاراز یہ ےکہ میں نے جان لیا ےکہ یہ دتیا 
فرریب نظ رکے سواتھ غییں ہے ۔آپ یہا ں"ف ی دولت ش خک ٹیس ء بڑے بڑے عالیشان محلات 
تی رکرمیں لیکن ا خر یہ سب مو تآپ سے چان ل ےگا یی دیھتاہو کہ ہم میں سے ہ نجس 
اپنے عم کے ایک ایک عف وکوا ہنی خو راک بناگیں گے ہم ایق ادلادوں کے لے امراپنے اپنے عیبر 
کے خلاف دولت ہش کرت ہیں وم رنے کے بعل می اومادہمار ےک یککام فی سآ ت ۓےگی۔ اولا خیش 
کر ےکی اورے تی رلوگو ںکوف رش عزاب جم میس دحل میں کے یہ بات بھی مہرے مشابدہ 
ےک ج بکوکی بات یاداقع ہپ اناہو جاتاہے ود تیابھول ماٹی ہے۔ یہ جس جہاراخیال ‏ ےک دنا 
کال ےگ سا سال سے زیاد:ذن گی یہ یل نے یہ فوسا ےک دتیاک یا ےگا می فجٹش سناکہ خداکیا 
ک ےگا میں خوش ربتانہو ںکہ می را تلق میرے خالق اللد سے تائم ےک ائمد لد یس دٹیایش 
رت ہوے اس بات پہمشین رکتا ہو ںکہ مب ری زن گی عار شی ہے اور شھے بہت جلد اپچنے پیارے 


اور شرفاول سے ز یادہعحب تکرنے وائے اید کے پا جاناے۔ 


جم کالہ 


سوال :جس وقت میرے والدیر فا کا عملہ ہوااس وقت ا وگوں نے می ری دالد ہکوہ 
کہ کپ یا نکردبالہ چھ مٹیوں کی شادیا سک طرئ ہو گی۔س سے بجر بمار آکاروپار بن ہوگیااور 
حالات گٹڑناش روغ ہو گے ء ظاہر ےکہ پملوگو ںکی نو قعات کے مطابق من نہیں رے سے 
اس ےر شتہ داروں نے گبیں قجو لکمرنے سے انمکا رد یا الن عالات نے می رک ان کو اد رپ ینان 


(عا 


سثٌ نت 


کردیا۔ جمارے لے دوچیار رش بھ یآ ے۔ لوگ بڑے خلوص ےک یکئی دفع ہے اور ہیں بھی 

مہ وک یگ ہرم مہ پپیلے ہ یکو کین ہکوکی رکیاوٹ حائل ہ وگئی۔ حدا ہت جازنا ےک کیا ہو جانا سے اب 
جوں جوں ہم لوگو ںکی عمریںگزرکی جار ہی ہیں والمد ہکی پہ بای ڑ ”نی جاری ہے ودای وج سے 
پکاررۓ گی ہیں۔ حا لالہ الد تال یکا شک رے کہ اککینے مھیرے والد ین تونق کک اہو نے 
ہیں علیٰ نیم لوا یمر جب لوگ می کی ائ عوسی بھی تقریب بیس طعنے دی ہی ںکہ اکن ایق 
بیٹیاںگھ رٹھا کی ہوئی ہیں ابی صرے سے نڑھال ہو جالی ٹیں- 


جواب: را تکو عونے سے پبیلے ہر یجن ایک ایک 1ھ بار سور الا ٹہ ھکر دعا 
کریے۔ 


سوال: میری دالدہ عرصہ پا سال سے حخت بہار ہیں ہر بڑے ڈاکٹر اور یم سے 
77 + ہوا۔ بہت مہنگی می دوائی سککیوائیس لمیان مت صفررہا۔ والد ہی 
پبوںہ سییجھی اتک اور ماگگوں کے جوڑ بی دردربتاے۔ مطلف ڈاکٹروں نے ملیف اریاں 
بائیں ہی ںکسینے مر پر درم ؛کسی ان ےگردوں میں پچ رکیصیانے پڈریوں می ور م میانے پچریاں 
بڑ ھ کا خد شہبتاپاے کان ےکہاکہ بیشاب مم بی پآلی ہے۔ اسر ےکر دا ببت پیہ خر 
ہوا وب بھی وبی حاات ہے سوتے ہو ئے رو لیے گتیں_ وس منٹ کاراسآرۓے 


14 


سثٌ نت 


نے مس کرت ہیں۔ بچھوک نمی ںگگقءر خماراور ہونٹ سیاویڑ گے ہیں۔ عائ ل سیت ہی ںک کی 


نے چادوکرایاے۔ 


جواب: بٹر پیر کے کو یھو چچھکو رکاغیزوں پر مم ال ار جن ار جم( سور 
یی نکی 1آ خریآیت سے مہ یآیت)ائما آغزہ انا آزاذ شزاء آن بشزن نه کن یکن ہککہ 
کم ای ککافغ ذآ ھی پیالی پالی یس بگددیں۔ یہد بر کے بح دکاجزد جک تی ہار منہ اور ای طر شام 
کورا تکود ھکر پلادریی۔ را تکووالد وج بگہ کی نید سو یں ان کے سپا ےکھٹرکی ہدک ایک پار 
سور فی ری سورویڑھ د ہک رریں۔ ات یآواز ےک یفد خر اب نہ ہو۔ علا عکی عدت ای روز 


سےسے۔ 
1 


گار 


سوال: سآ سے ڈھائی سال پیل انڑیاگئی یہاں ہمارے نال وکا انال ہ وگیا۔ وہ ار 
جھے اور ھرئے ہت چار پان دن للہا یں پگاڈرے ببت خو کآناتھا۔ ال دن سے مجھ پر ہروقت 
خوف مسلھار بتاے۔ اور می پ بیشان رمق ہہوں۔ایبالگنا ےکہ اگلے سے مر جاؤ ںگیا۔ جب بھی 
نہیں قبرستان کو ئیگاڑی ھی ہوں توخیا لآ ےک ٹیس مرنے والی بہوں۔ اورم راجنازہ ای 
گاڑ یس جا ےگا بر وقت فوت شد وا گو ںکاخالر بتا ےکہ جس طر وہ تن مرانای بھی 
ابی مر مر جائو نگی۔ می ساداسمارادلناپ انا ہقی ہوں اور نین بھی میک رح سے نی لی 
بہت دہگی ہوگئی ہوں اورذ لن نےکام کنا وڑدپاے۔ 


145 


سثٌ نت 


جواب: دانع رات میں زیاددوقت ان عیرے میں گزاریۓ تی نید کے دورا می کے 
علادہ ھی جس تہ ریئے وہاں ان عبرا ہو نا چایے۔ خی الامکان اس با تک یکو شش سیت کی 
ضرورت سے روش بیس جاناٹڑ جا وکوئی حرج غیں۔ الد جیررے میں جقنازیادہد کے پاگی ہاقوم 
کاوردکمیں۔انشاءاللدپندد ودن شیل ذ لن خوف اور موت کے ا ماس سے ضحیات ھا عص لک لےگا۔ 
اکرخزایںش خر کٴکاستعال ۸ رد یاجاۓ فو بہت جلداش ہوگا۔ 


چان گر جن 


سال : میرے پاگیں پا لک پنڈ دائیں پاؤ ںکی نسبت بہت پگی ہے۔ والمد ہم رح مہ 
کےکیننے کے مطاقی جب میس چو ما تھا چان رگ رہن میں گیا توا۔ ج سکی وجہ سے یہ نٹ پیرا ہو 
گیا۔ شی تن ےک اہئی کے ایک ماہرڈاکٹ کو دکھایا۔انپول نے دیکتے کے بح ہکہاہمہ ای کے عحضلات 
کھزدررہ چا ےکی وجہ سے ہی نفئس پدیداہ وگیاہے۔ لین علاع سے بھ یکوگی فرقی نویس ہوا۔ 


جواب :کال مو ں کا یل اپنے سان گلوئھیں۔ تی لکی منقدرا رک ےکم 1د سیر 
ہولی چاہے۔کل شی بر ال اصلہ 11 زار مرحہ پڈد کراس تل پد میں اور تی لکوکسی ا ذنل 
ان مدکی یں شی کات ا دنر بیدا ایک تبت ما انت 
ہززار بارٹڑ عناضروریی ےجب شست 2 ری لوکار ککھول کر ٹل بی د مکمردیی او رکارک 
گادریں۔دوٹیٰ یہ چیک رکھاکیس اور یہ تیل3 ماشہ روزانہ گے ہاتھ سے متاشر حضلاتپ مالش لکریں۔ 


16 


سوثا تن 


پا ےبد 


سوال : می رامتلہ بظاہر عام سا معلوم ہوا ے گر مہرے لے ایک بڑابی بر لہ 
ہے کی آناجانا وو رکزا لحم ینکچ یلوکوں سے با ت/رتے ہو ۓ شر مآلی سے اورساراون 4 
یادر پیٹ رہق ول مناکہ می راچ ر٭چیادر سے ڈکار ہے۔ ال ںیا وجہ یہ سب ےکمہ دس سال سے میرے 
چرے پر مہاسے لے ہیں۔ میں نے بھی ء ڈاکٹریہ ہو میو چیک سب علا گر لیااے۔ میرے 
رج پار کت پا یک سوراغ ہو گے ہیں۔ جوکانی بد نما گت ہیں جب یہ دانے لت ہیں وش رو 
میں سر دع تودار ہو تاہے جودوچاردنن بل دانے کی گل ١غ‏ رر لتاے- سکاکوکی من تیں 
ہوتا۔ اس کو دہانے سے مواد اور خون لکنا ے جو بعد می اپنا نخان گچھوڑ جانا سے جس میں شدیدر 
ملیف ہوک ے۔آغ ری ار - ار یڑے کہ علاے فارہ نہیں ہوجں 


جواب: چچرے پر سے دانے شع نہ ہون کی وہ یہ معلوم ہہوئی ‏ ےک ہآپ دانو ںکو 
چھوڑد بی ہیں اور اسر چرے پر دا اور سو راغ بن جات ہیں۔ ا بکک جو داع دیے پٹ گے 
ڈیں۔ ا ںکاعلا عکوگی نیس ے البتہ آتند ہاگ ہآپ دانو ںکوالنیوں سے دہ اکر پچھوڑنا سچھوڑ میں تو 
چرے پر زیر دا نیس ٹس گے را تکو مات دانے عناب پالی یش مجگودیں۔ تج ہار منہ 
سورج وع ہونے سے شل عناب نچ کر پالی پی نٹ اود بچھ وک سچینک دمیں۔ یہ علان چالیس روز 
ک کک ریں۔ چرے پر دانے کنا بنلد ہو جاگیں گے رد امم ہو تو پا یکو ہاکا ٣‏ و2 


17 


سال ال 


مرج گرم مصالعہ انڈڑے او رگوشت سے چا یس روزکک پر یڑ نز 70۴ ئ0 


0 


سوال: میری عم رچیئیں سال سے اور غیر شادی شدہ ہوں۔ تین ار سال چیہ می را 
رنگ :بت مرغ اور سید تھا چرےپ کوک دا ادروعبہ ٹیس فا لان اب می را تک خراب گیا 
ےت چرے پرکانی دا اور ھھے ہو گے ہیں۔ ناک او رکافوں پہ تھائیاں ٹ گئی ہیں۔ وخا”٣‏ نکی 
گولیاں استعا لکمروں و چھائیں صاف ہو جالی ہیں اور پچھوڑدوں فو رٹ جال بڈیں۔ چچہرے پ رکا لے 
٢‏ 9 ئ0 ماود بھی فزیادہ مو جات ہیں۔ 


جواب :روزانہ میعحیکاساگ پکاکر دونوں وق تکھانوں کے سا تق ھرکھائیں۔ یہ ضروری 
یں ہےکہ صرف نف یکاساگ بى یکھایاجائے۔ پ می زی کا نیس سے سب ہچ ھکھائیں لن 
دسر خوان پر یٹھی کے سا کک ڈشش ضر ور ہو را تکوسوتے وقت ددا چھر دودھ یل اکا مرا جج رکھا 
کم اوہ سے دودتھ پیل یاکریں۔ اج رکھانے کے ب دکوکی چیزن ہکھائیں۔ جب کک پچ رہپ ری طرح 
7 0-3 
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سوثا تن 


ھی یکاخوف 


سوا :اللہ تال یآپ کے عم میس کت عطافر ۓآ ین ایک ملہ خی خعدمت 
ہے۔بیوں نز بت معمول یمر میرے لے مسلہ ین ہے۔ جے گی سے بہت ڈ رگا ہے۔ جب 
بھی چھگی پر نظریڈتی سے فو سانس را ہوا موس ہوا ے۔ جس بچلہ چھیگی ہو ادھرسے گزرنا 
مہرے لئ ا فمکن ہو جاتاہے ۔گربی کے ونوں میں 1ک گھممیں نظ رن لیت ہے۔ اک رسیاوقت 
را کوکمرے می ںآ جات تک ری را ت نمو می کٹ عائی ہے اگر پور کی ٹائے یا تل 
نانے می سآ جا نے وگھنٹوں اع ککاررغ یی سک مت ذ ہن پر خوف مسلطار بنا ےک ۔کہیں چچیگی نظر 
نہآجاۓ۔ 

جواب :م ٹیک یکوریکٹوریل(جس میس فی رٹ یکھاکی اتی ہے ےک راس میں پان ی بل کر 
دوچ عر قگلاب ڈال دی اور من مرح تا شی کل خ دک شی کرد مکی اور 
ہارمنہ یا لیاگریں۔آرے کھذننرکتک کوئی چر ن ہکھاییں اور ضہ میں دس مفتوں جک نکش ہو نے 
کے برابراستعا لکریں۔ 


وٹ میم 


حول : یل اپنے شوہ رکی یں یش سب سے مو ٹی ہوں۔ دوس ری ہی یاں واجی شحل 
وصورت رکھتی ہیں اور اغلاقیء رک رکھا میں مرا مقابلہ خی ں کر سحلتیں۔ ہوشیاریہ مکار گی اور 
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سیت 


وٹ میں عبات رگھتی ہیں می ری سوکنیں امی رگھرانوں سے تحلقی رکھتی ہیں ججلہ میس یک 
ری بگھ ران ےکی لڑکی ہوں۔ شوہرنے می ری خو بیو ںکو نظ انا نکر ےگجھر سے کال د یاہے۔ اب 
نہ میرے شوہ مہرے پا یں اود نہ مہرے پا لکھ رہے۔ بل ری ےکہ دکھ کے سوامرے پا 
یچ بھی نہیں ے۔ مے گی شر من گی اور کو سے بی بنانا دبا ےکہ ممیرے شوہر ببت صن 
پرست اور میٹ بین ہیں دولت ا تا ےکہ بڑے بڑے شہرول اور خی ر مال ککادور کرت رت 
ژیں اور اس دورے میں کی ش ہک یکوساتقھ رت ہیں پچ ر بھی ا نک و بین خی ہوئی_ ا مم یش 
بر ست ہونے کے باوجود بے ” روم“ رکھت ہیں۔ می ری ہر ضرورت سے خائل رج ہیں۔ اور 
میرے ےکا خیال بھی تی کر تے ۔کوکی و یہ ایابتائی سک شوہ ربیقی برک عادفو ںکو تر کفکردیں 
اور مھ سے اور سے محبت رن کگیں۔ 


اب :ئن بات آپ نے جو یھی ے کہ آپ کے شوہر دوات مند یں اور ال نک یک 
بیویاں ہیں۔ عقیقت ہہ ےک ہک یدیاں ہوتے ہو ےھ یآ پک شھادیی ان سے دوات کے لاچ 
ٹی ہو ئآ پک خریب شف سے کی شاو یک رحتی شحی. ایت دولت منرگھ رانوں میں چہان 
ہب سے دور او رآزادی ون پان ںکوکو کی اہبیت نیس دی حجالی جن پ ہآ پکڑ ری ہیں ۔آپ 
کیا سارک مالی فکاسبب بی ےک ہآپ خودکواس ماحول میں ایڈجرٹ شی ںکر گیں۔ ال تا یکا 
77 07 '") 
پان اپنے رات ےکاخودا تا کا رتجے بجر ال اللہ ٹھائی سے دعا سی ء دہ رطق 


٦ 


10 


سوثای تا 


ےپ ان 


سوا :میرے چچرے پر بہت بال نہیں اد رکا نے بھی ہیں ج سکی وجہ سے خت پر بتان 
ہوں۔ ہب با نف اک کو کی علا نع یاد ینہ بتائی ں کہ چرے پر بال تح ہو جائیں ؟ 


جواب: ایک پا وکلو ہی پالی سے د عوکر سکھالس اور کھلے من کی صاف شفاف نل رتگ 
کی جیخی ہیں بب میں عشا مکی خماز کے بعد سوم رجہ فی مسنتہ ایام وک کلو گی پرد مکرد یں اور 
نیش ڈھانپ 9 0 0 0 
چو توائی چا ےکا چیہ کلو گی تی نیگوونٹ پالی سے لگل میں ۔آوم ھنشہ بل رک ککوکی غخان ہکھائیں۔ 
پور یکلوٹگی ختق ہہون ےتک بہ مل جار رھیں۔ مرخ مرج اور تیوک چیزوں سے پر ہی زکریں۔ 


رت منرے ملا نقات 


ال : آ ےدک پارەسہال لک واتھ ے کہ میہرے داداجانع تچ رک ممازیڑ سے 
کے لئ ا ے اور و وکر نکی خاطر تل خانہ یں گئے۔ میں الد رکررے می لیطا تھا۔ ممردایوں کے 
دن تھے یس نے لاف میس سے منہ مکالا دکیاد باہو لکہ ایک صاحب ہیں جو تد اور جیلٹ پنے 
ہو ہیں اور سرسے گے ہیںء سفیدر دای ہے اور رہ فور سے چک دہاے۔ می نے تود بت بی 
تمچھاک کوک چور ہے۔ ڈر کے مارے لیاف کے اندر من لیب ٹکر لی ٹگیا۔ مت سردیی کے پاوچود 
جس پینے سے ش رابور ہ وگیا۔ تھوڑی د یر کے بل پچ میس نے لیاف سے منہ ھکال نذ ددم ری طرف دککھ 


ا 


ساثٌایت 


رم ہی کی اض اک ال جک کن ای می بن ودال فو ف کے 
مارے من اند رک کے دب کر لی گیا۔ جھوڑ ید پر بعد السا شس وس ہو اہ پا کی طرف ےکوی 
اف ہار پاے اى یکعحکش میں ء میس سوکیا۔ می اش ھکر واللد صاح بکوااں بارے میں بنا یا نود کے 
گے دزن خر ت مق علیہ السلام تھے دو کیرات بے ہز روالد صاخ اب شی نآ نے 
اود بقایاکہ ہم تہارے لڑ ےکو یھ دینا جات تھے گر مہ ڈ ریا ہے۔ اب دس سال بعد اے ریں 
یی ای کے عل ان ےکہاک کنوکیں پج جوارے من یں تھانر اب یں ےء اور ہف کرد یاگیا 
ےگ راغ جلا و لا قات ححخرت خحعت علیہ السلام سے ہو جا ۓگی۔ می جع را کو یہ مل 
رتا پان را نکی زیارت نہ ہو گی کیا حظرت خ علیہ السلام سے می ری ملا قات ہو سکتی ہے؟ اس 
کے لے می ںک اع لکروں؟ 


جواب :آ پکاد لکھزور سے ۔کمورو لآ وی یکا شعور بھی طا تر نیس ہہوتا۔ پیل آپ 
0 مر چان دک ہآ پکادول مضبوط ہو جاے۔ اور یہ شمعور میں اتی سکت ہ کہ وہ 
ر جال الغیب اس کے سان آ ہچائیں نو شعور مغلوب نہ ہو۔ اس کے ل کید وعانی استا دک یگرائیٰ 
اس کے بناۓ ہوے اسب کی تی لکیاجاۓ را تکوسونے سے پیل ہحثزت سے در وو خی 


بڑھاجاۓے۔درود تفر روے 


صَل الله تَعَا یٰ عَلیٰ حخَبیْبه مُحَمَدٍ وَسَلَم 
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سوثای تا 


00 


سوالی: مجھے ہس دک رن ےکی عادت ے۔ بہ تکوش کے باوجودعادت نیس بچھ و تی 
آ پکوگی شل بای جس سے یہ عادت ٹچھوٹ جائے۔ دوس رامتلہ بی ےکہ ج بکوگی مصبت یا 
امتخان رپ رآتے میں نے نمازیڑ ھ کاخیا لآ اے اور یں نمازیڑ عناششرو عکر دبا ہوں اور جب 


مصییب تفل حالی ہے نذمی رادل نماز سے ہٹ جاتاے۔ 


جو اب : شج رکی اداۓ نماز کے بعد یارا تکوسونے سے پیل جن سو مت تَصْت من 
اللَّه وَفْتْمُتُ قرز ٹڈ کر اپنے اویہ پچ تک مار لہ اگمہیں۔ ق رآئن یا کا ںآی تکا برک تع ے 
حصد جنیر وعانی ہجار یس ےآ پکو حجات مل جا ۓگا- 


ضف مقطعات 


سعوال: بی نے مروف مقطعا تکی تیر ون ہہ کے سللے میس جب ماف مفسرین 
اور علاہکی نر جیا کی طرفرجو غکمانے جے لی و فی نی ہو گی ملآایک مشور عالم دن اور 
مفسرنے ککھا ےکہ زمانہ عاہلیت یس عرب کے شعرام اینے شعروں میں اچیب و خریب الفاظ 
ستعا لکرتے تھے ججن کےکولی معالی یں ہوتے تے۔ اس لے الد تی نے اپ ےکلام زگ 
شاب تکرنے کے لے اس سم کے الفاظط(حروف مقوات )ین سورقوں کے شش رو میس استعال 
کے ہیں۔الن الفاظے ک کوک معانی جس بیں۔ ا نکیا مز رکہنا ےک ہک کیہ ان الما کی تیم سے اور 
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سٌاین 


ان الا طکو بے سے ایما نکاکوگ تلق نیس ہے پان الفاظا کے معانی جن بانہ جن سے ؟مپکوئی 
اڑ یں یڑ ےگا۔ اس لے ان پہ تو رک ناب ےکیارہے۔ پیٹ ھ کرممیں مملشن نیس ہوااس ل ےکہ اس 
سے ق رآئن پا ککی مت پر 7 فآڑاہے۔ حر وف مقطعا تکو عرب شع رام ک ےکا مکوجوا بکہہ 
کر نوز اڈ رق رآن پا ککو ایک شع ری جھوصہ کے برابرقراردماگکیاہے۔ عالامکمہ ق ران پا ککاخو دکہنا 
ےک جھم نے مم صلی او علیہ وص مکوشماع رکی نیس سکھاگی۔ دوسرے مخ لکہ جوف منقطحات 
ک ےکوکی معاٹی نیس اور میں ان پچ توجہ دی ےک یکوکی ضرورت یں ےگ بات رآن پک کے ایک 
ج ےکوے می ججتناے۔ برا کر مآپ اس با تکیاوضاحت ری کہ 7 وف مقطعا تکیاٹیں ؟ 


قواب تضور قلندر با باادل نے اپتی تصفیف ”نلوں و کم یش بتایا ےکہ یف 
مقلیات دراصصل نوری خر کی مخ ر شی ہیں جب مل رب یکاکوگی الم توف مقطعات 27 
خرن م رکو زکرتڑاے پا سکویڑھتاے وپ ری تفصمیل ا سک گا ہوں کے سان ےآجاتی ہے۔ یج سکی 
نر شحل سے ملا دہ اکم بڑھتا سے و اس وق تکو در مان میس لاۓ ار دہ قیام اصرار ورموڑز 
مککشف ہو جات ہیں جو ال تعالی نے سور َیقر میس بیاان فرماۓ ہیں۔ اور ا کو ڈائی پارے یل 
کی ذرت ون راگن پا کس صلی دن کے ماق جک نک کون کی 
جا ذی ہکہاجا سنا ےکہ حر وف مقطحات یل سے ہ رر فیک ماحیر وش مکی ط رح ہے جس میس 
ہز سای اور ذ بی تقصیلات مج کر دی جا ہیں اود مائ ا سی ںکی اسیک ہت بڑئی لص لکوسیٹ 
کر ایک نمنے سے مقطہ بس فو کر د جانا ہے۔ اس طرح حر وف مقطحات کے خول بی بھی اسرار 
0 و و و پل ری 
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سٌاین 


عطاکرتے ہیں ووان کے مضہو مکو جانزاے اور اس نل مکو دج اوریڑھ سنا سے کاحیات میں دوعلوم 
رانیں۔ 


1۔رشدوہدایت اور برائی او را یکاعلم اور اس پر عم لکر کے اپنے لئ نز لکانتین 
گرفان 


2 گگوگن_ الن تباعدول اور الو ںکا صلم کے اوپر یہ دنیااور دوسر ےکبکغالی نظام 
پل ر ہے ہیں۔ افیظطائی امور می جو بنرے کا مکرتے ہیں۔ الن کے ذ ہک نکی د فیار عام ذ جن سے 
تاس یسا ٹھ ہزارگناز یادہ ہو کی ے۔ا لے بندوں اک وجب اڈنا ئی ا مور میں ت رآن پا ے ہدیت لن 


7٦ 


ہوٹی ٤ے‏ [وررں قاع ےر تن واض لآر ئن 


عالا تکی سخ ظمرٹی 


سوال: جب می راکوکی بی تندرست ہوتا سے اور صعمو لکی ز لئے 
ا اتک مب راول وسوسوںل سے پھر جاتاسے اود دہ ببار ہو جاناہے۔ مہرے پا با وں تا ار یں سب 
کے مکمہ خر اب ہیں اور لا خرگپیں ۔گو یا پیٹ بب رک ہکھوا ےکو نیس ملا حا لالہ ایا نی کوک بی لگاکر 
یو سوٹ و مہسجہیں 
پڑ سن مس دی لینابچھوڑدیتاے_ شی عو عواتی ہوں لین بوں کے تمبر ذراا ہیآ اور بے 
الد جات کیا ہو اسے اور اس کے بعد ےچ ھناکیھوڑ دنت ہیں اب فو یہ یز ہڑ ھکرروزکا صعمول بن 


ہہ 


ساثٌایت 


لت ایت صححت بہت خر اب ے ءذرا میک ہو لی سے لو ہیا ایک خیا لآ ےک ارے میں پو 

ٹیک ہوں اور پچ رمی بی صح ت گر جائی سے اور ستزپددراز ہو جاٹی ہوں۔ پلیہ مہرے شوہ یراس چز 
کاا تر کھیں ہوا تھا ین اب ان بھی اش ہونے لگاہے۔اا نکی وک کی کوٹ ھی سے۔دکان کھوی شی 
ا وی ری تارف رد ےنکر ےرک سے لت یا کان کے 
۲ء ۰ و لا زمانے فی حم لکرادیااوریاد دباد ٹھپ ہ گیا ان دفوں مہرے 
شوہراور لڑ کے کا ایکسیٹرنٹ بھی ہوگیا۔ بی نے سح رپوڑنے کے لے وظیفہ مرو عکیا مد نی شس 
اضافہ ہوناش روغ ہوا لین ىہ دک ھکر عالات ٹل سدہارآرہا ہے مبرادل کلک اورجذ بب میں 
گر مار ہ وکیاے۔ بی رکوئی جادون ہک دے شی یہ خحیالا تآے دکا نکی یل پچ رکم ہ وگئی۔ دکان 
کے ساتھ ساتھ میہرے وہر پ دکرکی کچھ یکمرتے ہیں۔ میرے شوہ رکو جیسے بی پ وکمری مل کی امیر 
بنلدھ جالی سے می رادل دوک سے ہو جاتاے اور معاملہ شخم ہو جاناہے۔ ایک زمانہ تھاکہ لوک خود 
یرے شوہ رکے پا کا مک پیش ث ےک رآتے تے اور کیک وقت ان کے پا سک جنگشییں ہوتی 
تیں لیکن اب و وکام کے لے ملف مجہوں پر جات ہیں لجا نکام نیس لتا۔ 


ہجواب: عالات ناب ہون ےکی وج ہآ پک ایق ذات ہے ۔کیوںی سے اس کے نے 
ہہ نتنفصیل درکار ہے علاع تج بیدکیا جار پاے انس رع لک میں درا تکوسونے سے پیل ہآکیھیں 
ندرک گی بیس چنا ٠ن‏ او نو کیک وگ شی ایآ سیا فطے۔ 


اں زی زوا نکی ثوت سے ال فگھڑی وار ۷۸۷۱5 5۲1:١1۴‏ مگروشش 
دریی۔ پیل ایک نے با من کک یہ امو رکر سس اور اس کے پور دوہختو ں کک اصورکادورا ول 
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و0 


من کر یں تین ہطتوں کے بح دآپ کے اندر سے ایک خی شخصیت جم نے گی۔ ایی شخصیت 
ج سکوجالات منائ گی ںکر یں کے الب ہآ پکی نیت دوس و نکو ناف کر ےکی جب عالانٹ 
21 تقر ہو جاۓ ذاپنے مشکلات کے دو کو فراموش نہ مم اور لیے لوگو ںکی اعام تکو 
واتیزو ار ”''ہہیںج لک لآرظرورت مند لوگو کی غرم تکریں۔ 
خدمت ایک وصف سے جو اللد کے لے سب سے (یادہپپندیدہ مل ہے۔ جو لوگ خرمت خلق 


کرت ہیں دہ بھی ناخوش نیں رتجے۔ 


حر 


سوال: پھم سب اپ کپٹوٹ یکی وج سے بت بایان بیں۔ اخ ہوں نے کم سب کا بینا 
مرا مک دیاہے۔ مجھوٹ اولنااور خیب کر ناا کی عاد ٹیس ہیں۔ ببہ تگنرے رج ہیں۔ شی اور 
سال می ہ راس ےالت کی لڑائی رہتی ے۔ بد نظ ربھی ہیں۔ بہت فضول خر جاور براند ای یآ دی 
ہیں حاس ربھی ہیں ق رخ ل ےکر بھی والیں ھی ںکرتے والیں ما گا جا ولٹرنے مککتے ہیں۔ خدارا 
آپ مج ٹڑ نے کے لے کو کی ایماد یف بتائیں جس سے ہمارے بہڑ کی را دراست پ ہآ اگئیں۔ 

جراب :الد تعاٹی ے سینا تضور علیہ الصایٰوالسلام سے فرما باے کن لین داز وہنا 
ک یں بھی ایاپ بھی خواہ نفواہ بن ٹ کی اصلا ںکا میٹ دنہ اٹھائیں۔ اہقی وج اق اصلا ںکی رف 
مو للکرمیں۔ بہنو گی خوداپنے اعمال کے ذ مہ دار یں۔ البتۃ ا نک یم اگراپنے شوہم گاعلا ںنگرنا 


اہی ہیں ذوورا کو سوتے وقت او لآخ رگیار ہگیارہ بار در ود ش ریف کے ساتھ 1م حہ سورہ 
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رسلا 


اخلاصص بڑھ کر بات کے بر بستر میں پی جچائیں اور اینے شوہ ر کاتصو رکرت کرت سو 
نی ہے انل ع لک مد ت نو دنع ے۔ نافحہ کے دن شا رک ر کے بعد میں پور ےکم رلییں۔ 


جواب: مپ فاء شاو یکسلئ بعد نماز عشا ءگیار و سو پار پاودودیٹڑ ھکر دعاکیاکریی۔ 


اول دخ رگیارہ بارددودشر رف ٹڑعھیں ۔عح٠‏ لکی عردت مان انت ے_ 


تحیفق تآکامہی 


مدال: لآخ نو انم ٹی جس نٹ یکشائش اور دماگی ٹوٹ یھو ٹکیا کا سے“ ا کی 
اص وج ہکیاے؟ دوعا نی طرزوں بی اسر ہنم یمک وکا رر دتچچنے جس ےآ نک پہ بای ذ جن 
اوران وول, لسلست لکوسفوا رحتی سے ؟ 


جواب: وخ اسما یک اح ین کن ان او ایی نے یھو کا شیکار ہو ےکی 
ام٥‏ دج یہ ےکہ اس کے اندر اندیا گی رزگ رکاانءکا سکم سس ےکم ہوتامجار اے اور اس کے اپنے 
ناۓ ہو ۓ مفمروضہ جو اس نے اسے مفحیقّ تآگا بھی سے رو مکردیڑاے۔ 

ینار ونور ہریت سینا تضور علیہ ااصاؤوالسلام کے وارت تضمور نر بابااولیامءر حم 


الشد علیہ فرمائے یں 
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ساثٌایت 


امیا ہکرام ج ب گی چس متفحلق سوجت تے وس کے اور اپے در میا نکوئی 
رشن براوراست تام غھی ںکرتے تے میشہ ا نکی طرزگکر یہ ہوتی شیک اکا تکی تام چیزو ںکا 
اور مار الک الد تھائی سے ۔ کیچ رکار شن ہھم سے براوراست نیس ہے بللہ ہج کار شتن الد تال کی 
معرفت ہے ج ب کسی چ رکی طرف خاطب ہوتے تے فوذاس چ کی طرف خیال جانے سے پیل اللہ 
نال یکی طرف غیال جات تھا نی ںکی چچ کی طرف نوجہ دٹینے سے پپشت ریہ احساس عادتآہوتا ھاکہ یہ 
نز ہم سے براوراس تکوئی تلق نہیں ربھتی اس چچزکا اور ہار اواسطہ جن اللہ تل کی محرفت 
ہے۔ اللہ تھا لی بی بھیشیت سو سس کے ا کا خاطب اور مد نظ رقرار پاساتھاادر تقانو نکی روے الد 
تال کی صفات گی ان کاا صا شی تی اورا نککاذ ہکن ال تعالٰیٰ اکیاصفا تکا 0 تم مظام بن جانا تھا۔ 


آ کی وع انمانی چکلہ انا ہکی رز گر سے بے برد سے اور 10۸1آ۴|۴ ح اس 
سے مغلوب ے مادہ ]نی 8ع 1۸۵1 پر ا سکا مین غالب اور مادہ کے خخالقی پہ ا سکا شی نکھزور 
ہے۔اس لیے دمای وٹ پھو ٹکا شکار ہے جہا ںکتک نل انا یکو انام بل سفوارنے کے لے 
رجنرائ یکا تعلق ے نے یگ ربھی مضور قلندر بابااولیاورحنہ اللہ علی ہآ شکار فرماگے ہیں۔ اس ھا لکا 
تفصییل میں آپ نے فر مایا۳ رہ مکی شف ے قریت حاص لک زا چاہے ہیں نہیں بھی وہ یکرنا 
ہوگاجھ مطلو بپکرتامہے اگر ہم الد سے دو تی اور قربت حا ص لکر نا ات ہیں فو جئیں بھی وب یکر نا 
ہوگا جو اد تال یکرت ہیں مأایند تعالی ہر وقت اور ہ رآن اپنی حخلو قکی خورمت میں مشخول رتججے 
ہیں, لو قکی فا کرت ہیں لین اس مواٹے میں محلوقی سےکوکی صلہ با ہد لہ نیش اہن بدہ 
ارچ خالٰ قکی ساب لو قکی خرمت نی ںکر سنا مجن ابق جر عاجت اور ضر ور تکواولہتقال کی 


19 


سثٌ نت 


ذات کر سے سے وات کر سلتا سے۔ اس طرز حم لکی وجہ سے ال تھا یکی باد شاہ تکا اسیک رن 
بن جاتاے۔ تضور علندر بابامزید فرماتے ہی ںہ ”نہ رکام پور ی جدوجمد او رکوششل س ےکا جاۓے 
من تاج وا تی کے او پر کیموڑد یاجا ے_“ 


+م 


ترونے 


9 کت پر 
طرکت سے خیات نی ملتقی کوک یکا مکرتے وقت یاخالی ٹین پر بھی طرح رع کے مضہ بناتار بتا 
ہوں جو یھن میں بت بر امعلوم ہواہے۔ ہر وقت ایک اظا کی کیفیت مر جتاہوں۔ جی ےکوکی 
اچھی بات و تو پذ یہ ہد نے والی ۔ ایک اخجاناخوف تھی طار گار بنا ےکہ ملازممت جپنٹ جائے 
گیا میرے پچو ں ۳کیا ہوگا۔ غخ رخ کہ ہر رع سے پچ بیشان ر بت ہو ںآ پکو اللہ تال ال کا ا 
دے۔آپ مج یھ ایمابتادج کہ ہم کی لڑخو دی طار کی کی یہ یشاہیال دور ہو کی اور میں الد 
پ رھ روس کر کے د شیا کاسامنا بہادریی سس ےکر سکوں اور یہ ا تسا کت رکیء منہ ہناناہ من ہکا اسب 


تخمہوجاۓے۔ 


جا :لی نم ےلم دش کے نے سے کیک لگ اک رکھنڑرے ہو اھیں۔ الس طرح 
کیہ پا رگا یڑ کی پری درخت کے سم سے مس ہولی رہے۔ اس وقت گے یب ررہیں اور نظریی 
سدرھے پر کے انگو ےپ رڈیں۔ وس من فکتک ایر حکھھڑے ہیں اور پھر اپنے اورکامول مل 
مشول ہو جکھیں۔ ایک دفعہ جس درخ تکاامتقا بک یں بالیس دو نہک اى یکو استعا لک بیی۔ 
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سیت 


تووے پا ین کر نا 


صوالی: مس اپے آپ سے اق يکہتاربتا ہوں۔ ان پاتؤں ین کین یھی ہے 
ف نشی خخیاطب سے طا بکرجاہول اور بھی اپنا خخاطب ود+وتاہولں۔ بات کرت ہو ماحو لکی 
نی ر ہتی اور بعد یں جب ایق اس مرکم تکی رف خیال جاتاے فو قصہ اور جشجعلاہٹ میل 
خودکو لام تکرتاہوں۔ ہر دقت اپ ےآ پکو مہ مچھانار بنا ہو لکہ ججھے الپ ےہآپ سے باتیں غیں 
ری چائشش اور یہ پاگل بین سے وغیردوغیر و خو دک و ھکر انلیینان حاصل ہو جاتاے لیکن باھد یر 
بع گنن وکا سلسلہ دو بار وش رو ہو جاتڑے۔ 


جواب: کس 6ے ای کے کے سام بیھ جایں جس می ںآپ اپنے صراپاک وم از 

کم ینہک ضرودد لہ یں ا بآ نے می اپ ےگ سکوخخاط بکر کے کنگوش رو کرد ہے قر یبا 

پندرومن ٹک کآپ اپ فس ےکوی فرضی باج تھی ول .29ھ 

بعد اٹ ھکر روزھرہ کےکاموں میں مشغول ہو جائیں۔ پندرددن یس آپ خودکڑا ب یکی مکل سے 
جات پاش کے مہ علاع پیر اسا ئل گی کے اسیک اصو لک بفیادیپہ ق۲ نکیا جار اے- 


خو نکی لور 


سوال: اییے عالات سے گزر ربی ہو ںکہ دماغ سوچ سو کر ماف ہہ وگیا سے اس 
پر ال یکا سلملہ اس ططر شر و ہواکیہ بڑے لٹڑ ک ےکی شھادکی کے شیک کا ماہ بععد میں نے ایک دن 
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برآدے 6یس خو نکی ایک پونر تھی جیے نظ راندا زکر دی دو قینع رو زگزرنے کے بد پھر 
ہآ مدے میں مازہہازہ خون دریکھا اور انس کے بعد ہے سلہلہ تل طور پر ش رو ہوگیا اور اب 
رن ےکی بے خونع تن یس گرنے لگا خی لآ یاکیہ بت پر ےکی میائو ماشو ن گرا وۂ 
گا۔ یں ن ےکی سے ا کات زکرہ نمی سکیا گھروانے خوامحوا ویر بای یس مبلا ہو جانئیں گے۔ می ری 
بہونے بے با یک ٹس بت دوں سے خون دب ری ہوں۔ پچوں س ےکہا نوا نہوں نے یم دوو ںکا 
خوب را اڑایا۔اایک دن ہم سب ٹیے با فی لکرر ہے ج ےک دن کے وقت خوا نکی اسیک لون ری 
اورا تی زورےآوازآک کہ ہم سب ڈر گے خواجہ صاحب ہنا گیار جنمال یکری ںکہ یرس بکیاے۔ 
خداجا نا ےکہ می نے مچھ کی کے ساتھ بر ائی خی ںکی جس ط رع خحکن ہوا سے لوگوں سےکام 
آئیہوں۔ جب ے بی سلسملہ ش رو ہو اے ہمارے عالمات روز بروز خر اب ہو تے جے گے اوراب 


بم خہایت محبیبت اور پر انی یس زن گی بس کرد ہے ہیں۔ 


جواب: لوگ اس طر جاد دک رت ہیں اور اد کے ز بر اش رککاموں ٹیل خر ابیاں پیا 
ہو ہیں ءخمام ادردرات الیک ایک پا سور فی اور سور ٤لاس‏ پر ھکر پاٰ و مکرمیں۔اکییس 
روزکک ہیں_ 


خو ناک ش یں نظرآنی یں 


سوالی : ہگ بے یکن نے ایآ صاحب کے بتاۓ ہو ۓ وظیم ہکاوردشرو ںکیا 
سد ون بعد میں نے سو سکیاکہ وظیشہ ڑج وقت میرے تجمم میں نی سی دوڑ ےگیتی ے۔ 
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پیل ہل جس نے اس پ ہکوکی فذجہ نہ دی لن بعد جس یی کیفیت بڑ ھگئی۔ ایک دن محسو سکیاکہ 
دوراان ور می اعم ودای اڑر ہاہے ۔گوپااس میں وزن نیں ہے۔ میں ن ےک راک رق یب رھ 
ہویم زکاسہارالیل 


وق کی ات خوال چ کس را کپ من تو نے لناترن 
نوس ہوا تی خو اب ایک رب لک رب ڈگاہوں کے سام سے گر ہے کیں۔ ٹیش رات بصرتہ 
جان ےکیاکمیادیکمتار تنا پہاڑہ در یا باخات او رآسالی مناظ یک دن لیے لیے یوں کیا لگا تی کٹ یکا 
نا کلک جانا ہے۔ درا سن ہوک در وگیاااسں کے بعر را یکو ہوں شس وک ہو ےکو لی مہرے 
کرے کے پا چل قی یکر ہاہو۔ میس قد مو ںکی اپ دانع سفتا تھا۔ ٹیشے ٹیش گناک کوک پشت 
کی طرف سے گز ریا ہے۔ وحن پرکوگی گن ہآتا۔ ایک دن وظیفہ ٹڈ ھت پڑت جیب و خریب 
شی ند رد گیییں_ ان شکلوں کو دب کر ٹیں ڈ رگیااور و یڑ ھنابن دکردیا۔ 


اکچ اب ا نکیفیات د تج با تکی شرت ‏ سکیآگئی ہے۔ لجان اب بھی .بھی بھی 
نت نت تج بات او رحسوسات ہو جات ہیں۔ 


آپ سے اس معاممہ مر منما یکاطالب ہوں۔ 


قراب: آپ نے جو وظیفہ بڑھا تھا ا سکی رجعت ہ وگئی تھی ویش ہکی ر جع ت کا 
مطلب (اشعور یکیفیا تکاشعور می ںآ جاناہے۔ یہ بہت اپچھا اک ہآپ نے وظیف ہکاور ور ککردیا 
ورض اگ رع ورد جار رکھایاناٹ وی ڑے نقداا کا بب بن کن خو ائ کی کہا جانا ےکلہ 
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کوکی ویش کسی اے اسنادکیگرالی اور اجازت کے اغی رم نیٹ مناچانے جو وا تا ال کاعاٴل ہو- 
آ پکوچاسی ۓےکہ مزی ری و نی کو نی ھیں۔ 


خیالی پااٗ 

سوال: مب ران ہر وقت ب ےکا باتوں میس الچھار بنا ے۔ پچھ یادککرنے ٹیٹھوں و 
جمائیاں بہ تآکی ہیں۔ہر وق ت کا اور تی چھا لی رہق ہے۔ذ جن ہر وقت خیا پل تر بتاے 
کہ يہ ہو جا ےگادہہو جا ےگا۔ لیت او تقات وذ جن مل اتناانتقارپیا× چان ےک دل چابتا ےکہ 
ردلوار سے دے ماروں۔ اس خ اکا جل دجو اب دے وی سک کہ اگ رم را ا 0ھ ۱ 
پٹ جا ےگا۔ خد اکے واسٹے میرے مب لکوتباہونے سے ہی مجئے۔ 


جواب :را تکوععشا مکی نماز کے بعد ایک سو ای پار ”یا 7 اود دک مم اق کر یی۔ 
ما تے میں بن مو ے بر ہی روشیو نکیا تصو رکریں۔ تصور یہ ہو ناچاہ کہ ناد گا رگ گکا 
روشنیاں سرمیں داشل ہوک پورے جع میں سے ہ وکر پبروں کے ذر یج زین میس ارت ہورہی 
یب تم زوقاقہیلاماقہ تن باون کرد 


سالک7 


خون می ںگھزوری 


سوال : میرے شوہر ہیل جن چار سال سے ایک جج بکیغیت سے دوچار ہیں۔ ال 
مرضساکیفی کی حجچ شی نیس ہو با یکیوکمہ خللف ائدازول سے ا بکک جو علا نع ہو اے اس 
کے حوصلہ افنراء ضا مرتب نیل ہوئے۔ معاممہ یہ س ےکہ میرے شوہ رک یکمنیوںء پاتھو ںکی 
انیو او رکھلنوں می اتناشدیدردہوتا ےکہ وہ لے ھھرنے سے مور ہو جات ہیں۔ وہ سیت ہیں 
کہ ایا موس ہوا ےک کوک ان کے پاش لیہو اے اباہرسے ان رآ ہ۔ مگاہوں ے5 
کینے انیس زورے دحلکاد یا ےکی ھکنہ ووزور ےمگرجات ہیں۔ 


جواب :گر شتہ دور ٹیس تک بہت زیادہاستما لکیاگیا جس کی وجہ سے شون مل اور 
گمردوں می ںکمزور کی دا نج ہ گی ہے۔ ایک جہفت تک ٹک پالئل تر کفکمیں۔ اور ایک پغے کے بعد 
میڈ بکٹڑسالٹ اما لکرائیں۔انغاءادڈدچندمٹتوں یس سار کی شکایات ری ہو جاکیں .- 


خووتر بی 
سوال: میں ایک تعلیم اف لڑکی نہوں اور رو کھ یکرت ہوں۔ مل یہ س ےکہ 


یر ےکی کام می ںکشش نیں ہے رائپنگ بھی اجی خراب ےک تھے خود شر مآ تی ہے۔ اکشر 
مرا ذاقی اڑنا سے اس کے علادہ می ری بنائی سلائی میس خواہ یس کنئی ہی نت سےکروں کوئی 
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خوبصورت نڑیں ہوئی_ میری شخعبیت میں بھ یکوئیکشش نہیں ہے ان مات لکاعل بتاک مگور 
ریو 

جواب :آ پکی تخر کات زٹکمرنے پ لا حور نے اس با تک رفد ہما یکا ےکہ 
آپ اصا سکنترکی کے شکار ہیں ۔آپ کے اندر صلا میتی فے موجود ہیں لیان ود اما سجنترکی کے 
ڈی یں دی ہو کی ہیں۔ اما سکمت کین ےآ پکی خخصبی تکو ید ہ مکردیاے۔ 


آپ اپنےڈ ہن سے مہ بات کال دی ک ہپ کے افو رکشل نی سے اور پکاکوئی 
کام ناسل ہے۔ صلاعیتو ںکو مخ رککر نے کے لے را تکو سونے سے پیل پشت کے بل لی فک 
یہ جللے دل بی دل ٹیل دہرائیں۔ 


0 سک بی 
مب ری صلا ح٘س جاک دہ ہیں اور میرے ند رکشل روز بروز بڑھ دی ہے۔ایک ماہ 


بح رآپ کی بتھلہ پر یشانیو ںکاندارک ہو جات ےگا۔انشاءالر 


خووخرضی 


سوال: میریی بڑکی مک نکی عم ر14 یا 15سال شی اور نومیں جماعت میں بڑھ ری 
تحیں۔ انہوں نے ایک باد لی تک یکہ چیہ درختوں سےآ وازی کل یں پھر دہ ڑکیا پھ اصرار 
آوازو کا ؤک کر نے گگیں۔ ایک روز وال دکو بتاپاککہ ق می دکافوں پر بی ہو لوگ اس ےگالیاں 
دےر سے تے۔اسس جا تکامشین اس 02 باکہ ہمارے گے کے دوکانرار بہت ش ریف ہیں۔ 
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والمد نع نے جن - بات گنا 0+۵ میس مٹھالیا۔ انس وقت کے بعد مر کی جنپ کی دو رآۓ-_ 
بایان ےکئی نے روپ انار جے۔ 


یوار نا موش لطعت او رج وا زمشہو یں 


ئگ 09"۶"۶ء2ھ9) 7ئ 


پیل اسے وہ +واکہ س بگھروانے اس کے وین ہیں اور اسے برا لا کے ہیں۔ نیک 
اراس نے می رگیاائی اور ابا کے نے کے ہوت ۓےکپٹرے اس طر کاٹ دی ےک دودو با ہ پٹ کے 
تقاب ندرہے۔ پگ رآہت ہآہہتنہ ال سکی م کت لی وجہ ے مار پیٹ مجھ یکر ناڑگی- 


برقت کے عاج کے گئے۔ ڈاکٹہ عییمء پیر فق کوک نہ بھوڑا لیکن ھن نا۔ ایک بر 
چنددنوں کے لے وم شی امرش کے ہپتتال میں داخل مر اناڑڑا۔ 


چر چند بر کے بح پھ حر صہایباآ اجب دہ ال تو نیٹ سای حدکک :ارمل ہ وکئیں 
نک یہی وقت ان کے منہ سے اڑکی بات نگل جائی ےک جم سب شر مندہہ جات ہیں۔ ال 
عر سے میں والد بن اس کے لئ رش ےک یکوششیں بھ یکرت ر سے لین م کا مآسسائن نہ تھاکی کہ 
ا نکی نذقعات بہت زیادہ تھی اور ود این سے مٹرر خ ےکا تصور بھی نی ںکرعحتی تھھیں آخ رکار 
ایک پڑ ھےکیسے اور خوش شکل اور مناسب ملازممت وانے لڑ کے نے سب عالات جات ہو ۓ بھی 


۰ 


ایق جات سے رشتہ طل بکیا۔کانی ذقف کے پیرازرگ یی رضامریرے ال نکا 7)0 
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ان بض مصکتو کی بنا پر رشح :ہک یگئی۔ لڑکا ہار ےگھص رآنے جانے لگا بعد کسی خلطد شب یکی 
وجہ سے ون اپنے شوہر کے قلاف یوتان کی صورت سے لف تکرنےگکییں_ اس لڑ کے کے 
نکی اور میرے والمد بن نے پھ رپا رکو شش لک یک کی رح سے میرکی بن راضی ہو جائے لان 
کوکی نتیہ یں لگا بآ خ کرد شت ٹو ٹگیاٛس سے میرے ماں با پکوسخت صد مہ پیا اس با تکا 
یں کر ضرو رکرو ںگ یکہ ج۲ نکا مکاح بہت شان دشوکت س ےک یاگیا تھاماکہ دد خوش ہو جا اور 
اس لئ کھ کہ دہمیرے ما با پک سب سے ڑگ اولادی۔ 


می راپھائی اور یش جو مین سے مو ٹے ہیں اس وق ت کک شاد کی عم کو مغ کے جے 
ان ماں باپ می رک ہکن سے پیل ہما یی شاد یں نمی کر نا چا تھے کیہ وہ سو نہک یں اب 
کہ ا نکو طلاق ہ وگئی سے اور دوس ریہ ماد یکا امکان ننیس در ہاواخنہوں نے ہم دووں چھائی بن 
یی شادیکردی۔ 


م دونوں سے اور تحصوصآ مھ سے وہ ببہت جس کر کی ہیں۔ والدی یک یکو شش پیش 
سے مہ دی ےکہ مج سے ؟ہترائن سے سلو کفکیاجا اہ دو محسوسس نہک بس لیان دوج میہرے 
میاں اور پچو ںکو بہت ہرا مھت ہیں عالاکمہ ہم لوگ ان سے بہت عحب تکرتے ہیں لین وہ مار ی 
یں بھی یبن نہی ںکرتیں۔ 


اب تین ار سالوں سے ا نکی عالت گی جارہی ہے۔ پپیلے دہ یھ عزیزوںء رشن 
0 ا اکا ا ا ا 


3ا 


ساثٌایت 


پیل پنے ابا سکاخال رگھتی شی اور ٹیشن کے مطاق مبوس ہوی شھیں اب بھی وہ 
مچھکچ مہ ںکہ می رالاس میک اپ پیشن کے مطابق سے لیکن حقیققت شی ایا نیس ے۔ 


ری کے دوران ا نکی ایک صلاحیت نے بہت جا پائی ہے۔ انیس پپنڈن ککاخوق ہوا 
اود پاکتان کے ایک نامور مصور سے انمہوں نے تزبیت حا صل لکی۔آرٹ سکو ٹسل میں بہت عرصہ 
تک جالیار ہیں اوراس مییران می ہت نام پا پاہے۔ پاکتتان کے بڑے بڑے شہروں میس ا نکی بناٹی 
ہوئی تصوی و ںکی نمائش بج یکی 081 مک سن کون چہار ہیں ںو و 
کی ہیں۔ 

انچ دکھانے اور اپے آرام وآسا یپ پوراخالل رکحئ ہیں اورہر وقت نے عو تی کے 
لے لڈرکی ہق ہیں۔ والد ین بھی می جات ہی کہ اس سے 0" 
کی یں کن کے ما ا کی مات ان کےا ظ لن اور وٹ سے 
پڑکی ھکڑے نے پر ےگھ رکا کون ہر بااکردیاے۔ 


جواب :آ پک من نفسیالی مر تحضہ ہیں علانع یہ ہے۔ الن کے بل گی ما الیک بڑے 
سے بڑا فوٹو بنواکر مع صادقی کے وقت ا فوٹو پر لی ے دائے بنائے جاگیں اور دائڑے ال 
مر سے بنائۓ جائی سک صراورسیدنہ دائر ول کے اند دآجائے۔ دائر و کے اوپددائر ہآ وکوگی جرح 
یں ہے۔ شس لکاسلہ نہ تزیاد و سجخت ہو اور نہ زیادوخم ہ کی وکلہ حخت ہوگا نذفوٹو پر خر اشمیں پڑ 
چاکی ںی اورنرم ہوگاتو ٹسل ٹوٹ جا ےگاوراس طرح عمل میں خلل وا ہو جا ۓےگا۔ تح لکی 


مرتروڑائہپترروملٹءجا یں روزے_ 
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سال ارز 


خو نک یکلیاں 


سال : جاک ھا کی عمردس سال ہے۔ پا سال پیلے ا کی طویعت خراب ہ گنی 
تھھی۔ مج سے شا مکک منہ سے اور پاب کے رات سس خون ب ہنا رب ار سمالی کے بعد وی 
پار کی عو دک رآ کی لیکن اب صر ف منہ سے خو نآہاسے اور خولن اتنازیادہ ہوا ےکہ دوکلیاں چھ ربجھم 
کت نا کی ہے۔ا کے سسارے ت پر نے م لے یکو جات ہیں ڈاکٹرد ںکی خی یہ ہے 
کہ الک پک کیانے ذجردیاے پاائ ن ےکوگی زج بی جزرکھالی ہے ڈاکٹرو کا مہ بھی خیال ‏ ےکہ 
اسے ڈ لی ہوگئی ہے۔ جب بھی ہار یی باگ کی پتتال یش دکھانے کے لے جائی ہیں سب سے 
پیل ڈاکشریہ پ نے ہی کہ آپ سو بی ماں فو نیس ہیں ہم ہت دی اور پر بیان ہیں۔ ہم سے ایق 
بھی اور بات یکی بی عالت دشچھی نویس اتی یہ بات اور عرخ لکردو ںکہ مج ىہ بات معلوم ‏ ےکہ 
ال ای کے فورعم ےکپ کے یتما یسایس ایس لی ہیں۔ ال ین اون ھجت 
گا۔ 

جواب : وماغ, عیء مسوڑھوں اور جچھپچھڑوں کے متاثر ہو جانے سے دن یارا تکو 
سوتے وقت منہ میں خون پھر جاتاہے۔ علاع یہ ہےکہ عحد وم مکی روکی نےکر دو بچھویوں پر ایک 
مت ۔بسم الرحمان الرحیم سبح اسم ریک الاعلیە٥الذی‏ خلق فسویەوالذی 
قدر فھدیەوالذی اخرچ ا مرعیە٥فجعله‏ غشاء احوی٥*‏ یڑ ھکرد مکر ادرایک ایک 


پچھو ا وولو ںکالوں ٹی را کو سوتۓے وقت کئ۔ ٹک رات ے بچھوۓے ٹثکال یکر ووسرے وو 
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سثٌت 11 


پچھویوں پرد مک کےکانوں ین دی تم یی رت مات روڑزہے۔ چو ہے مار یی پا 
انی میس ڈال دیی۔ 


اس کے علاوہپرانے سے پاناہ بہت پراناٹاٹ ملا ,099 
7 یی 0 کیک پاوڈر ہناش اور شہ دی ملا 7 نام بگی کو چتائیں۔ صرف 
ان دلن۔ تن دن ماد کی علاحع مات دن ر دعالی علاحع سے بہ مر انشاءاللہببیشہ پمیشہ کے لے ضتم 
ہو جا ےگا۔ یہ بات ذ ہن سے اکالی دک جا ۓےکہ ہن کو کیانےزجردیاے۔ 


ڈل نہ 


سوال :میس معلو مکر ناچاہتی ہو ںکہ می کی خالہ زند ہیں یام گی ہیں۔ 


جواب :را کو سونے سے پبیلے وض کر کے شال رغ من کر کے ببٹٹھ جائیں۔ سو ع رعبہ 
زیت سک راچ نشی پڑ کر بات کے اق راستزپ چڑی سائیں اور ول میں ہہ ختیا لیب کہ ”خالہ جالنایہ 
تالی ےک آپ زندہ ہیں یامردہ“ اور سو جائیں ۔گیاروروز کے اس عل کے تنج می سآ پک الہ 
جا نآ پکوبقادی گ کہ دس عال یش ہیں۔ 


سال ار 


غلفغار 


سال : ر20 سال ہے۔لی ا ےکی طالبہ ہوں۔ تقر یآ پان سال سے اس خف اب میل 
ملا ہو ںکہ جب می سکوگی خیک خحیال ول میں لائی ہوں نو فور اختیاری طورپر براخیال دل م شآ 
جاناے۔ میں ال اورال کے رسول می صدق دل سے ایمان رھتی ہوں لان جب کھی اللد یا 
اس کے ر ول مل کا خیال دل میس واردہوتاہے نحوذ بای خال مکی سے بد یک طرف چلاجاا 
ہے۔ الد تھالی سے ہروقت نوہ اتتفا رک یر مق ہہوں۔ کش رات می ںآککھھ تن الس ور ور کر 
اس کے آ کے ہاتھ جوٹڑی ہو لکہ مجھے الس عذ اب سے پیچھلکار ارے۔ بے اد لی کے خوف سے ووالفاظ 
یں ک مک دن وت کون لان اون کے ئل کی سرب اور رت 
بھی جم 

یکو نمازیڑ حت و“ ۶ ہوں تڑےاغظیارآنسو ین گت ہی ںک ہکیسی بدنصیب ہو ںکہ 
بے ب بھی مم ٹین چان وکزال انکر سول ا ہو اے ء ای ای شش اور شی بای اور 
خیالات ذ من یش اببھرتے ہی ںکہ میس خودکو نگ اور عم یاں سو سکرکی ہوں۔ اپ ےآ پکو وی 
سنزرلوں‌السافت 1ن ے طز تار نشین ٹچ ںیک ںکہاں نل 


جال جو نے اس اذیت سے مات مے۔ 


جب میں بچھوٹی صھی نو اکٹ ناپپندرید ہکہاغیاں اور رسالے جار رنآ چم 
کی کہ میرے ماموںل خت شی کہاٹیوں ہے بہت شفٹن تھے می رک ائی نے مجھے ایک دشعہ الیما 
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ساثٌ ایت 


ڈایسٹ پڑت دس ےکر مارا نر میں مس میں سب سے جیھپ جم پک رپ عتی تی کو یا خی خی 
تی لتی میں جن سے لت دفعہ وماغ میس دا کے سے ہوتے سے اور تام حم سنسناحاناتھ یی 
قو لکرنے سے الا رک رہاہو۔ یھ ااس شس ن ےکھہی ں کا نجیس مچھوڑ کا ٹیس اپ ائ کا بات 
مان لیقی۔ اب فوع اب می ری زن دک یکاانیک حصہ م نیگیاے۔ ہ رفص مکی فہ بی محفلوں میس جانا ترک 
کرد ڑے۔جب حلاوت ہو ثی ے لوا ٹ آکی ہو ںکہ بیشھو ںکی موک ستائی ہوگی۔ 


دوسا سے اپت داللد بن کے ساتھ بڈرل الیسٹ بی میم ہوں۔ لوگ سے ہی ںکہ بڑیی 
خوش تک مال نے مظامات مقدس کی زیار کر س٣ت‏ ہو۔ سم ہوں فو روٹڑی ہو ںکہ 
آپ دور ہوتے ہوۓ بھی کتے قر یب یں اور می بدنصیب قر یب وت کھ کمن ی دور ہوں ۔آج 
کل پاکنتا نآ لی ہولیہوں_ 


جواب: خرب اغلاق ناولء افمانے اور ڈا چسٹ ڑھگ ھآدھی کے جذ بات میں ایک 
اما بیجان پبیرا ہو جانا ےکم ال دے الال 7ری لت رال و ارعے رشرن 
ٹوٹ جاتی بیں نآ و می ال سید ھے خیالات میس اھ جاتاے اود بل خر ان ناپہناریرواور اھ خیالات 
سے عقید بھی خراب ہو گنا فوانسان کے دماغ میس ایی وسوس ےآ نے کت ہیں جن ٹیس خحراء 
رسدل اور رخ ہب سے ہے زار پائی حجائی ہے اود یہ نزار کی غیراختیار ی ہوئی ہے۔ عقید ہی 
خر لی او شی رکی مامت سے مرن ہآنے والا ایک معفن بپھوڑااس کے پان بیس پیر اہو جاتاے۔ 
ا لکی وجہ سے دواتھا بے تچیلنر بنا ےکمہ ال سک مثال مڑگی سے مڑی چیار یی یں بھی غییس لتی۔ الد 
تی ہھم س بکواپنے حفظطدامان میس رتھے۔ ا ملیف د ہھکیفیت سے مجات پانے کے سل ےکورے یا 
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سثٌ نت 


دعلے ہو ۓکعدرر پاتھےکا ای ککرتہ سوا یاجائۓے۔ میہکرتاسارے مم پہ ایک ایک پالشت زان ہو۔ 
اورتھنوں جک ا وآ جن تھی الیک ایک فا تھی رئیو تام کی مین نشین مین 
انل عراہد(اند حبرانہ ہو ناندع راک لیاجاۓ) کرای نکر ند رومن فکتک مل اور ٹل وقت المد 
یلدب العا ین 0 الر جن ال ر تم 0 مالک لوم الدین 0یصت رچے۔ پندرومنٹ بت کرات رکر تمہ 
کر کے اب یکھرے می لکی متفوظا کہ پر رکودتکتئے۔ج بکک خقائردرست ہول اس وق تکیک تل 
ری رہیں۔ عمل کے وق تکھرہ ٹیل ان عیراہوناضروریدے۔ 


خو نکی الٹیاں 


سای : میرے لڑ کے کے منہ سےکاٹی خو نآنتا ہے ۔ک وگ یھی بہار ڈاکٹرو ںکی پڑ 
میس نی ںآکی۔ اک رکوکی دوادیں فو فو رآخو نآ ن ےکا ہے خون ایک دم ہج یآناش روح ہو جاتاے اور 
ار خوددی بند ہو جاتاے_ چیہ تتھوڑاخو نآہتات گر اب خو نکی الڈیاں شر و وگ ہیں۔ سان س بھی 
٤‏ کر لیتاہے۔ جو ان بیٹاے اور می رار ور دک بر احال ہ وگیاہے۔ مال سب ھک ھآپ کے در یر وک 
دےد ہی ہو ۔کو کی اایساعل یاعلاع جاائی سک مر انا ٹیل : جاۓ- 


اب :ہیں سے پرانا اٹ حلا 7 و 
۲ ےئ تو اور رات راو لے شہ رکا اسیک چیہ ل ےکم مک الد ریف کے ساتھیا شافی یا 
شاف یا شاف یا کافی یا کائی یا کافی یا ودود یا ودود یا ودود یا رحیم یا رحیم 
یا ریم ٹڈ کرد مکر کے بب ےکوکھلاتے ر ہیں قابس او رگم اشیا سے پہ ہیک رائیں۔ 
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سوثای تا 


شک یکاعلاح 


صوال: عرصہ ہوابیس نے خت گرم اور خضیک دوائیاں استعا لکی ہیں۔ ان دواؤل 
سے می راچا دا عم صرے پانؤ ںکتک مج سکیا۔ 


نظ کور ہو نی ارہی ہے۔ پورا عم اور پیٹ اندر سے تن چکاے اوراکڑار بتاہے۔ جس 
گی ہی ضچگی نے بج ےکس یکا مکا نہیں پھوڑا۔ 

میرے پورے جم بللہ پور مشین ری سے ھی دور ہون ےکا وحالیعلا جع بتائیں۔ 

جواب :عشاءکی نماز کے بعد ایک سو ایک اد سد اہ بک آیات تبت ید اسے ل ےکر و 
ام ا تک پڑ ھکر پالٰ رد مکر می اور چو شی ں گن بی پالی استحا لکریں۔ر وزان ہکا باہو اپ یکیاریی 


ٹیش بہادیں۔ علا جکی رت1 2دن ہے اس دودا کوک ی دوس اپا لی ض ہیاجاۓ- 


خک خارشل 


سوال: تمام جم می اور س می انچائی ضنکک مکی ہے یچ کے میچے ال بھ یکرت 
ہیں۔ علاع ایگ بیپیکء ہو میو یف ککر دک تنک پچگی ہوں۔ برا ہکم اخبار جنگ کے ذد یج ہکوئی 
مفی ضز بتلائیں+ مور ہو ںگی۔ تاپ بشان ہوں۔ 
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ساث نیت 


جواب :گیارددانے عد ٹم عناب را تک وگرم پاٹی یس بنگودرمیں۔ می عناب مو کر 
چوک چیک دمیں اور خھمگرم پالی پیس۔ دن اور س ری خاش سر سو ںکا تی م لکر دجوپ میں 
بیٹھ حعائیں تاکہ بین ہآجاۓ نم کے پتوں کے پائی سے تین نٹ کے یکن اض 
گرم مصعالعہء سر مر ءزیادو مک اور ج رم ک ےگوشت سے پر ہی زکر یں ںگوشت یں اڑا گی 


۔ے٤ٗلامش‎ 


0 


ط7 
خواب اور ہار یز گی 


سوال : خوا بک یکیاابحیت سے ؟کیاخواب مض خحیالا تکا سلسملہ یں ہو جا کی مل 
خواب کے اعما لکا بعاری جھتی ماک زع دیس ےکوکی وابط نظ نی ںآ ںگھرجب چم تضور سرور 
کو نین صلی او دآلہ وسل مکافرمان یڑ ھت ہی سک خواب نبوتکاالیسوال حصہ ہے۔ فور و عدریث 
خوا بکی انچھاکی اہمیت نظ رآئی سے ۔ گر تج ریہ ان سکی تصدرلقی نی سک رتا ۔آپ سے اس معالے یں 


رہنمائ یکی درخواست ے۔ 


جواب :خحواب وٹ کا مل چہیں روں اورر و ںکی صلاعیتو کا س راد ہے وداں 
رر حکہ ہم سو ہو ہیں قام جسماناعضاء پالئل مععمل ہیں۔ صرف سان سک یآ مد وشدجاری 
ہے۔ لین خواب ویک کی حالت میس چم گل رر ہے ہہیںہ باج لک رہے کی ء سو رہے کی 
مزدداور خوش ہو ر سے ہیں ۔کوٹیککام یما یں ےکہ جو جم از گی حالان خی نکر کی اوز 
خوای کی ات مین کا ںآ رج 
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سثٌ انت 


یہ اعتزات کیا جانا ےک خواب دیھن صصرف ایک خیال یز ہے اور خیالپی مات ہیں 
کی و کہ جب ہم اگ ات ہیں فو کے ہو ے اقم لکاکوکی اخ باقی غیںر بتا۔ یہ بات پالئل لا فی ے۔ 
زی کی ون کان بین تخب خر تر ون کر اگ اشن کے 
بعد پا اے تہاے اور ل مرن کی ضرورت ٹک ے تی سے پاکوئی ڈراو ناخواب وین کے برا کال را 
خوف اوردہشت دل اور دما پر مسلط ہو چاتاے پاجھ یج خواب د یک ھاے وبی چن رٹ چنرون 3 
ند مین پاچند سال بعد من و عن ہیر ار یکی حاات میس جن آنتاہے۔ یک فردواح دبھی ای انیس لے 
199 وک ا الیک سے ان خخواب شض دمکھےووان۔ ان 
تحییقت کے جن راس با کی تر دید ہو جائی ےک خواب مع خیال یج حیثیت رتا جب ہمان 
اکا ےکہ خواب شض خیال نیس ہے و خوا بک اہمیت دا سح ہو اتی ہے۔اب چم بیدارگی کے 


ائعمال اور واقعات نی خو اب کے اعمال اور وافقعا تکوساے رک ھکر دوثو ںا موازن کرت ہیں- 


یہ دوزھرہ ہوا ےکہ ب مگ سے تچ لکر سپ 
کھڑے ہیں۔اورا یک سوداش رر ہیں۔ا گرا وق تکوئ خ١ض‏ سے سوا لکھر ےکہ دکالنا پھ 
تی کک رات می لآپ تن ےکیاکیاد یکھاف م فو ریہ جو اب دی ہی ںکہ جم نے بات ختیال خی ںکیا۔ 
بات ىہ معلوم ہہو کی کہ بیداد کی عالت یس جمارے اردگردجھ پلھ ہو اہ اگ چم پپو ری طرح 
متوجہ نہ ہوںل لوبگ ہیں معلوم ہوجالہ کیاہواٴس طر ہو او رکب ہوا؟ 


اس مثال سے بہ معلوم ہواکہ بیدارگی ب یاخواب جب ہمادراذئ نگ چک ط فیا 
کس یکا مکی طرف متوج ہے فو ا لک ابمیت سے ورنہ یداد گیااورخواب دوٹو ںک یک وگ اہمیت نیل 
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ساٌاین 


ہے۔ پیلدا رگ یکا بڑے سے بڑاوققہ بے نحیالی می ل گرا ہے اور خو ا بکا بھی بببت ساحصہ بے خی ری 
مس گر جاتاہے۔ فی ہی محر خواب 1 بی اہمیت وی ے او رکنیا بی ھتہ ہار یک بھ یکوئی 
ایت نی ہہو کی پچ کیو لک مناسب سےکہ جم خواب کیا حالت اور تو اب کے اج زا ءکی جوزن درگ یکا 


نف حصہ ے نظراندا زکردیں۔ 


اعت فی قکا ات تفر موجو وت سال رین حضور صلی اد علیہ ول مکاف رماع سے 
۶222۷۸2۳۶ نو تکا چالیسواں باب سے۔ ال سے ود ہخودخوا بکی اہمیت وا ہو عالی ے۔ 
رم ان علیہ العلام اوراللہ ای کے وہ بر زیر ہینرے جچنتچییں الد تعالی نے عم الا ماء ]فی ابق صفات 
کے عکرے صے علم کدنی بھی کے ہیں ء وا زاہے۔ ودینرے ہ نس کے دیکے ہے خوا بک 
آے او تخواب بی موجود ہی ار شمادات وکنا یا تکا مفہوم پور ی طر دا 2 رر نے کے ائل ہہو تئے 
0 ا را شی ج خر ان علیہ الساام کے علوم اور صلا عیتوں ے استتقادہ 
کر نا چا بنا ے۔ نوا کا تحمول خواب ب یکی صا عیتوں کے ذر ہے کن ٤ے۔‏ بم سی خاضص طریق 
سے ا کا را سکتے بی اور اس صلاحب تکو برای میں استتعا لکر سک ہیں۔ انا علیہ السلا مکا 
مل ہیں سے شر و ہوتاے اور کی وہ عم سے شس کے ذر یچ انبا کرام نے اپنے شا اگردو ںکوے 
نایا ےکہ پیل انسا نکہاں تھا اور اس عالم ناسو تک زندگی پورگ یکرنے کے بعد و هکہال چلا جاتا 


ہ_سے۔ 
1 


وا بکی صلا حی تکو بیرار بی میس استعا لک رن ےکاپہلا میق ”مم اقب“ ے۔ 
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سوثای تا 


۳ھ 6 


جواب :آ پکی میم صاحبہ وضع تل کے مراعل سے اس لے ہن روخولی غھیں 
گزرجی ںکہ ان کے ودد یئ جن پروی تاس لکاا تحار ہے شیک حر ےکا م تی سکم 
رے۔ان خلیوں 0202072( کو شی کک ر نے کے سے ایک موی یکاغ زی 


ام۹ طسو ھ ہے 


کل ھکر موم جام ہکم کے آسمانی رن ککپڑے میں ى یکر گے ٹیل ڈال دہییں۔ ہفنہ ن 
اک پا کپڑے کے خول سے بکانے اغیر تحوی ہکولوبا نکی دعوی ضروردل۔ پاچ برا ت تک ہر 
را کو حصراور مخرب کے در مان دوروپے خر ا کرد یکر ریی۔ 


لس ۲را 


سوال: جھار یھو ٹیو نکی ع رتقم ب8 1 سال ہے۔ اس کے ول میں پیرا شی سوراخ 
ہے جب سے پیا ہوگی سے علاع ہو رہا سے لگن سوراخ بنلد یں ہوا جم دوا کے سماتھھ دھا کے 
روہ پہ گم لک نا جج ہیں ۔کوئی روعانی علاع شجو یز ف رای اور سا میں مل مراقبہ یل دعا 
می سکہ الد تال شفاعطافرباییں_ 


179 


سثٌ نت 


جواب: او لآخ ممگیارہگیار ہم رم درود ریف کے سات ھگیادہہزار با فاؤیٗ ا لی 
عَبْدہِ مَآ أوْحٰممَاكَدبَ الْمٰو أذمازای٭ ایک نشست میس پڈ نک رآدھ سیر خال تہدپردم 
رسس اور یہ شہد یع شھام اور را تک وکھلاھیں۔ مقار چا کے کے کے برا ہو نی چاتۓ۔ علا کا 


عدت6ادے۔ 


دیابہزاری 


سوال: میں "0 ہول- رو زگار ہول او رکال رص سے پار 
ہوں۔ یس نے ڈاکٹروں اور حمیول سے بہت علا عکرایاے لان پکجھ فاکرہ نی ہوا۔ دن یدن 
کور ہو رہاہوں اور مچھی فو یس اپآ پکو پ یکا مر لیس جن کمن ہوں۔ می را خیال اکصسرے 
را ےکا سے لیکن غرم یکاہ عال ‏ ےکہ انکسرے کے لے ہے نیس یں ناکائی نے بے د نیا سے 


گر ااگردیاے۔ 


میرے والمد ات خیک مز اج اور عاقبت ان یش ہی سکمہ می رىی شاو یکی کر یں ہیں۔ 
ٹس یہ شہر سچھوڑدینا چاہتا ہوں۔ بج ےکوکی الما نہ یاوخیفہ بنائی کہ[ سک برکت سے اللہ تعالٰ 
مھت عطافراگیں- 


جواب:آپ یئ“ 7> یں ہآپ خودکعی کے بارے میں سور خکر اپتا 
وقت خرا بکمریں۔ آپ کے گردوں اور مان میس گر ہوگئی ہے۔ ال ںکا علاع بہت آسان 


سثٌ نت 


ہے۔ مع رکے یع رگا جروں کے قلے جچیں ناکر پا مج استقدر پیاکی سکہ قنلہ ابچھی طر کل 7 
ایس سار کیارا تآ مان کے نے رکھار بے ویں۔ سی دودھ اور یی شام لک کے نہار من ہکھا یں 
آو ھھ کن ےک ککوکی ین ہکھعاھیں۔ 21ر دز کے اس علا نع ےآپ صححت مند ہو چائیں گے_ 


دما گی امراض 


سوال: می ری ستروسالہ نی عحرصہآٹھ سال سے فیاکی ددماٹی عارضہ میں جتلاے۔ 
جب وہ تس ری جماع تک طالبہ شی ولیک دن ا چاکک زا مو خی اخظنیا رک لی ادھرے اوھ مواز 
مل نگی۔ اور اک امجانے خوف سے ڈرعائی انی جل ہکی تی کے شاب دغی رہکرد بتا۔ اس کے 
لد پگ پہ پت چلانےکادودەپڑنے لگا اور بد جو ای میس تچھوٹے بن چھائیو ںکو مارن ےگگی ۔آ کل 
اکا سکو عیب وغخریب شگھیں نظ رآنی ہیں او ربق ےکہ فلاں ے ماررہاے او رکبقیٰ ےھر 
سے فو اکسا ل کو انتا مین مفسیات اوردماٹی ڈاکٹرو کا علا خصگرایااوراب 
ھی علاع جار ی ےگر خاطر خواہ فائرہ نی ہوا ہے۔ برا وک مکوگی مار دعالی علاع تجو یکر دی 
جس ے میری بئ یکی شخصیت ممول پ رآ جا اورووشحوربیحالات ٹیس دای ںآ جائۓ_ 


جواب: ایک صحت مند دنہ خرییدہکر ا سکی او عکٹواکم ال کم لییں۔ بی مین میس 
زس اکرویں ںاون ان کے ین کین زی اون مین ےل ہش ہے 
رکودمیی۔ اب دہ کوائس ط رذ کی ںکہ سساراخ لن اون مل جذزب ہو جا اور اوا عکوسایہ ٹل 
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0 


ککھاک مکی کےکورے بر خن ٹیس رک دہیں۔ بر تن ہڑااو رکھلا ہو اہو نا ا نے امہ اون یش ے ہو اکا 
گزر ہوستار ہے د شی ہکاگوشت ءکھا یہ ص رکی پا سب صدقہکردبیں۔ 


را تکوسونے سے لے جج سکھرویس پگی سوٹی سے ۔کو کے در اکم می اون ججلائی اور یہ 
ری اون 90 دن می جلائیں۔ اون جلانے سے چپ گمیارہ بار 2 27 ال رم پڑعیں۔ 
دوران علاع مز خمک. مرح ء کھٹاں٠‏ 0 آور نمزاؤں سے پرمیز کرائیں۔ 
دماغ کے اوپرخول چا ھگیاے 

سوال : بے بیوں سورس ہوہتاسے یی یرے دماغ یہ ایک خحول چڑ ھگیاے اور سا ری 
صا عحییں اس میں مقید ہوگئی ہیںء باہر خی ںآ کتیں۔ چیہ عیمی یادداشت نیش ہی اور نی درا 
یش دہ تزکی ہے جک یکا مکوکر نے کے لئ ضروریہوثی ہے۔ہروقت ہے خحیالی مق ہے اورداں 
رکا ہو اححس وس ہوتاے۔ 


ہواب: 07 ا ہج بعد تھاکی میس آسمان کے نے گے پبراور گے سر 


کھھڑے ہو جکئیں۔ دووں ہاتقھ پر رکھ لی او میں ین دک کے تق پا10 من فکھٹے رہیں۔ 
نغاءا رد ختوں میں ذ ہنی صا عییں معمول کے مطاب کا مرن ےگمی ںگی۔ 
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ےتا 


جن سک اور متلہ مل 


عوال : کین اور جواٹی کے ابد ائی دور بیس بے ہ رش کی روعانی مسرت حاضصل ھی۔ 
لین کچل چار پا سالوں سے میں نت ذ ہنی مکش میں مبلا ہوں۔ شھے بی دو گکھاے جار پاے 
٦ی‏ تنلیکی مدان مین یئ :وو رخ نکا مان اص نین وگ ج گنز نوز مین می رآغاعہ 
تھیں۔ یھ ب بھی جم ےکہ میربیذ نی نون می ںکوگی فرق خی ںآیاکی وککہ میری معلدمات عامہ 
رت اگیز طور پر بڑھ گی ہے۔ بی لمط سے اوسط کا میاہیوں نے بے ذ ہنی ری بنادیا ہے۔ 
نیکم وجودددورکی مسعمولی ىی نا نصانٰی بھی برداشت می ںکر سا 


جواب: را تکو سونے سے پل وہ کونشہ تک مخلف زاویوں سے اپنے دجخزط سج 
زیاددے (یادەچا ےی ھت 


دوینہ یش جوئٗیں 


سال : والدہ صاحبہ دوماہ سے جیب مرخ کا شکار ہیں۔ پیل خاش ہو کی اور اس کے 
یآ دنم کاٹ گی کو کیا منوس پواکز کے ان از کے نے 
مرو نے سو سکیاکہ ٹش ھی ہوثی جارہی ہہوں۔ پیر منڈڑے رج ہیں۔ بہت دفعہ 7 
مازیڑ جن ہیں دو ھی ایک ساقحددو تین وقق تک نمازیٹ جن ہیں۔ ہریز سے خو کا ہے دو تین 
ا دن وس ا گے مر ائے یں سب نال ٹل یں۔ یک مولا کو دکھا اس وہ کے ہیں ر7" 
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ساث نیت 


نے فی مگ لکمادیاہے۔ اد سال پیل ہار ےگھ سے اسیک دوہ یس ہت سا کی میں یں جھ 
ھمنے جلادیا۔ بر اے مہ ربالی نے بای ےکہ می اھر سے اود الگ رم رخ یں ہے ن کیا سے ؟ 


جواب: مگ یھ خی ہے۔ بات اع کیہ ےک ہآ پک دلد داد لکزدر گا 
ہے۔ اک کی بت یکرا یج اور قلب کے بپیشلس ٹک ہدابیات پر ش لکرمیں۔ ڈاکٹر کے مشمورے سے 
ین وقت شہ رکھکئیں۔ شہد کے اوپہ ین بر اتی ش لکل شی ای بع کل شیپ کرو مکر دیا 
ہاور 


دل میں درو 


سوال: عید کے دوسرے ون می سکع رکی صفائ یک دہ کہ ا اتک دل ٹل پلکاسادرداٹھا 
۔ میس مھا مل ولی بات سے مھوڑے دن کے بععبچھردردا ٹھات یس نے ڈاکٹروں سے علا کم دایااور 
درد بند ہ وگیا گر پک دانع کے بعد پھر درد ہوے لگا نذدوسرے ڈاکٹ کو دکھایا۔ ان ےکہاکہ پیش 
پعد گے ہیں گمرجب فائرہ یں ہواٹتیسرے ڈاکٹ مرکو درکھابااور درد میک 6 گیا گر نے دانع کے 
بعد اتا شد ید درداٹھاک گنا تھاک ہکوکی ید یش سے اوپر سے بی ےکی طرف کگرارجی ہے۔اوردل 
آن کی طر گرم ہ وگیاہے۔ براہمہ با یکوئی ردان علاعبتاگیں۔ سآ پکا بت شگ رگزار ہوں 
گ۔ شقن جاسم یس تاپ ان ہوں مصھی زن کی مل انیبان نمی ہوا۔ 
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سثٌ انت 


جواب :جب گی پا ء چا دودتھ باشربت بچتیں جن با ”مھ بایان ماء“ ٹہ کرو مکر 
کے بیں۔ ضرور کی ےکہ پاٹ اپسپیشملاٹٹ سے ابی رگ یکر ای اور اس کے مشمورے پر ہو را مل 
0271 


(مہ 


قب نون تخلیق ے ش تآوی وراصل روشنو ںکا گھوے ے اوران روشیْوں 
کے واز نکا نام بی صعحت سے روش ایک شض مکی نیس ہوثی بکنہ انسای زن رگی میس دو رکھرنے والی 
روشنیو ںکی بے شمار میں ہیں۔ سجن کے لے ہم ان روشنیو ںکو خنلف رگگو ںکانام وے سک 
ڈیں۔ بی ردشنیال دوارغ می ٹوٹ ربص تی ہیں اورٹو مۓ او رہگھم نے کے بععددماغ ک ےکی ارب لئے 
ان سے ماشہ وک ہوا سکی غحلی یکرت ہیں۔ 


۷ ”و پ۸ مرض بھی روشوں مس عدرم تواز نکی بناء پہ ہوتاے۔ وہ 
روشیال ” پورے و ین ان کے رر یہۓ یلیر لع شش آازق نہیں ہنا مہ ین 
خو نک یکافت جو مسامات کے ذر یج لھلنی اہن وہل رىی طر غارج نیس ہہو لی اور جب بہ خون 
پرے جع میں دو رکر کے مٹڑیپھٹزوں می پاپچنا سے و یھو ںکی مالیوں میں ب ہکافنت می ہوا 
شرو ہو ای ہے۔ 
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سثٌ نت 


ا يکمابفت می ابترائ لفن ہوتاے اور پھر دا سی پیا ہو جاتے یں جب مر ے 
ا نکیڑروں سے بھرجاتے ہیں و چم ےکا پچپپنگ سئم خ اب ہو جاتاہے جم سکی وجہ سے ساس 
لیے میس دخواری یی لالی ہے بہ ود ےکی روحای تنش رت ہوکیء علا نع ا کا یہ ےک رک اور 
روشنی کے علاع کے طر ییقہ یہ نار گی رگ ککی شعاعوں سے تی دکیاہواا یکا تیل سی پر چڑپچھزوں 
کی لہ داتروں میں مالن شک ریں۔ مال را تکو سودتے وقت اورک پا پا منٹ گے باتھھ ے 
تین این کس اتا فا فی رفک اونگ نے تل رح کا بای یکن نک ای فیک اد نک 
شا پجیں۔ تل اور پالی تی کر ےکا لر بقہ پیل دنو ںکئی بد شال ہو کاہے۔ غزائؤں یں مصنی اور 
نکی پنزدں تپہی دک ری اور صاف او رکھلی ہوائل راگ ریی۔ 


در پااو رہ زەزار 


سوال: چند سالوں سے می ری دمائی حالت جیب ہ وگئی ہے لو ںلنا ےک خحیالات 
لاک ر ہے ہیں اور می رادماغ خیالا تکی موجوں بیس بے بیس ادعھ راد ھ بد پاہے۔ اس بلائے 
ناگہاٹی سے ہیر تقوت فیصہلہ اور صاا عجییِں مفلورح ہ وگئی ہیں۔ خوا ہکو کی مہ ہوء ا سک یکوگی بھی 
ابیت ہوء خیالات می لگصرار ہنا ہوں۔ الن خیالا تک رو سے تھے ذزالت او رگ رای مل ڈال دیا 
ہے۔ بے افخقیار پکیزدلٹس اور مق رس ححضرات کے متحل اہی برے ہرے نحیاللات آتے ہی کہ 


دل چا تا ےکہ د لک وگ لگادوں۔ میس ار اد ےکی قوت سے خحیالات کے در باپر بند باند عناچاہتا 


سیت 


ہوں لیک نکامیالی نی ہوئی۔ وی جس اط سے ایک نارمل شس ہوں, می ری صحمت بھی شیک 
سے لان ان خیالات کے پاقھوں بے جس اور مو رہوں۔ 


جقذاب:اپنے ار صراپاکایک پوس ٹکارڈسائزجیڈیوبنوایے۔ فوٹ گرا رکو پرایت 
کروی کہ دواس نیشید رکسی ض کا نان یا نگ نہ لگائیں۔ اپنے اس منیشی دکی فوٹھکی ط رح فی مکر 
کے داوار پر لڑکاکر ار نٹ کے فاسلے سے دن رات میس وقفہ وققہ سے 2 کنل ہتک دی اکمریی۔ 
اتکی مافار :نآ شف جا ےکی 


ال آپکسراتا گر یل اح ,ہف تکوئی مکل وس میا لآ ۓ نوا سے "مردہ رم گزدہ 
کمریں“ ائڑاہے پوآنے یں خودد یگزد جاتےگا۔ قافون ىہ ےکہ ج ب می خیا لکور کیا جاتاے تووہ 
ار زیاد گرا ہو جاتاہے۔ جب کی انس شس حم اکوئی خی لآ ذ ہ نکودوس رر ےکی خی لکی طرف 
موڑدریں منلاآ پک وآن کا خیا لآنتا ےآپ مہ نہک ری نک ہآ ککاخخیال خی ںآ نا چان بلک ہآپ ا 
لاازوارے رورغ ےس سان ار رت 
2ھ تلوں سے متفوظا ہو جایں گے علا شر و ں گر نے 
سے پل ماہ رفسیا تک اجازت لے پیں۔ 
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۰ ت0 


دوائو کا ریا مشن 


سوالل: ایک سال سے ھی ری من بیارے۔ شرو می اسے بخا ہآ ناش رو ہوا پھر 
اس کے گال س رغ ہو گے ۔گھ روالول نے تمچھاکہ فا کی وجہ ےکا مر ہو گے پچ راسے الشیاں 
آناشر وع ہ وھگیں۔ اگھو ںکی یں مج کی اور وو جلے نے کے مخابل یں رہی۔ ڈاکشرے بتایا 
ک کسی دد اکا ری ایلشن ہ ھگیاہے۔ +پتنال میس دو مین داشل ری اور خریک ہوگئی. لین تھوڑے 
ولوں ے یک بنا رہ گی خرف گال حرخ1 ےج لیکن ان کے بعد پورے عم پہ دانے 
لآ ےجوابکاے داخکی شکل می بقی رہوگ ہیں ۔ شی ہو پت چلاکہ عل یکول یاری 
گگئی ہے۔ بازوپہ سےکھا کاٹ کے ججلد کے م رج نکو یس فکرانے کے لے مب یکئی۔ لین 
رپارٹ پالل میک تھی۔ اب پچ را کی طویعت بہت خر اب ہ گنی سے ۔کممیس موق ت کاٹ 
کر ٹیس کم ایاتو رپ رٹ آگ یکہ الس بہار یک وکوکی علاع نیس ہے۔ ؟م س بگھروالے پر ان ہیں۔ 
خداکے لل ےکوکیدعاازی بای ےکہ ہماد کی مشکالات عل ہو جائیں۔ڈاکٹ ول نے جو اب دےدیاے۔ 
بن پھر بھی ہم خدراکی ذات سے امیر یش یں۔ مہ بات جماردے 21 ٹیس ےکپ کے مشوروں 
سے بڑے بڑے یرہ امرائش ٹیک ہو گے ہیں۔ مہ نک وکھانے سے شید نخرت ہوگئی ے۔ 
دود کاکپ سان ےآڑامہے پوت ہو جائی سے ۔گوشت پکناہے ‏ دکہتی ‏ ےک بدا و دی ہے۔الد ای 
تریر ہے کہ کھا نا کھانے کے ماک مک ور یل بڑے_ 
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سثٌ نت 


جواب: مات رنگ کے رین یکپپڑے کے تو تپھ وٹ ککڑے گی کے سا نے 
پیل اکر رک دمیں۔ گی سے کہی ںکہ ا نع گکزوں میں سے ج ھٹاس خبصورمت اور اسچھا گے اٹھا 
لے۔ ریش یکپڑے کے اس رگی نگھڑے پرارو ںکونوں پر ار تتارے بنائیں اود دزمان ش 
بسم اللهِ الرَحمٰنِ الرّحیم يَا رَحِیْم يَا اللَّهُ يَا مُرِيْدُ یا رَحِیْم یا الله یا مُرِيْدُ یا 
رَحِیْم یا الله يَا مُرِدُ يَابَِیْع الْحَجَاءب بِالْخَبر یَابَىیغ یَامَهلَائیْل يَامتَائیَ 
نامیکائیل یاجزائییل کشیدکار ےلگ ےکر ا سکپپڑ ےکوفر مکرایں۔ اود فرب مکوم زی ای 
کہ رک دی جہاں پگ کی باد بار ظرٹڈلی ر ہے۔ شس مار ےکشیید ہکا یکم میں دہ چان کی کے رن ککا 
ہو زاجاے- ککھاوں میں ف رج یس رکھی ہ گی چیہ تیزنمک مرکا چزدں اود بادگیاہبامی چزوں 
سے پدہی زض ور رے-عاحخروں اکرنے سے پپیے با رو یں 7 خر بکو تج رت کر 
7 


دوگ 


سوال:مش عرصہ ڈیا سال سے شدید بہار ہوں اود تر پر یی ہوں۔ ہ رک کا عان 
ناکام ‏ وگیاہے۔روعالی مشوردد ےکر می کی مددفر یں عرصہ 4-5 سال سے میں نے نماز برائے 
تخیردن کے تق 11 بے نے ہر کے لے می تھی 3-4 روز بعد بے ای مس وس ہوا جیے 
می شی طاقت نے میرے سارے جس مکواوپر سے ین گول دائرے میں مجھون ےکی طر حکھمادی۔ 
می بب تک اک یلکن مز ور یکرلی۔ ای رات نین میں بج ےکھبراہٹ ہاور می کوٹ ےکی 
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ساثٌایت 


کر رککو یت یس رف ا لی این کت کی تن 
ہوئی۔ نما ز سخ رم زیر چنردنڑھ کر مات دنع پارے گر اہ کیب کیذیت بے اکر ہو اور 
می ییڑے مش روب می جرف ڈا لک لیت تھی اب میررىی طبعت بے ین رٹ گی اور بائی بل 
پیش رکاعارضہ ہوگیا۔ رہ کیفی تکئی سمالو ںکک ردی لیکن رمضان شر لف کے روڑے کے وورالنی 
اور سوا اک ھ کہ ریف یاددددشریف پا مم ال یڈ نے کے دوران ىہ کیذیت نکی بہوگی۔ پائی 7 
پیش رکی وج ےکھاناپناگ مک لیا سکیا وج سےمنزدر کی شکایت رج ےگگی۔ 


3ء می دو پہ رکاکھاناپپانے کے دوران می ر یآ عموں کے آ کے سیا پر دوسا چھا 
گا فی نک کی بتتائ یف او ذاشین 1گ کی آقر بآ ھی بنئی شر ہو ریا فو ن زیت اوز 
دواڈا لے ے دای خودہخود بحال ‏ وگ اس کے ایک جشتہ بعد را تکو بفار چنڑہاادر بجر شید پارڈ 
1 0 اٹ خوفء پر بای اور دہشت 1 کیپیتوں ‏ گر لیا۔راتوںکی ند 02071 اکم 
ہوگئی بھ رو میس موا ہآ یاڈاکٹرو کی دوائوں س ےک وکی ارہ ےت اہ 
آرام رکیوں یی ںآرہا۔ می لپ سے القھا کک کی ہو لک اپے 1 کن تی قالطا 
مجوبنکریں۔ 


جواب :آپ جو و خائف داورادیڑ علی ہیں | یں و رر رکمرویں۔ صرف پا دتؤں گی 
خمازاداکم ناکاٹی سے می یآپ کی معالی ککایاد یرہز ہے۔ ایک :اوک نمک پالئل نہ رکھائیں انل کے 
پرخیںشش اکھاناشر و ںعکریں۔ کی شام ایک بی شہ رکا استعال بھی مفیررے گا روزانہ 
3 لہ بوز ہے ے نہار من کھائگیں۔ہرروز زمازہ تر بوز کے لے جائیں ۔ اس فذ الپ ییزاوراستعال 


10 


سن نت 


کے ساتھ ساتح روزاندرا تکو سونے سے پپیلے لیک ھراق ہک ری یک دہ آپ کے مرپہ خیےے ر٠‏ کک 
روشغیاں بارش شکی ط رح بس دی ہیں۔ یہ مراق کرت ےکرتے نین دک یآخوش میں پہی جائیں۔انخاء 
ال ایک ماہ کے اند رآ پکی صححت بحال ہو جا ۓگی۔ 


سوا : میرے پھائ یکو تچ ہآتے ہیں اور بے ہو ہو جاتاے۔ بناتاہ ےک کو کی ا سے 
ادن ےآ ہاسہے کافیدی کک ا سکیا می عالت در ہی ہے۔ڈ اکر 7 تی .4 
ھی حا شک[ ا نکی فان نین داز ات ال ناامید ہوک رآ پک ود ردی ہو ںک ہآ پکوگی 
ینہ بتادی۔ 


جواب :آپ کے بھاٹ یکاد لیکنزدد ہ وگیاہےے۔ اس لک وجہ سے دماغ کے اخصاب گی 
متاثر ہوتے ہیں۔ ا سکاعلاحع یہ ہے ایک سیر خالصص تشہد پہ فجن ہزار مع ما کذب الفواد 
مارایٹھ کردم کرس اور یہ تشہد جن وقت ایک ایک بی کی شمام را تکھاھیں۔ نی رکا غا ہیل 
رکھیں_. 4 کن میں و سکھنٹے سو :اض روری ے۔ 


ابا 


سالک7 


دانت پچیتا 


سال : ع رص ےک کافی عر صہ سے مج ھکوخوا بک عالت میس دانت چپان ےکی م]نی 
دات پی ہگ عادت ہے۔ میس اس عاد تکو گچھوڑن ےک یکئی شعوربی اور لا شعورکی ت یی ںآ زم کا 
ہین لیا نکا میالی نصبیب نی ہو تی لوک سک ہی سک جس کے دن زیادہہوں دی لوگ دانت 
یت یں۔ براہکمرم اس عادت کو چچھوڑن ےکی ت کیب جت اکر اتمان تی فرکئیں۔ 


جواب:ج بآپ را تکوگہریی ید سو انی ںگھ رک ےکوی صاح بآپ کے سرہانے 
کھڑے ہوکر ا خی آواز ےک نر میں خلل واج نہ ہو۔ ایک مرہ سور) مر مکی مٹڑی آیات 
یس (کاف پیا مان صا کپڑھ د اکری۔ای علا کی رت ایل روڑے۔ 


دو ریشاری 


سوال: می ری شاد یکو ڈھائی سال ہو گے ہیں۔ جس میں سے صرف دو تین ماو بش نے 
شوہ رکی جاہت کے د کے ہیں۔ انس کے بی زج ینک ہی سنا کی لک یکی ط رم ون گی گار ای 
ہوں۔ میرے شو ہے میرےماں باپ کےگھ بچھوڑ گے ےکر بھی یس جاتے۔ ید اکے لے 
مب ریی مدد یئ دہ ایک دوس ری عورت سے شاد یکر نا جا ہیں ۔آ پک مددسے می راک راہنڑنے 
سے پل جا ےگا ۔کوکی اناد ریشہ بزانیں جس سے ان کے ول می می رے لے محبت یراہ جائے۔اور 
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ساٌاین 


وہ اپنےگھر لے جائیں ۔آ پکو پیارے عبییبء صرو کات صلی الد علیہ وس مکا ایل آپ 
مج الو سس نہ لو ٹاگیں۔ 


جواب :سس بکاموںل سے فار ح ہونے کے بعد را تکوسونے سے پبیلے اول وخ رگیارہ 
گیار ہم رعبہ درودش ریف کے ساتھ سور ٤الکوش‏ پور ی سورہ 1پم رجہ پڑ ھکر بات کے اغیر سز پر 
پچی جاھیں ہآمھیں ہن دکر کے اپنے شوہ رکا تصو کرت کرت سو نکی ءٹوے وا نیکتک۔ ناف کے ون 
بعد میں پر ےک میں بالکل ب ےکر ہو چایں۔ اللد کےکلا مکی رت سےآپ کے شوہردوصری 
شادبی تی کی کے او رآ پ ان کی مو ںکیمتارائن جائی ںگا۔ 


یایآازف 


سوالی: خہایت دک کے سات ھککھ رہاہول۔ میرے والد صاحب 12سال ے پاگل 
ڈیں۔ یس نے پاکستا نک یکوکی ای مہ نہ مچھوڑ ی جہاں ا نکو ل ےکن ہگیاہوں۔ لا ہور کے پاگل 
زا بی تی تن ال جن اخ رکا رت تی یڑ ےکر دن ا ننککی اف نووا 
والد صاح بک کیغیت بد ےکہ ایل باج لکرتے رت ہیں خود سوا لک کے خودہی جو اب دیے 
ہیں۔ و یی ےکس یک وھ ہیں سکتتے۔ البت راو ںکو اش ےکر بھاگت ہیں بج یگھ کے من بھی یں لیے 
اگ ہی ںگو ہک یکا تعاق ب کررے ہہوگں۔ ٹیب بات بم ےکہ ہمارےگاوں می ا نکا پاگل بین 
زیادہ نمایاں ہو ماے ۔ کیا ادد کہ پاگل بین ٹیل خا لک آ جال ے۔ 
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سوٌ نیت 


جواب: ز عفرانء عر کاب میں مع لک کے اس سے سفییر ہی کی پلیٹ بپہ مم الد 
لر ین الر جی مکل کر دح وک یہار مضہ واللد صاح بک پلا بک رریں۔ مم الد ش لی فک برکت سے 
وکنا ار ى۱ شور لس زقل رر تین 


ان کے لگ کوک یکام مکل نہیں_ 
دی لڑکی 


عوال : اما کت ری دن دن ابیقی جنڑری یگہ رگ کم تا جار ہاہے۔ اور یل اندر سے روڑ 
رو زکھ لی وی جار ہی ہوں۔ عد یہ ےکہ نے نظ رم اکر بات نج ںک رت کی وککہ جب 
کوٹ یگھممیں سے پا عمزیبز رشن دار یا محلہ دا رکوگ بھی مھ سے معممولی سی با ت کچھ یکمرے نے می فورآىہ 
اس ہوا ےکہ اس کے سان میراوجو دکتنا تقر او رم تہ ہے۔ میں بہت لاخ او رھزور کی 
ہویں۔ ای ایل میراخاطب 7 مھ سے می نہ لو چھ ےکم تم دن بلدن امو رکیوںل ہو ری ہو بے 
نام فیس مت ارک بین ایآ مین کے از جک کر ےن اود ردان مجن الیک 
جیب ساپچک ہآ اے اور یل اپنے مخاط بک با تکاجو اب یں دے پائی۔ خو ا می را خاط بک وگ بھی 


کیک مکررجی ہو میرے دماغ میس ودی چک رآنناے اورول زور زور سے دع کے کلت ہے۔ میں اس 
رض می اس قد رگ ار ہوں باااس مر کے پنے میں اس بری طر تجلڑی ہوٹی ہو ںک ہت 
سے شا مکک میرے دہاغ می می اصساس ربا ےہ می ںکٹ یکم تر اور تق رہوںء بد شل ہوں۔ 


پڑت 


0+ ۰ 


میس چا اتی ہوں کہ اپن دا غکی نج ٹاو لگ می رک نوج کی ران خیالات سے نمی تی بی 
وج ےکہ النا دماگی یھ بانیو کی وج سے یش دن بد نکمزور ہوکی جارجی ہولں۔ مج ےک کی اور بہار یی 
نہیںے۔ مین بے ہروقت کیادا یپ ینید یک من کر نٹ چا اجار ی٤ے۔‏ 


یس ایک ار پچ رآپ سے درخواس تکرلی ہو ں کہ خدراوند قد وس اور پیارے بی 
يك کے صدرتے اور تام اولیا ۓکرام کے صدرتے میس بج ےکوکی ایماوظیشہ جو کر دسیینے جس 
7 00 


جواب:اثرا ام رب الفگی ض0 پوری سور و یڑ ھکر رک ماز ہے ار اور عشاءکی 
مازے بعد پان پد مکر کے پیل یاک یں چایٹس روز را تکوسوتے وق تکھرے یں رشن ہوء 
لد عیرے میں سو پاکریں۔ دن میں بھ یک کے تما میاموں سے فارغ ہونے کے پی کو شش کر 
کیہ اف عیہرے مل ر ہیں ۔آپ کے لے ہر وقت مصروف دہنا ہابت مفید او رکا میاب علاع ے۔ 
ہز رگوں کے عاماتپ نی تصوں پ کاو ںکا مطالعہ سجت_ 


درخت و لے ہیں 
سوال: لہ دنوں بی ویژن پر ایک پ وگرام میس بی بتایااور دکھا اگیاکہ پودے اور 


درخت بھی سوینء ھن او رکنش یکر ن ےکی صلاحبیت رکھت ہیں۔ علم ر وحانیت اس وضو پ کیا 
کتاے۔ اریہ بات درست ے تو چہیں ا نکی کنفنلوسنا یکیوں نی دتی۔ 
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سٌاین 


جواب :جس مر انسان الفاظ کے ذر لیے اپنے جذ بات اود ا ساسا تکااظہا کر تے 
ہیں پالگل ای رح درخت اور دوسرے میدان اپنے جز بات و احماسا تکااظہار الفا کا سہارا لے 
ای کرت ہیں۔ جذ بات واحساسات کے اس اظہا رکو فرب ای ورے معالی کے ساتھ مبجتتاے۔ 
قرآن پاک میس چی نی اور حضرت سلہمان علیہ السلا مک یکنشک اکر وبببت نغور طلب ہے۔ یو می 
اور حضرت سلیمان علیہ العلام نے ایک دوصرے سےمگنطگ کی اور با کو پور ی طرح تمھا۔ ظاہر 
سے چیہ نی نے الفاظ مم سکنفنگو خی ںکی بکنہ اس کے خخیالا تک اہرو ںکو حضرت سلہسان علیہ السلام 
کے ذ من نے تو لیکمااورا نک ھا۔ مقافون بی ےک خیالات اپنے معا اور مفپوم کے ساتجھ نوع 
انما لی اوروو م۰ کی خمام نو وں ردوپدرل ہہوتے رج ہیں۔ الفما کا سہاراادر تقریقت ایک شوری 
کمزوری ہے اس ل ےکہ شور الفا ظط کاسہار ال اخیر کیچ کت تین پا 


انان کے قام حوا سگوگے بہرے اور اند سے ہیں_ متفگر حوا سکو سماععت اور 
بصارت دیتاے۔ تمچھا مہ جانا ےکہ حواس فک سے ال ککوگی سے حا اکلہ نکر سے الک ال کا 
کوکی وجود نیل سے کاتا تکاہرفردایک تھکرے۔ 


جنارے تفگ ریش بہت می زنس اب تی رہق ہیں۔ دراصل دہ باہر ےکآ تی ہیں اسان 
کے علاد ہکا کات میں اور جت لگ ہیں ان ے انما نکا ھکر پالکل اسی طرں منناشر ہوتار بنا سے جس 
رح انمان خوداپن تککر سے ماش ہواہے۔ ققدر کا بی اع ےکہ وہل تی جھکرے بای 


نفک کو فیضان فی رہٹی ہے پور یکاتیات میں اگرقدر تکابہ فیضان جار کیہ ہو لوک بات کے 
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0+ ۰ 


اأرادکا در ما ی رشن کٹ 7 2-2 تنک رک ورہرے ظز الا تک اہروں کے ذر ہے 
ار اط ققررت کے ا طر زع لکا جڑوے۔ 


عام ز بان میس تفگ ہکوانکا نام دیاجاتاے اود انا فشک الس یکیفیا کا جموص ہوتا ے۔ 
کہ تھکر کے ذر بیج ستار وںءذروں اور تمام شفلوقی ے جعار اتباولہختیال ہوتاے۔ 


ا نکی انایجنی تک کی اہر میں بہت بحددہٹیئیں۔اود ہم سے ببت بھی ہیں۔ تام 
کاننات اس و شع کے تبادلہ خیالا تکا الیک غاندان ہے ۔کوکی انسان جب مراقبہ کے ذر یج اپنے 
اندراس صلاحب تکو بیدا رک لیا تو جوالفا کا سہارا لے اخ رخیاا تکا مطہوم اور میتی کے 
نہ صرف کہ د مو لکا ہایس من لیا ہے۔ بللہ دو سرب یکو بھی اس کےمکان میں بن ےکک 
ہے۔ یی نت یکیا سے ؟ یی تی نیک ای صلاحم تکا نام سے جس کے ذر بی آد ہی الفا کا سہارا 
لے بی راپنے خیا لکودوسر ےکک جاچیاد تاے۔ 


عام زندگی یش بھی ا سکی بہت ماش ہمارے ساس آکی رہتی ہیں۔ جم پادہااں 
تمربے ےگزرتے ہی ںکتفلقق ال کی بنا یہ ہھاراکو قریبسدوست یار شت داردور راز متقام پر 
پر انی کے عالم یس میں با دکرتاے نواس کے خیالات بتک م جات ہیں اور ا سک ی یف سے 
ھم خی ارادمی طو رپپ ین ہو جات ہیں اور پھر عق ہل اتا ےکمہ الس کے پیا نکن خیالات 
نے ہمارے دما غکو با کیا تھا لیکن ہم خیالات کے تباد لے کے تقانون سے ناو قفیت یاوخرۓ 
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سال نار 


تی معالی نھیں پہنا سکتے_ ور ختو ںکی لی میں ا سکن کو ہم اس لئ نیس میک ےک ہم الا کا 
سہارا لئ خی ربا تک نے کے تانونع سے ناواقف یں۔ 


دع ول 


سوال: میس ممہلی مر یہ خی اکن نکی جنمار تگمردربی ہہول۔ ال" دکر ےکہ بہ خاآ پ تک 
جاے۔ میں بہت دی اور پر ان حال لڑکی ہوں۔ میرے ساعق بھی ودی ممملہ ہے جک ہآ 
کل ہر لڑکی کے ساقھ در یی ہے۔ می ری عم نی سال ہ گنی ہے۔ شمادکی نیس ہوگی۔ می رار شر 
میرے اپن بھی انان یس لے تھا ان نع موم پر للڑ کے ن الک دکردیا۔ اور کہ اا لکول کی پند 
نگئی۔ اور الس نے شیاد یک کی اب وہای یی کے ساتھ خوش سے ہے بھی ہیں. لن اس نے 
بے ذتباہکرد یا میرے ساتھ میرے والمد من کے سماتھ الس نے دع وک ہکیا۔ 


جواب: را تکو بعد از نماز عشاءاول وآخ مگمیار ہمگیارہ مرمبہ درود شش ریف کے ساتھ 
3ھ مہ ” یاد ہاب“ ٹڑ کر اللہ تھالی سے دعاکر میں ۔کشزت سے وضو با لغ ر وضو ””مائی اق وم 
کاوردکریں۔ 


حم اگرمابوس ہہ بھی ای تب یدب سب ای ایک ذات ال' رکا طرف پاتھ اٹھانا 
پڑت ہیں متوذ با کی دوس ایند فو سے نی کہ ایک بلہ سےکام نیس ہوا۔ دوس رادر واز ھٹا 
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سال نار 


دی گے۔دن رات میں جب کھی وقت مل جاۓ وضواور اقب وضو بائی باقیوم بڑھاکریں۔ غخرییوں 


کید گب ریکریں۔ 


ط + 
ڈراو ےج اب 


سعوال:را ٹکو سو نے کے بر تھوڑے تٹھوڑے و تھے ےآ کل جالی ے اور ٹچ 
مارک اٹھ یت ہو برا ہکم مک وی دعا یا یذہ بتائی سکمہ اس مرح سے جان تچھوٹ جائے۔ خواب 
د باہو ںکہ چن دآدئی می اگلاگھونٹ ر ہے ہیں اور میس ان سے فرار اتا ہو ں گر ہے نیل 


اب :سب سے پیل رہ بات ضمرو رک ےک ہآپ ابنی طر نگ رکا محاسبہکریں۔ ججن 
اق ںکوذ من غا طکپناے ال نکی رف سے پو دی طر اق فوجہ ہٹالیں ماحول کے اٹہ اشرا تفکو 
قول جے۔ ہروقت باوضورۓ رات کو سونے سے چس بھی وض کر لیاکریں۔ میرے مشور ےکو 
بنورپڑ یئ ء کھت اورااس پر عُ ل کییئے۔ انالد آپ ا صن سے خجات عاصص لکر لی گے مج ےکی 
٦‏ و وا 0ر2 کی 0 
مھت وقت اللر کے ناو ںکاوردیجئے۔ 
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سال ارز 


ہنی سکون 


سوالل: یل سو لے بی نکا کین سے شکارہہووں۔ "شی ما ںکی مامتا سے محروم رپا جیے 
ےپ لک جوان ہوگیا۔ بہٹر ککک تعلیم صرف ابق لاق تک بناءیر حاص لکی گ٣‏ یوید لوک یکی 
ض رت پاز ات یآ ایت می لک ین یت می فی گی ےنپا پر سکون 
گزر ےکی وہ جوا مقول ملتی تی لیان 1971ء کے 1خ میں دکھی اور مظلوم پھا یو ںکیاورو لے 
را کٹ راہوا. مج سکاسبب می بی سابق ہگ یلو زن گی ہی بھی_ ا سککام میں می ایر بت ممکن رہا 
لان ہے لو کوک بھ یکا مکیاجاے فذاس میں تباوببت مشکل ہو ہے۔ لم اچار سال بعد صروں 


کک سے پاتھ د عو بڑھا۔ 


چرادھار وی رہ ےکر عرب چلاگیا۔ وہاں بھی قسمت نے ساتھ شہ دیااور ایک سال 
بعد تفم اکور کاکوراوائیش لو فآ یا۔ وائی یآ نے کے بعد ایک رکشہ قسطوں پر نے لمیا۔ جس کا 
بی حاد فی خرالیء ۵49 + :7 7ؿ" 
ان ھی اونے پڑنے ہدیا اور رو پے قر خواہو ںکواداھروہیے۔ پچ رگج عکئی ہزا رکا رض سرپ 
رہا۔ ایک سال مارامار ا مرن کے بععد تقر یک ماودسے لپانے ار سو ردپ اہو اپ ایک پر ائیویٹ 
رو ٹاہ ج بکہ خدانے دوپچوں سے ھی نواز رکھاہے۔ جب اپنے بیو ہچوں کے تخب کا 
لیے وخ رکش ی یہ حرام تح لبیک کے متحلق سوینت پر مجبور ہو جاناہوں۔ مچھ یکجھار جن 


ٹیش بہت براخیا لآتتا ےکہ جب سے شادیکی سے ان دفوں سے زیادہناکامیاں بی دک رہاہوں- 
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ساث نیت 


"ہیں شادی بی شنحوس نہ ہو۔ خمدا کے لے بج بین کے تال بناسیے۔ سب سے ڑا مملہ باعزرت 
روزگا رکا ہے ۔تتاکمہ بش اپنے لج نہ سی ہیں کے لے او یج ہک رسکوں۔ 


اب :آپ ٹج رک ادا غماز کے بعد سم تبہ یادہاب ٹڈ ھکر دعاک ماک ہیں۔ اس و خی ےکو 


پڑوےودن تک چار ىیرکگیں۔ا نشاءائ آپ پکوؤ ہنی کون نصیب ہو جا ۓگا_ 


ذ انیم راہ 


سوال: می ری والمد ہکی طبیحت اکر خر اب رہمتی سے اگ رکوکی ایک مرض ہو فو عرش 
کروں۔ ای کتعلیف شم وثی ہے دوس ری ش رو ہو ای ہے۔ خر لک مین کسی مر می لا 
رہقی ہیں۔ اس کے ساتقھ ساتھ وذ ہنی ھتہ بھی ہیں۔ اکردمای ددرے بٹڑتے رتے بیں۔ جب 
دمایاددرہ تاس وہ رای ککو برا پل اکہناش رو غکرد بی ہوں۔ تام بڑے بڑے ڈاکٹروں سے علاح 
کرالیاے لیگن عار شی طور پر فارہ ہواہے۔ علاع کے بعد پھر وجی کیفیت ہو جائی ہے ۔کوگی ایا 
و یش بتتادی ںکہ واللد ہکی طویعت پیش کے لے ٹنیک ہو جائے۔ 


ہواب: سور لوٹ ( پر ی سور 3 پڑ ہک تج ء ام ء رات پالی ید مر کے پلائگیں۔ 
و 


سالک( 


زہتنی ا نجھنیں 


عدالی :مین سے چی مب ری عادت ےکم میں بہت ز یاد سو چتاہول شی بہت زی وبلہ 
عد سے ز یادہ سیت ےکا عادگی ہوں کوک ی بھی واقعہ پاک وک بھی معموٹی بات ہو پاکو کی بھی جچھو ماس متلہ 
ایک دفعہ میرے ذکن جس آ جا فو اس اس سے ھا جخٹرانا مکل ہو انا ہے۔ اس پہ سو چار بتا 
ہہوں۔ توب ور و ٹوش سک رتا ہوں اور سو نے سوچ ال ليگہرائی میس ڈوب جات ہہوں۔ ا لوں 
کیک ےکہ سوچ سو کم اسیک رای کے دا ےک و بھی پھاڑ ہنا اہول اور ىہ ھآپ جات ہی ںکہ جو جتنا 
زیادہس چتاے اتنانی ز یادوڈو بتاے۔ ہس می معا مل میرے ساتھ ہے۔ سو تن سو یت ایک معموبی 
سمامتلہ بھی ایک بہت ہڑی صن بن جات ے ادر مر یس جیسے سوچتا ہوں درےے ورلے اور زیادہ 
جھنوں میں بچھنست چاتاہوں_ بین یں ہے بعد یکرے بڑ عق پڑلی حجاتی ہیں۔ مج سکی وجہ سے 
ہنی سکون پل خقمہ کے اور میں مستخل طورپرذ ہنی المجھنو ںکام لی م نیگیاہوں۔ 


جواب: تانون فحلیقی کے تحت انسانی ذ من تن پر ت کا جموعہ ہے۔ ہر بروت کے 
سوسات ایک دوسرے سے پالکل الک ہیں ا ن یٹول ٹل ابیک پبرت دوسے جوخیا لکوتور بناکر 
چ ہد نکی می ٹف لکراہے۔ جمد خاکی تصو را کو مع کال راس پہ اکر خو شی اور شم کے نتش و گار 
ترتیب دیتاے۔ اس سکو اگرا یی معلومات فر اب مکی انیس جو خوش یکا یں ۰ہ وہوں اس کے امدر 
فو کے طوفان اش ھکھٹرے ہوتے ہیں۔ رای اطلاعمات فراہ مکی اتی ج کا تلق رغ دشم 
سے و نواس کے انعرر مال کیا ء نے :اخحان 7 یاءزر کے ار اورخت ا بجھئیں جم لین 
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سٌاین 


تی ہیں۔ یہ پبرت پالیگل غیر جاعبدادر بنا ہے۔ الکو جیسی اطلاعات فراہ مک دکی جائی ہیں ووا نکو 
مظاہر بیس شی لںکرد تا ہے۔ الا فراب مکرنے والا یرت جب فطرت سےکلٹ جاتاسے با اس مل 
فطرت کے اصمولوں سے دوری وائ ہو اتی سے فو ودای اطلاعات دیناش رو ]کر دیتاے جو فطرت 
کے خلاف اور غیر خیقی ہوقی ہیں۔ فطرت میں مایوسیء اصراس شگی, خو کش یککارجوان خو کو اور 
لوان ےک پت رون خو او زا گی ٹن 2ار او لے اب 7- 
فطربی زی ہیں_ فطرت پیش پر کون ر ہقی ہے۔ فطرت سے دو کیا بی انسای مات و مصاتب 
کاب خقی ہے۔ فطرت سے قر یبآ جایے ء سارے مساتل خودہودعل ہو جائیں گے طریقہ یہ 
ہوگاکہ سان عہرے ائے اور صچمٹ نے میں ہے کرررائل رز نے زیو تن 
یف بی ںآ پا لجھنوں سے عبات حاصل لک ریش گے لیان فطرت سے قرریبہونےکا رہ طر یق کم 
ےگم تن ماۃ جا زگ رکھئے۔ 


زہنی م ریش 


سوال: میری من( )جن سکی عم ر24 سال ے۔کانی خو بصورت اورورازقرے۔ 
ووئجڑلی نظرمیں پن کر بی جائی ےگھرا سکیپ کش صورت نے جو ملہ پیداکیاسے وہ کا اذیت 
ناک ے۔ دو ٹین شادی شدہ مرد بھی ا سکی طرف موجہ ہہوے اور شمادگی کے خواہشمند ہو ے۔ 
ظاہرہےکہ شاو ی شدوے ا کی شاو کن ٹنیس تھی۔ ایک لڑکامی کی ہن سے شمادیکاخواہشمند 
ہو اکی کہ لڑ ےکی تعلی مم سے اور ذدبعہ محاش بھی نیں ہے۔ صحبت بھی برے لوگو ںکی ے۔ 
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70+ ۰ 


لڑ کے کے یں متظ کو کھعت ہہوۓ مناسب ط رک سے اکا کر دیاچ کیہ مہ للڑکی عه رھ رکامعاملہ تھا 
گر وول ڑکا آےے رو گیل رات تین ےآ نآ کرںے رن مر کے املیانے ناک میں دم 
کیا ہواہے۔ ال سی رع دعمکاں داہے۔ می ری بھان نے مبھی فون پہ بات فی نکی ۔کپتاے اخواء 
گرادو ںگا ویر دو خی رو ماکہ تمر سواہو جا( خانرا نکی ایک تقریب میں اس سکیا ججکن او ر ھی بی جہن 
کی مفتزرکہ تو یرمس ہیں ) دداس حوالہ سے ملف شس مکی خطرناک اور خلط عمکیاں دیتا ہے۔ اس 
2 کاو ظمیرارلاا ن رن ت لئے گزد ناپڑتاے وہآپ سج گے ہوں 
گے خودمی ریب ننس صور تحال سے دوچار ہے دہ قائل تح ری نیں۔ یس نے اختمار کے سا تج یہ 
صورت عال بیا نکر دی ے۔ رس ےو کن والوں کے ا کے آوضرت و رت 
صورت باز خی لآمنا۔ مج لی سکہ جھارکھ راشد موت کے دہاشہی ہکھٹراہے ۔آپ سے مود بانہ الا سے 
بآ پکوکی ایباق ری و یشہ تیر فررائی ںکہ می رىی مو نکی شمادی بت اور ممقول علہ ہو جاۓ اور 
اس لڑ ک ےکو ہربیت نصیب ہ کہ دداپنے شیطا ٰ او روہ ےس ہے اور بھی فون 
گے مخز دز کیک یی رکز لین تی اق گا سرن میں ہو 
بے خد ای ذات پر شی کال ےکہ وہ جییں اس مشنکل سے بات دلا ۓگا۔ محنزم اس دکھی پٹ یکو 
الو نہ تی ےگااو رک گی ایا مل انی ںکہ ج سکو میس خو دیعو ںکی ومک کون مندرجہ پاماوجو پل تک 
ناپ ذ فیپ اگن رگی کا ہڈھارہے۔ بی نک بھی بھی اس لڑ کے کے ساق ہکوئی تحلق ہ رگ نہیں راک وہ 
ہار ےگھرانے میں لڑکیو ںکو پر بی تعلیم دی جائی ہے۔ 
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سٌاین 


جواب :اب جہاراماشر واس قد رکھناؤناہ وکیا ےکہ اب ش ریف لوگو ںکا و مک اکا 
ہے۔ والدی نآزادگی کے غلط مفہوم سے جب چو ںکی تربی تکرتے ہیں فو ےگمراہ ہو جاتے ہیں۔ 
شی گھرائوں میں لڑکیو ںکوخییقو نکر :اب !یک د ہاکی صورت اخقیا رک ہکیاہے۔ اب و محلم می 
فو ن بھی عاج آگیاے۔ قانو نک ححذظا دینے دانے ادارےء معانش رد کے ا سکھناؤون ےکردار سے 


پریانیں۔ 


یس نے اس سلسلہ میس ببت و رکیا ہے۔ می ریا بجھ میس مہ بات لی ہ ےکم الک 
کت وو لڑ ےکرتے ہیں جو معاشرہمی سکوکی مقام حاصل نی سکر کے نت مزدور یک وکسمر 
شمان یت ہیں۔ وال دی نکی دولت پر زم دگ یک یآسا یں صو لک ناچجاتت ہیں بلاشیہ یہ لوگ محپٹل 
ہوتے ہیں ج ھآ می خود پاگل سے جے یہ تھی اضساس خی سکیہ ال لکی ھی پہنیس مہیں۔اس سے او رکیا 
و کیا ماق ٛے۔ 

ال تعالی سب ریف خاندانو ںکی حفاظت فراے۔ آئین۔ آپ ہر نماز کے بعد 
امت وس نہر رولرں۔ 

لی فو نآنے سےآپ خودکوکیوں جرم محسو سکر لی ہیں؟ اب تو یہ ہر تبسرے یا 
چو ج ےگھ رکا لہ بی نگیاے اور لوگ خوب جان گے ہی کہ غلط ٹیلیٹو نکمرنے والے مب کے 
ا انس رد ھی کے مارے ہو ۓ ہنی مر میٹ ہیں۔ 
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وؤایتن 


روں سے لا نات 


سال :10 میینے ہو ۓےکہ 36یا 37سا لکی عورت سے می ری شادی ہوھگئی۔ وہ کیل 
تھی دو لہ شاد یکر بی ےگ رہردومچلہ سے طلاق ہو گی۔ مر ےگھ کر اسے دورے ٹڑ نے گے تو 
زغغ یفن رتشن نشار سک حا نکی نات فو ےگا 
ا مین سے مس وہیں ہر ہے۔ ا کاکھنا ےکہ موجودوگھ نیس جو ںگی۔ا پ سی نے تحویذ 
گن دکرداے۔ یش جب ا لگھ رش ای ہوں وم رادل چابتاہ ےک ہکپڑے پچاڑدوں او رکیل باہر 
پلی جانوں۔ بی دفعہ کے بعد بھی وہ یہی سب جج ھکر چگی ہے ۔کھ مم ںکئی دفع ہکپٹڑے پھاڑ د یۓے 
ہیں۔اسے لو ےکی ز نج رسے باندھ دہاگیا۔ پچ ر تو زگنڈڑوں سے میک ہ وگئی۔ جب سے می رافیاحں 
ہواسے میں شگمرست ر نے لگا ہہوں۔ چندلوگو کا بنا ےکہ تم اس عورت کے سا تح پر بشان رہو 
کے تہ بے اپفیزیدکی سے ببت محبت ہے اور می اس کے ایر میں کید بتاہوں۔ وہب یکبتی 
ےکہ تم بے طلاقی مت دوتم بھی برباد ہو جا گے اور بی بھی بر بادہو چاو ںگی۔ می سگھ میس رے 
کے مک ےکپنناہوں پور ونے .چ.-- 


جواب :آپ شاہ شن کے مزار پچ جائیں۔وہاں بد دان قیا مک ری او رکشت سے 
درودش ریف پڑ ے رہیں۔روڑانہ 7 اور عشامءکی نماز کے بعد زار کے سی رجھی طرف بی ھک مراقہ 
کر یں مر ائہ بش کو کے بعر جب شاہ و رر نع اھ اوت ڑا اکیدرنخواست 
میں انشاءالللد ہہ متملہ ان طرببقہ سے تل ہو جات گا۔ 
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سوثا تن 


رگ وفورکاشر 


سوال: یں تین ماووے عراق کی صن کر جوف او ا دو راع خیرے ال رکال 
تب بی آلگئی سے اور یں بببت سے جیب رخریب داات نے گززاہون۔ رو رو ن7 
خیالا تکی یلا کسام ناکم ناڑا جوں بی ماق کر نے کے ل ےآمیھییں بن ہکرت 


نی فی ا تکی لح لن رف تن فالات لاو رڈ نٹ گور 
بد سو تی پیدراہونیگئی۔ اب جب ماق کرجا بھی مبھی یوں امہ میرے خ لات غل مکی 
صورت میس میرے سا آتے مجارے ہیں۔ می جھ یھ ذ جن میں آر اس وہ تحویربی شل میں 


سےسے۔ 
1 


جواب: گنن او ات عم می سکییا گی تبدیلیاں اہو تی ہیں۔ مہ ذ جن تش۲ نکر ناضروری 
ےک ہکیصیادی تبد یایاں پاروشنیوں یس ججد ملیاں الیک ہی بات ہے جسمانی بد میا ںکمیادی 
کہلائی یں اور روح یں جبدمیلیاں روشنیو ںکی تبدیییاں ھی جائی ہیں۔ بات ایک ہی ہے۔ مع 
می سکوئی فرق نہیں صرف طرز بیا نکافرقے۔ 

ج بکوئی تفص مراقق کر سے یاماورائیعلوم سے متخ یکوئی دوسری مشح کرس و 
کییاوگی اورروعائی رو شنیو ںکو اض تر با تک وجہ سے انساا نکی اعت دراۓ صو تآوازوں 


کو سفنا شر و عگمرد بت ے۔ 
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/0/+ھووئ,٠‎ 


روں‌کالاام 


جواب: را تکو سونے سے پییلے بلن دآواز سے 10م جب سے : مد طارق ! جشے فزاں 
وت ءاتے کرات دقت پر جگادینا۔ کہ ہک کے بات کے اغی رس جایے۔ مقظرردوققت پہ 
ضرو رک یہ کل گی لیان جو غھی اک ھ کنل فورااٹھا اہین ء بچلر لیے ندرینے۔ اس رح آپ نما تج ر 
بھی اد اکر ین گے ددشت مت یھر اق بھ یک رگیں سے_ 


وورای 2ڑ 


سال :گزارشش ےک من خحیالاتہ شیطالی وس سوںء ناگہا یلآفاتءلوگوں کے حر 
ویر دے مفوطورنے کے لے یھ ور تمری فرمادیتاکہ د لک تخویت ر ےک د وحائی غخذائل ری 
سے ۔کھرہ وردل انسان مال و سی کے در باشیس ڈڈوب جاتاہے۔ مے ہز اروں ےو وگول سے سارہ تا 
ہے ۔کوئی تع ای فکرا ہے ءکوقی نقصان پان ےکیاد مکی دب اہے ؛کو یکورٹ می سکین سرن ےکی 
و مد یاہے کوک کیل کے ذر ہی ٹوٹش ھی اہے۔ان سب سے مامون رب اورو لک و لقویت 


جا صصل ہو :اضر ور اے۔ 


جذاب: ہر نما کے بعد سو مرعہ تھ رین الدساہ سقری بعر اپنے اوپر و مکر لیا 
کمریں۔انطاءالڈ دآپ دتمنوں کے شر اور صہدر سے متفوفار ہیں گے_ 
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سوٌ ین 


ڈو کے لوگو ںکی خراب نیت سے ۓیچنے اور وگھنوں کے شر سے تخو ظط رن کے 
لے تج کی ادانماز کے پر و مرج فص رمن الدداد تقر یب ٹڈ ھکر پالیا یھ د مکری اور اپ سب 
چو ںکوپلادیاکمہریں۔انغاءااڈ دآپ کے بے دتمنوں کے شر سے فو فور ہیں گے_ 


رشن کی علاششل 


سوال: پهم ار ہیں ہیں اور جو ان ہیں ہار | تلق ایک مو مڈکھ رانے سے ہے باپ 
اور پھائی ج کم اکر لاتے ہیں س بکاسب مہنگائ یکی یٹ چقڑھ جات اے اور نے کے بغی رکوگی لی نہیں 
لتا۔ مآ ج پا چھ سال سے بڑئی یجن کے لے ر شنت علائ لکرر ہے ہیں لیا نکامیالی نیس ہوتی۔ 
میرے والدرین بہت پب پان ہیں اور چا ہی ںکہ اس ڈر سے جلدسمد وش ہو جائیں ۔آپ اللہ 
لیے ہار یی پر یشالی دور ہو نے کے ُۓ د اک میں اور یما یفہ بای کہ جٌ سک کت سے جار ا 
یہ متلہ عل ہو جائے۔ مین سے اللہ تعا یی آپ کے ذر لیے سے ہھارکی مشکلات دور فرمادی گے_ 
آمین! 

جواب :ہر نما کے بعد سو مر حیہ ان لایر زق مین بیشاء اخ راب پڑ ھکر پاتھول پردم 
کر کے پاقھ تحان بار چرے پیر کی کر دع اک اکم میں۔انخاء اد ماش حالات در ست ہو جائیں گے اور 


ریقو لآپ کے پی ہآ گان شاد کی ہو جال ۓےگی۔ 
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سیت 


روشی بل 


سوال : یس چاہتی ہو ںکہ میا ٹل وشن ہو۔ میس پ یآ اے میں سیلیو رٹ فور 
میس ایڈیشن لوا چائاقی ہوں اور ہر صورت می رو لک ناچائقی ہوں۔آپ سے القھال ہ ےکہ 
آپ جج ےکوگی شل باو یفہ بنائیں خس سے می رای ہکام نو لی اضجام پا اور میر! تتطیل روشن ہو 
آپ کے وخظیفوں دو ر مل سے الد کے فضل وکرم سے بے انتچالوگ نیٹ اب ہو پے ہیں۔ میہرے 
لے د اکر ںی کہ انل تعائی بے بی ایارا ویر جے یکر اور ےکام وج کک باھیائۓے۔ 


آپ میرے ہز رگ یں الذااس جز ب ےکو موجودہدور کے عالات دیھتے ہو تے قاط 
مصعمی نہ دے گی گا تا ئی معاف) یی ایک تفص جج نکی رر پیدائکش ۹ مئی ہے۔ اندازعمر 
3 سال ےہ پن دکرکی ہوں۔ وہ بھی بے پین دکرتے ہیں۔ خد اگوادد ےکلہ ہمارے در میان 
کوئی خایطشم کے م راس نکی ہیں اور نہب یکو کی اط اخ را و متقاصد ہیں۔ شھاد کی نہ ہون ےکی وجہ 
صرف بی ےکہ یذکور وشن مین ہیں ءا نک ائی ٹنیس مایں۔ ہم دوخوں یہ ایت ہی ںکمہ ان کے 
گھروانے اور میر ےھر وانے اس شمادیی پہ راشی ہو جائی ںکوکمہ شادیی تو ہوٹی سے الذاہہم جات 
ہی ںکہ شش رقی اور تقانوٹی طور پر شمادگی حصب مفخاء ہو اور ہم شمادکی کے بند جن میس بندھ جائیں۔ 
رکز کی اک ددضرےے کے یراو عور یر ےگی۔ خداکے لے میراب ہکام لپ راکرنے کے لے 
٦پ‏ مفل مراقبہ میں ضرور دعا اگ گا۔ نیز بے میرے دونو ںکاموں کے لے مل یاوظیفہ 
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لئں۔ میس ہرکام ازنے کو تار ہوں۔ داسے امیرے (کہ وہآپ کے سہارے میرے دولو ںکام 
تی لکک پا ےگا۔ می رانام اور پت رگزہ رگز شال نہک رہیی۔ 


جواب :آپ دوٹوں صاضبان رات کے وقت 12ے کے بعد وضوکر کے مصکی پر میٹ 
راو لآ خ مگیار وم مہ در ددش ریف کے ساتھ 100م حبہ سورد یا بین انماام :انار اداثیآًان نقول 
زع کن مز کز تی لک ےکی کین تی کی رت 90 دن ہے۔ نانحد کے دان 
بیس پور ےگ رلییں_ 


روں‌اوراسلام 


سوال: صشیجی صاحب !طرزکگ رکیاہوثی ے؟ 


جواب :ای کآد یآ مکھھوں پرچر یں ناوج بشھدد یکا برادراست دکتاے۔ 
دوس راآ دی چچشمہ لگاتاہے۔ دوجو دی راہ ا کے د بے می کلاس میڈ بن جاتاہے۔ اب اکا 
مثا لکواور زیاد ہگہرائی مم بیا نکیا جاۓے فذ اس طر حکہا جات ےگاکمہ عینک می اگ مر دن ک کا 
گلاس ہے نہر چیز سر نظ رآ ےگی۔ لا لاس ہے ت ہر چز نی نظ رآ ۓےگی۔ جس رح انسانی 
تقانےاورانسا نکی نظ رلوں مفو ط پر ٹنش ہے ای طرح حیشہاور شی کی تام صاا میتی ں بھی لوں 
لوط پر نشش ہیں جب ہ مکسی رگن شی کو انا میڈڑ و :نائیں کے ذظ رودی دس گی ج میں شیشہ 
دکھا ےگا۔ 
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َ0 نظ رکا قانون ایک ہی باتدے۔ طر رگری 
براداراست اور پالواسول ہکا مکرثی ہے ایک رزگ اڑسی ہے جو الو ایل ہکا مکی سے اور ایک طرز 
اریے کیہ چو براوداس تکام کرک ی٤ے۔‏ کوگیآ وٹ اگمراشے 2 کی ط رزگ ر رکواپنے لے واسطہ بناتا 
سے مج سکی طرزگکر برادراس تکا مکرردی ہے و اس شف سے نر ودی طر زمر ختقل ہوباقی سے 
سط رین شی ےنکچ نے سے پچ رگن لی .رومان نایم ذ زا صلی طر زکگر 
اس صلاحی تکواپنے اندر شف لکن ےکاابیک عمل٤ے۔‏ 


ج بکوکی بچہ استادکی شاگردیی میس تنا سے اتاد اس سے کنا ےک بڑھ الفءبء 
تیم ےکواس با تکا 1 نیس ہو کہ الف خی مکیا ہے۔ دہ اپ لا صھ کی بنا یر جو استاداسے سکھاتا 
ہے قبو لکر لیا ے لیکن امگر یی پچ الف بجی مکوقیول نہکرے فو علم نہیں سیکہ سکا۔ مفہو می 
س ےکہ ےکی لا صلی ا سکاعلم بین جائی ہے۔ وہ بھیشیت ش ارد اتا دی ر جنمائی قبو لکر لیے اور 


درج بدرجہ علم میمت چلاجاتاے_ 


ایک آدئی جھ ہاش حور سے اور وہکسی شہکسی در جہ یں دوسرے علو مکاحائل بھی ہے۔ 
روحایتکاعلم عاص لک ناچاہتا ہے نذا کا پوز یشن بھی ایک ےکی می ہوٹی ہے روعاضیت میں 
ش اکر کو مرید اود اتا دکو مرا دکہاجانا ے۔ مرید کے اندر اگر ےکی افماد طیجت موجودمھی سٹو وہ 
مرادکی بتائی ہوگ کی با تکواس طرح قول خی سر ےگا۔ جس طر حکوکی یہ الف ب ء جی مکو 
قو لکراہے جچوکلہ در وعالی علوم ٹیس ا لک حیشیت الیک چے سے زیادہ یں ہے اس لے اسے وچی 
رز اخقیا کر اپڈڑ ےکی جو چکوالف ءب جیم سکھاتی ہے۔ 


ر2 


سٌاین 


روعالی استاداپنے ش ارد ےکتاے مک میں بن دک کے بپٹھ جا ۔کیوں بیٹھ جاؤ؟ ال 
کے بارے میں وہ کہ خی بتاتاں پالئل اس ط رح نجس طر حکوکی اتاد ےکنا ےکہ عو الف 
اور کیل پتاناکہ ال فکیاے او رکہوں ہے ؟ رو ء پا ے؟کھیں بن دکر کے کا سو کر ولما نا 
نی پتااکہ توچ کیاسے او کیو ںکیا اتا ے؟ امگرابتاء میس ہی شگرداپنے علم کے زم ٹیس اس 
ا تک کین ےک یگنشت یک زی ےک نکی ںکیون بن کی این نمور چو نکیا نے ون تۓ 
کیا ۔اصل ہوگافبہ طرزگگر شاگمرو کے مل کے منانی ےکی ش مکو سی یں صصرف اود صرف یہ 
رزگ رکا مکرتی ‏ ےک اتاد کے عح مکی تی لکی جا اور استادکی نیل تلم بے ےکہ لا صلھی اس ںکا 


شعار بین جااۓے- 


امام خزا یک ایک بہت مشبور واقعہ ہے ۔آپ اپنے زمانے کے کنا روزگار تے_ 
بڑے بڑے جید علاء ان کے عم سے استتفاد وکرتے تے۔ بی ٹیے ا نکو خی لآ کہ خانقائی نظا مکو 
ھی دیکمناجاہے۔ وہ حرصہ درا زکک لو وگوں سے لے رے اور اس سال میں | تنہوں ےوور ورا ڑکا 
سف رگج یکیا۔ بالا خر مو س ہو کر بیٹھ گے میا نے کو چھا آپ اہ 027 بھی لے ہیں ؟ امام خمزالی 
نے فرمایاکہ ا بتک دوعا کلت کک رکاکوئی مشجو رآ دٹی غییں پچ وڑا جس سے ملا نات کی ہو میں 
اس نج پہ باہو ںکہ ىہ س بکمانیاں ہیں۔ج نقراونے اپنے بارے میں مہو کر رکھی ہیں پھر 
ایس خوددی خیا لآ باکہ الیک مش جو رآ دید وکیا ےکیوں نہ ملا جا تکم کی جائے ؟ 


تصہکوتاہء وو لا ئقات کے لے عازم سفرہوئے۔ ملف ت کر وں یں بہ بات مق سے 
کہ جس وقت دوعازم سر ہو وا نکالباس اور سوا کی می لکھوڑے کے اوپہ بین و خی رہکی مالیت 
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اس زمانہ ریش یں ہزاراشر فی تیب ہکہناکہ واتتا ہچ ہے اس کے بارے میں ب مھ نمی کت 
یکن اتظاضرور ےکہ امام فزا بت شان وش وک تکی زن گیب کرتے تھے منزریں یکر کے 
جب حفرت اب وبکر تل کی خدمت میں حاضر ہوئے فےآپ ایک مد میں ٹیٹ گید ڑی سی رے 
تے۔ امام خزالی تحضر ت ابو کرت کی پیش تکی جانببھٹرے ہو گئے_ حضرت اب ھکر تھا نے کجیے 
مڑکرد یھ خر فرمایا۔ ” غزالی !گیا تونے ببت دقت ضا کرد باے۔ 


شریعت میں علم پیل سے عمل بعد می اور ط یقت میس عمل پیل سے عم بعد یش ہے۔ 
اک نواس بات پہ تقائم رہ سک سے فذھیرے پاس قیا مک ور نہ وائیوں لا جا امام خرزالی نے ایک منٹ 
توق فکمااورکراکہ یس قیا مکر و ںگا۔ یہ بات ۳ نکر عحخرت ال ھجک نے فرمایاکہ سان مسوید کے 
کونے میں جاک رکھٹڑے ہو جا امام غمزالی مودب الیستادہ ہو گے یھ دی کے س یھ 
ا نکو ہلا باادور اپنے ساط گر لے گئے۔ بہت مال مرار تکی۔ امام خمزالی بہت خوش ہو ن کہ مج 
بہت اپچھاروعالی استاد ‏ لگیاہے۔ جس نے میرے اوپ رام وآسرالنش کے درواز ےکھول دیے 
ہیں۔چندروز بعر حضرت تن امام خمزال سے فرمایاہ بھائی ا بکام ش رو ہو جاناایے۔ او رکا مکی 
اہ ےگ ہار پور مور ےک کے پازار یش چاو اور اورک یکھو لکر یہ اعلا کرد وکہ جو 
آدگی می رے سرپ ایک چیت لائۓل(رسی اکر ےگااسے ای ک مور ل ےگیا۔اام خز ایشا مکوجب 
تھچو ری تقر ی مکر کے والیں آۓ وپ چھا۔ حضرت بہککام جھے کتنہ عر سے ک کک ناپ ےگا۔ 
حر تاور ے2 ا ایک سال اود دہ اسیک سال مہ خدممت سراغحام دنر ہے سال پوراہوا 
امام غرزالنے یاددبا یکر اق کہ حور یک سال پوداہ ھگیا۔ ححضرت اب ھک تی نے ف ما نیک سای 


نا 
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اور دوسمال پرے ہو نے کے بعد فرما پاکیہ الیک سال اور جب تین سال پورے ہو گے اورامام خزالی 
نے اس سمل می ںسکوکی بات نی ںکی تو ححضرت الو بر عیانے اع سے کو کچھ اک کیا می سال پورانیں 
ہوا۔ امام غمزای نے فر ایاککہ سال پپادا ہو اہے انیس الس سکیا فرقی پٹاے۔ بی س نکر ضر نے 
فرما اک ہکام پپاراب ھگیاے۔ا بمجور بس لب ےکر چان ےکی ضرورت ٹنیس اور ا نہوں نے خزا یکو وہ 
عمج سکی علاش میں وو سالہاسال سے م مگرووں تہ مت لکر دی اام خزالی جب ومن واٹیں 
ین نذصور تال ىہ ش یکہ معمو یکپڑے زیب جن تھے اق یس ایک ڈول توااور ڈول می ری 
نل تھی ہو گی تی شہروالوں وجب علم ہواکہ امام خزال ایل تتش ریف لاے ہیں نان کے امتتبال 
کے لے پود اش ر اٹآ یا۔ لوگوں نے جب ا نکو چٹ پرانےمباس میس د مھا جران دب بیشن ہہوئے 
او رکہاب یآپ نے کیا صصورت بنار تھی ہے ؟ امام غ زا نے فر ا اکہ ال کیا 2 اگریر ےاویب وت 
ن ہآسنالومب ری سار یز نر گی ضائ ہو جائی۔امام خزا کے مہ الفاظ بہت 2ئ 
یکنا عالم فانضل دانشورب کہ ربا ےکہ ”یہ عم اگرحاصمل نہ ہو تاج تین سا لکک ص ریہ چی تکھ اکر 
حعاصل ہو اے نوزن رگ ضائ ہو جات ی_ “ 


امام خزال یا گراس وقت جب ان س ےکہاگیا اک سرپ ایک چی تکھانے کے بعد کیک 
تو رت کر ٹوا لک ےہ اب اش کی اصع تی کان کو ےچ تھے سے 
رو ماد نکی حاصل ہوعکتی ہے فو نہیں علم حا صل نی ہو سکناتھا۔ 
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یی صور تال روعانی استاد(م راد)ادر شا گرد(م بی کی ہے۔ م رید کے اند رج کک 
اتی اناکاعلم موجودے ودم راوس پچجھ نڑیں سسکیہ سکنا۔ ہم ج بکلمہ عیب ٹڈ ھت ہیں فو پیلے ایل دکی ھی 
کرت ہیں اور پچ رالیڈ کا اقرا کر تے ٠یں۔اال‏ ہکو کی متبود نیس الاڈ دگرالڈد۔ 


ا سکی عام تی نو يہ ےکہ حضور طف کی بعفت کے زمانے میس جو ںک لو جاہوئی 
گیدلکن اونخدامانے تھے لال ہکامف ہوم ىہ ہواکہ یریت مجبود میں راڈ مورے۔ ٠‏ 
پیک ٹین نظ او رگہرے کر اور نید شہم سے خو رکیا جا وا کی تش ر تاس طر وگ یکہ 
ہہارے شمحور بی علوم کے احا لیے شس الد کے جا سن ےکییا جو ر زےے یم اس 7و" ارت ہیں اور الد 
وس طرح تل مکرتے ہیں جس طر ادلخو دکو ادڈ ہکہلاتاے اور شمطِل انل کے تقاصد ہیں۔ 
یی مم یشیت قاصد ال کو جس ط رع ہتایاہماسی ط رح ط رس اول کو لی مکرتے ہیں۔ بتانایہ 
مقصود ‏ ےکہ پیل ہم نے ع مکی لٹ یکی اور رعلمکااشا تکیا۔ جب عل مکی لٹ کی وا تی ٹیک اور 
جب ایق نٹ یکی نوا کے سوا یھ باقی نہ بل 


بھم ج بی ہچ ہکواپناتے ہیں نواس میں طر زمک کو پپیلے دخل ہوتاہے۔روحاشی تکاگر 
جھوگی طورپ ہکوگی دوس امتراوف افظا ہو سنا ے نو وہ ط رز گر ہے۔ چوککلہ عا مآ وی طرزکگر قائم 
کمرنے کے اصمول و قواعرے واقف نیل ہہوجااس لج اسے اللے دی یکی معلاش ہوک ے جوطر زظر 
قائ مک نے کے تافو نع سے وااققیت رکتا ہو۔ ابنقراءائس رح وی ہ ےک ایک بندے نے ایابندہ 
لاخ کیج سکی طرزککر سیر حضور علیہ الال والسلام سے واسننہ ہے۔ ا لک قریت یں بنڑے 
کووہی ط زمر شنفل ہو جائی ہے اورجب اس بن ےکور سول ادلر صلی علیہ و سل مکا عرنان نصیب ہو 
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جااے وا ںکی طرزککر می ںگہبرائی پیداہو انی ہے نواس طرزگکر سے بھ ضا ہو جلتاے جو الد 
تال کی قرب تکاذر بعہ ے۔ رن گی میس اگ راللد تال یکا عفان حاصل ہو جاتاہے۔ و زن دگ یکامیاب 


سے ور شی دی زم گی فزارے فو و ظر7 اح ان 7ے 


رات رر وی ہوں 


عوال :ىہ دس کر اوریٹڑ ھک خ شی ہو کی ےک ہآ کید نیائیٹس بٹھھ ایی لوگ باتی ہیں 
جن کے پا الیسا علم موجود ہے جو اس مادہ یر ٢ق‏ کے دور یں بھی اولا و آوم کو مال سے میات ولوا 
سکتے ہیں۔ پر پان ذہنو ںکواگر کون نی ے تو سکون حا ص لکرن کا مر لہ بتادتے ہیں- غدا 
آپ نے 27 یس ترںی عطافر مائے۔اور پر یٹان انماأوں وپ ینانیوں ے جات دے آمین۔ مل 
یر ےکہ یش بہت گی ہو گی ہو ںذ جن ہروقت شید الھاؤ ٹر بتاہے۔ ہر پا کا می لو لے 
سوچتی ہوںء قبت پیلد پر شازومادردی ا ریڈڑتی ے۔ انچاگی غی ر تخل مزاج ہوں۔ ان قام برائی 
کے اما کے پاوچوداپتی عادفو ںکو سخوارنے میس ناکام رہق بہوں_ 


)شی پر نظ ڈالتی ہوں نو انرازہ ہوا ےکہ مین بی سے ضدرکی چڑ کی اور اما 
حردٹ یکا شک رج ہہوں۔ کین یس والدی کو تق فرصت نہ مل ک کیہ دوان ری عادقو کی وجہ 
معلو مکر سکیس البنہ یہ ضرور ہواکہ مج ب ھتیٹزاور لڑاکاک کر باتی بن بھائیو کو مھ سے مجر 
رب ےک کاپان ماس کے سات دکھیلو گے نہاس سے لڑائی ہوگی۔ اس ط ریت نے مھ سے تمامم بن 


چھائیو ںکورفتدرفتددوراور یے ت ماک دیا۔ میس سب مجن بھائیوں میں ڑی ہوں۔- 
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سوٌ نیت 


جوں جوں ہوش سال قگئی ای ققدر ا ساس محروی بڑھتاگیااور ذ ہنی د نکی نل 
مرئہ غگئی۔ تیم اق سماتھ ا ارہ یگ کہ میاشی منلہ شریدر ہا گر خداکے فقل وکرم 
سے تیسے نت ےگر بیشن ای نممروں ےکر بی لیا می ریگ یا شخصی تگھدرے اہر والی شخصیت 
سے تس رخللف ہے ۔کھمرمیں حد سے زیادوذ نید اور پتاہے۔ تھاکی ند وگنی ہوں بگھ روالوں سے 
ربہر چتاے اورنہ ودلوگ مج تلق رک ہیں مہ ط ربق کاو کین سے بی ہے۔الابتہ اب میں 
افش می یکری وو نک تی نکی رو بی خخ مک کے ان کے سات مل جانؤوں گر ناکام ہوثی 
ہو ک کہ ا نکی رف س ےک وکیا پچھا ماخ یی ملا۔ مج ہکھرسے اہر ایک انٹاک ی خوش اخلاق اور 
پرکششں تحخصبی تک مالک ہوں۔ میرےلۓ والو ںکاعلقہ خاصہ وس ہے پچھھ عرصہ صحافت سے 
ا اب فففی اف ای تفگیموں بے وابض زی مریے لے والون بیس پڑ ےکی ہ رر 
رہ نم_لی کیا ا لاک شا ہں۔ 


جن کے پا بیٹ ھک رآ دبی یھ سیکجتنا سکاہے۔ تر تک بات مہ ےکہ میرے سے 
دانے ای لو ککاٹی تحعراد ٹس ہہیں اور اے بڑے سے ہڑے راز ایپ یشانیاں تک ھے بتادے 
ہیں پل خو رم ںآ جک 02 کی او اپنادکھ اق شال 2:1 گدیر ے سے دالنے وہ صرف 
جھ سے ای بللہ عم یس ببت بڑے یں کرای پر یشالی یس مھ سے مور ہما گت ہیں لان یں 
خودآ کک ناپ ےآ پک کوگی مور درے سی نہ اپنے مسا لک عل ملائ لک می۔ ہیجلے یک سال 
سے می راذ نی البھاةاس قدر بڑ ھگیا ےک سوچ سو ک رنکھوں کے گرد علق ٹڑنے کے ہیں۔ 
شی دک یکو گیا ںکوانے کے پاوجود ین خی نکی رات بپفررولی رر تی ہوں۔ مرا شٹی سے دعا کی 
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سوٌ نیت 


ہو لکہ پر ود دگار ال ذ ہن یکرب سے جات دے۔ مر ےماہو ںکو نیش جس ط رع یہ دکھ مھ 
ےصکی لپ یکونہدینا۔ میر کوک ای دوست نیس ج سکوا پناک سناسکوں ۔ کسی کے سرات بی ھکر 
رر تکرخرں۔ 


جواب : آ پ کا متلہ یہ س ےک ہکوگی متلہ ھی ہے۔ البنہ آپ خحوداپنے مسا لک 
-- ۰-ھ2 "ئ09۴ پر وھ کہ لو یکو عمزی :کر اور وگوں کے کم آئیں۔وەکام 
رو کر دیس جوالڈ کر اہے۔ ساس ےکی بات ےک لقن کھاناسے اور نال دکو پیل لق ے۔ال 
کوئی ھی نی لی ۔گھ راس کے پا دال ا یی حلوقی کے لے ہر کے و سال مم مکراے۔اور 
ار ق یی با کی پرواہ تی سکرہا۔ عحلوق اللر کے وجودسے اکا رکھرے۔ عفلوق اید کے بنائے 
ہو فا نون پر صمل نکرے ا لک عحباد تکرے بانہ ۰ 0 
پالیٰء ہواادررزق بند نی سکرجااور لوق ےکوکی وع بھی نہیں رکھتا ۔آپ بھی نوع فا م کے اخیر 
ایق استطاعت اور صا ہت کے مطالقی ال دی لو قیکی ریت آپ کے ساۓے 
رشح کر ےگ او رآ پ خوش ہی ںگی۔ 
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تال0ا 


زنا لآواز 


سوال: می لڑکا نو ہوں لین می ریآواز پالمنل لڑکیوں شی ہیء یاریک اور خی 
مس زیادہ یز بول بی نھیں سکتا۔ چنا یز ول ےک یکو شن شکرجاہو ںآ واز اتی بی علق میں اکک جائی 
ے اور اگ تی بھی سے تو لڑکیو ںکی طرح باریک ہو قی ہے سب رشتہ داراور دوست بے ھی 
گلوکاراؤں کے نام سے جلاتے ہیں۔ نود جہاں اور ناہید انترے مم کی آواز ملات ہیں دو چا رو .. 
میں بی ہکر بای نی ںکر سکتا۔ اس دجہ سے بل زیادو لک رپرٹڈار جتاہوں۔اور شدیید اتا سکتری 
کیا شکار ہ وگیاہہوں۔ ہر دو لڑکاج" سک آواڑ مردوں شی ہو جیھے اپ ےہآپ سے بلند گتاے۔اورمیں 
اپ ےآ پکوااس سے تر بجتتاہہوں۔ ای لأ کان مین وا شیلین آاک کل موی مین بیغرت 
کون کی کی تی تن من ایآ کیب ٹا نکی تی اکن و نک کین 
نے اپنا علق دکھایا ان کوکی فائرہ نی ہوا۔ اب 2 لق ہیں۔ ایک ہار یک اور ایک ذرا 
بر کی فو پورازور لگانے سے جس سے عق دن گنا ہے۔ اس کے علادہ یھ سے ایک 
پڑی شأطی ىہ ہوئیکہ می دیملائ یکپانیوں پر مشفنل ڈامھسٹ پڑ کر یل بن کگیاادر یش نے اپنے 
پکوضائ کر ناش رو کر دیل یجن میس اتی مدان قوت ضائحجمکرنے الین بتھ ہیا نوں یں نے 
اس بر یی عادت سے و کر لی۔ 


جواب : ای٠‏ ک کھلے من ہک کو رگ امیے۔ تع ہذرے اط ھکرال وت جب فی بگھز 
والے سورے ہوں جیب پر پاکسی مخص وع صکرے میں او رکھٹزے کے اندر منہ ڈا یکر دوٹول پ اھ 
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ساٌ نین 


کر ے کےکنار وپ اس ظر تک کہ چجرے کا آدعاحصہ پاخھوں کے اند رآ جاے اور بلن دآواز 
سے سورور عگ نکی حلاو تکریں۔ سورور جن اگ ریاونہ ہو و حذ کمر یں ۔کوگی ڑی سور ہ نیل ے۔ 
سای سے یاد ہو جال ۓےگی۔ج بک کآ پک یآوازکی نسوانیت خقم نہ ہو یہ مل مارگ رکیں۔ 


زنک یکاسا 
0 .۔ ور( ری ار وج 


وا لے می بہ بات جاٹے ےجب ٹیش نے وش الا اور یہ بات می رےکان میں ٹیپ خود وو 
میرے ول میں ان کے لے تہ پیر اہ گنی اور میس نے ذ ہنی طورپ انی قبو لک لیا پچھھ حرصہ بسلے 


نس رشن داروں نے مخالطان کر داراد اکر کے ہم دونوں کے نماندانع کے در میان اختلاف پیداگر دیا 


سے جم کا ے ىہ گلا ےکہ اب جا گی زن گی کے جموار راتۓ ٹیل پیاچیک ایکاٹ ل کآائے 
ہیں جن میں ےگمزر ما مل ے۔ 


صورت عال ىہ ےک آناجانا یل گیاے۔ ذر ا اور مج وہ تس ہے ہیں 
نے پمیشہ اپقی زن گی کے سا یکی حیشیت دی اور٘ سک تقصورمہرے ذ من میں پواری ط رحب سگیا 
سے وہ چھ بی دیر میں میرے لے ا جج یکر دیاگیاے ین خونش یودن لوا نکی ج تی او کے 
لین ےکاخیال بھی سوبان رو جن جاتاہے۔ لڑکا بر سرد و زار سے اور ا سکی بھی می خوائنش ےک جم 
دونوں من تعن مل بنرھ چاٗں گویشاب ولک سے تان رورہیں۔ می ضا تآ 
اس معالے بیس شرع بیس شرم غییں ہے۔ می ںآپ سے در خو اس تک کی ہو کہ نے ایسا مل بتا 


ار 


سیت 


دیں۔ جس سے تھے راع ٹل جاے۔ ٹیس نے تمییہکر لیا سے اگ می ری شھادکی وہاں نہ ہوک 


جواب :ما مکی نماز کے بعد ایک سم عہ ان الله علی کل شی محیطاول 
آخ رگیارہدگیارہ پارددود ش ریف کے ساتھ پڑ ھی اور ال وظیض ہکو چالیس رو زم ککریں۔ انل 
مین رہیں۔انغاءالڈ عالا تآپ کے من یل سا زار ہو جاکئیں گے_ 


زع ا نت ین رق 


سوال: یس میتی ان شخ مکمرنے کے در پے ہوں اگ رآپ نے بھی مالیو سکیا تو جج ےکوکی 
میں جا سک میں ین بھی سے احساس ھرو یکا شارہوں۔ تھوڑ یی ڈانٹ پرروٹڑتاہوں ۔ ٗی 71 
مھ سے پیر یں ہے خو بصورت ہوں ندب مر ے پچرے یھ ویر وفتی ہے۔ و پلاپچلاسا لڑکاہوںء 
کوکی یھ سے سد سے منہ با تکک نیو سک را ہروقت لوگ مج پر طن کے زہریلے تیر چلاتے ہیں۔ 


آپ خودانداز ہک یل کہ ال وقت مر یکیاحالت ہو ئی ہگ یمکھمزور دک کر ہ کوک ینا 
شر و کرد اہے۔ اگ کوٹ یگھ میں مہما نے و یں شرماکر دوسر ےکھرے مل چلا چاتاہوں_ 
اک رکوکی ممان لڑی با تکرے و بھی ش رما جاتاہوں۔ اس لے ہ رکوئی مھ سے پھاکا سے ۔کسی لٹڑکی 
سے مجبدر کی عالت میں جم تکرتاہول تو ز ان ساتطع نیس دب ءلکھٹرانےگیتی ہے اس وقت 
می ری حالت دی کی ہوتی ے۔ بہت علا خکرا پگ کوک فا ہنیس ہوا بے انا تتقبل تا ریک نظر 
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سثٌ نت 


آراہے۔ عم ر23 یا24 سال سے ما کنا ےکہ یں دس بار دسا لکاہہوں می ہر وقت لڑای 
زار بتاے_ 


جواب: را تکو سونے سے پک اول وآخ رگیارہگیارہ پار درود شرف گے ساتھ 
0 ہار السالا الہ الا عو الہ اق وم پڑہ کر بستر میں یٹ چایں 1 گھعیں بن دکر یش او رگلاٹی نگ 
کی اق کرت کرت سو ای ۔ کی ہار مضہ اور را تکو وظیفہ ٹڑ نے سے لے ععدہ بھی 
ایآ دد زی کین رشن تن انف لا ناف ہکرہیں۔ ہر را کو شام کے وقت دوروے 
خجراتکریں۔ 


زا تح ےکی 


سوال :اس سال عیدالفطرکے پا چو ایک روزمیرے الد صاحبپ فا کالہ ہوا 
ےت نت 
آہت ہآہستنہ اتک اور دع ڑمبھی ٹیک ہ وگیا ان بازو پالئل ناکار :ہو گیااس دوران جم نے چ رجہ ے 
رورغ لاح کرن۔ چچورے الا ق کان رت رت در ہچاقات و گاب ہت 
ٹیک ہو جاتا لین دودجفتہ لے فا کاٰیک اور عملہ ہوا جس سے رہ اگیسں رف سے پی رٹ ڑھاہ گیا 
اورز ہا ن بھی پالئل بندہ گئی۔ منہ بی منہ میس پٹجھ کت ہیں اود یں مھ خی ںآ کہ والد صاح بکیا 
کہناچادرے ہیں باز وق پیل بی لکارہ تھااب ات ک بھی تق ببآراکار ہہ وگئی ہے۔ 
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ساثٌایت 


انج سے پیل انیس شوگ اور گی لپ پیش رک 7 0 1و7 
اگل خضخ ہوگئی سے لین بلڈیر پیٹ رکی ارگ الجھی ہے ۔گزار شس ےک ہآپ میہرے واللد صاحب کے 
0 وو بجع کی اشاععت ٹیل میرے خویاکا جواب دے 
دریی۔ میرے والد صاحب کے لے عفل مراقبہ میس دا جھ یکرادریں۔ پا یکک نیس لی کت ۔کبھی 
کبجھار بڑی مشئل سے ایک دوکھونٹ بت ہی ںکھانا خی سکھا سک بھی کجھار بڑی مشۃئل سے ایک 
آدھ وال کھا لئے ہیں۔ دوائیاں او رگولیاں بھی خی ںکھا سلتے ج بکھوائیں کے نہیں نوکس آرام 
گا۔ پالئل پٹرو ںکاڑھا نج بن گے ہیں۔ ہم سے ہہ سب دیکھا ای جاناہ بی زآپ ان کے لے 
جلداز جلد پگ گر یں۔ 


جواب: صاف غاف سفیید چے یش کی برلی بیس سفییر لاہوری مک کے کو 
چھوٹےککڑ ےکر کے ڈالیں۔ سفید چنک دا رکاذ پچ حم الہ جن الر تیم الم ہح کآیات اککتاب 
مین 0 ال رجیم ال رجیم ال رت مک ےکر برلی میں ڈا لکر مضبویاڈ معن ڈگادریں۔ می بر یککڑی کے اسٹول 
برای مہ رود جہاں والد صاح بگا نر بلد بارٹڈئی رے۔ والد صاحب س ےکی کہ وہ یرٹ 
کے اند رم کو پار با دسھییں۔ انشاءائیل ز با نعل جات ےگی۔ 


کو نکی مجلاش 


جواب :رج دمیاسکو نکی حلاش میں ص رمگرداں سے اور سکو نک ذر جہ دشیوی وس انل 
کے خزانو ںکو ھت ے۔ سکون دراصل ای ککیفی تکانام ہے جھکیفیت مادیت سے ماوراء ے_ 
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سیت 


مادیت ے ماوراء چی کو حا ص٥‏ لکر نے کے لے ضرورکی ‏ ےکہ مادی چیزو ںکوزن دگ یکا مقضر ‏ بنایا 
جائۓے۔ خو شی اور سوان ابدکی اور لافالی یز سے اس لافانی کو حاص لکرنے کے لے یت کے 
تانے ہانے سےآنزاد ہو نا گا ۔آزاد ہو کاو احدراستہ یہس ےکمہ پھم اپنے اندر اس چم کو جلائ کی 
ہ۶ 2 ف نیس ہو اوروچڑز بہار یدرو سے ج ب کک بنرہاپقی روںے واٹثف یں ہو او وسکون 
گید امیس داخل نہیں ہوسا 


راو ر مج رہ 


جواب: پال تم زی سے متبھڑرنے اور صرمیں ےو خرالی اور 
ابی تکی اصلاج کے ل جےکلو ھی یئ تخیورل گرنابند ہو جائیں کے را تکوسوتے وققت 
روزاننہ مر می بادامء رو شن جذب سجن ۔کھانوں بیس زیادہ چٹ پٹ چیزی ن ہکھائیں۔ دال اور 
ترکار یال ز یاد ہکھائیں۔ 


سدت میس شاب ئل جاتاے 


سال : میرے تام گچھوٹے ھا کی جن را تفکو جب سوتے ہیں آوسونے کے و وگحنشہ 


701ف 


ہیں ر بھی بستزپہ پیا بک دی ہیں۔ اف یگہ ری ید سوتے ہی کہ الگ را ہیں یا بکمرنے کے 
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ساث نیت 


لے اھ بھی جا نو دداھ نیں گتے۔ پا بک مقدار مج یکم ء می زیاددہودثی ہے۔ میرے 
وال دب نے ہر شض میاڈاکٹریء عیعی اور ہو می یش یکا علا کر وا یلگ فائر ہنی ہو 


جواب ::آپ کے بھائی او بن را تکوج بگہ ری نید سو ائیں ان کے تر یبس رہانے 
کی طر فکھڑے ہوک ایک رہ سور ہبقر ٭دکی آیت الم سے بیو منون انیب تک ڑ ھکر سادیا 
گھریں۔ا جیآواز کہ ك320"٘ٔ""ء۷. 2رو زم کک یئ ۔اننثاءاللد فار ۰ہ وگا_ 


٦ 

سوال: میا لڑکا غاام تین ج سکی عه رتقر ب12 سال ہے۔ را تکو ڈر جانا ے 

عالاکہ میرے سا تق ھکھرے میس وا ہے یں نے اسے مچھایا ےکہ ڈرنے اور خو فتزدہ ہو ےکی 

کوگی ضر رورت نیں, میس موجودہوں۔ ڈر ناکم مت اور بزول لوگو ںکاکام سے لمائن د چنا ےکہ سے 

سب ٹنیک سے لیکن جھے نظ کنا ےک ہکھرے کے باہ کوٹ یبھٹراسے اور بھی دیکت ہو ںک ہکوئی 

من یس ہل ر باہے پھر پمیک بے سایہ خائنب ہو جانا ہے۔ پیل میس اسے مت تین ڑکا ابر 
يہ شی تک دہاے۔ 


جاب: ایا اکیوں ہوتاے اور ساب کیا سے ؟ اس پر انظاء اڈ دآتترورو ٹن ڈالی جائۓ :- 
آپ بج ےکو نج ذانؤں میں ی ککم ےک مکھلائیں اور ہو کے فو یک ہغند ملق نک نکھلائیں۔ پھر 
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سلالڑ) 


آہست ہآہنتہ مر ککھلائیں لیا نگم ۔ اس کے کے ا ار ںا 
یں ساىہ نظ رآ:اورڈر خو فک یکیفیت ضح ہو جا ۓگیا۔ 


سوال: تق بباڑھائی ما سے ممہرے ہا پاتھ پر چنددانے لکلے جو بعد میں ہا ھکر سمارے 
شی پیل گئے۔ ش رو ٹیس فی د ان ےگ می دانو ںکی طر ہوتے ہیں مجن بعد میں کی لکربہت 
بڑے ہو جاتے ہہیں اور خارشل مبھی بہت ہو کی ہے۔ ڈھائی ماہ سے اس کا ط ح آروازی ہو ن لان 
پرانےدانے ٹیک ہو نے کے ایک دوون بعد ا بی دانے مزیر لگ لآتے ہیں اوران کے دا غ بھی 
رجات ہیں۔ جوڈائ ‏ کی بتاک ہولی کر بھوں سے بیگھ ذدور ہو جات ڈیں ان مۓ دا پھر و لہ 
پیداکر وی ہیں۔ سے علسلہ کل بل دہاسے اب فو ٹس مخت پریثان ب دگئی ہوں ۔آپ سے 
انس ےک کوک ایماعلاع بای جو جھے اس م رخ سے یکا را٤‏ 


جواب : آدھا پا سحمندری یپ نےکر تی زگرم پاٰی سے دو عولیی۔ پھر انی خی کر 
کے پاوانع وستت میں موم مواکوٹ یں کوٹ ہوئی سیپ کے بڑے بڑ ےککڑ ےکپ ےکی بی یس 
ال ھک ری بڑے تن یس پالٰ ھک راس شی ڈال دی اود پا ٰکوخوب ابھی رح ابال .نے 
اوارکھانے پان ےکی قام ضرورت کے لئ یہ لی اتعا لکرمیں۔ ٹین لیس سیل بامٹی کے برتن 
یش چو ٹی کے کے بعد نیا انی بکاباجاۓ تا ہم سی پک یک پو گی چو دود نک استعا لکی جاے۔ 
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علا کا رت سی پکی چا ہو ایوں کے عحمل استعا لکک ہے علاع کے دوران لالی مرج او رگرم 


ےڈ کیج ےت داقن او نا زی تخت لن جا کل 


رکے با لکمردرہے ہیں 


رو وب پالی خنٹک ہوک رکگرنے شروں ہو 
گئ ہیں۔ بات زا توٹوٹ جاتے ہیں۔ تیل بھ یکانی لگا ایا نکوگی اش نیس ہوا۔ برائۓ مب ربا یکوئی 
الیماو یہ باآز سے ےت 


جواب: صاف شفاف فیدر رنگ کے بے می شک ایک ڑکی لکل نےکر اس کے اوپہ 
نے رت ککاشرانیی رن ٹکاغذاس رح چیکادی کہ انگل اوی یچ اود اطراف ےکاخ کے اند رآ 
جاے۔ اب اس انل یش ایک چو تھاکی او ری حصہ خالی کیو ڑکر الع تو کا یل پصردیں۔ اور 
0ک و رس ول ڈال دریں۔ مضبو طکارک اکر دجو پ می ابی جلہ 


دی جہاں سارادلن دجو پر ہقی ہو ام کے وقت تل ا مک رکرہ می سککڑی کے اسٹول پیا 
لکڑ یک یک۷ رىی پد رک دیں۔ گیع پھر دھوپ ٹیل رکھمیں۔ بی معمول چالیاس روزکک برقرار رکھییں۔ 


جال دن پپورے ہونے کے بعد را تکوسوتے وقت اس تی لکو صرممیسں خوب ا ھی رح جذب 
یل کرت روک گار فاکق وومش خر 
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سث0) 


سا سک بیاری 


سوال :می لگ شتہ 18مادسے سان سکی پیا کی یس مبنلا ہوں علار کی لین دوائؤں ے 

ری اشن ھگیا۔ پ ینان ہ وکر رواؤ ںکا استمال یچ و یا ےب ارات گے ہیک انال ی یف اور 

کھپرراہٹ کے الم میں پور ےگھرمی ںگھومار تا ہوں۔ای الا ےک میرے نے میں موجود رود 

اورسا سک نالی میں انچائی یس دا رکوگی شئے بھی ہوگی ےج یروب ککئی ہوئی سے ا سکیس 

داررطوب تکی وچہ ے ساٹش لینامیرے لے انچاکی دشوار ہوتاے۔ بی لیف اص طور پر رات 
7ھ پچ -ِ-ِ-ٍ- 0 


جواب: رنگ او روشنی سے علاج کے طریقے پر نارنجی رنگ کا پانی 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 
یا فَارِق يَا فَارِق یا فَارِق 
یا فَارِق يَا فَارق يَا فَارِق 
یا فَارِق يَا فَارق يَا فَارِق 
یٹ یکی بلیٹوں پر زردے کے رکک ےکی کر پائی سے و عوکر دن میں تن مرحہ 
جھیں۔اڑسی فضاییس وق تگزار مس ج ھگردو خیارے پلئل پاک ہو ۔گٹی اور رد چیزوں سے پر بیز 


کریں۔زیاد ہرم اور ز یادو سرد لہ پر ہناجھیاائس مرخ ٹیل ناسما زار ہے۔ 
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سے ور 


سوال: ٹش بہت سحخت پریشان ہوں۔ پیتد نہیں جج ےکوی ارک ہ دگئی ے۔ علان 
مسممل جادیی ہے۔ اعسرے حون اور ومگر یٹ کے نذڈاکٹروں نے بے پضیات کے باہر 
کے پا گن دیا۔ می رادل شاہد ےک جھے فساتی بای نیس ہے۔کوئ یکا ےکہ تم سو از یادہ 
ہو ںکوئ یکتا ےک زور ےء جانے کت ڈاکٹر برل ڈائےء ہزاروں روپے خر خگیاگیا اور ہے 
سلسلہ ای ار کی ہے۔ شوہ رچھی اب بجھھ سے تنک ہو گے نہیں دہ بے چارم ےک اکم میں ہر دوسرے 
دن ڈاکروں کے پاس جائی بہوں ۔کوکی دن اپچھا خی گزرتاء دل بج ھکد وکیا ہے۔ ہین کے تیچ میس 
درد شمس وس ہوتا سے او رک مکئی دن ر بت سے بھی سرمیں سضناہٹ ہونے کت ہے۔ ول ایک دم 
دجھک ساب جاتاے اور دع کن تجیز ہو عجائی ہے یہ سب چھ جے وقفہ وقفنہ سے ہوتا ہے ۔ کس یک 
ار گی کے بارے میں من یں ستی۔عالت فورآخر اب ہو جائی ہے ۔آپ وخ ری سہارا بج کر خی 
010 


جواب :را تکوسونے سے پلیہ اور یع سویرے سور لکن سے پیل سی مکی مہ یھ 
لیٹ جائیں جو ہوادار ہو ناک کے دونوں نقتوں سے آہست ہآہنتہ ساس اندر یں اور سماتھ ٹس 
تو رکری ںکہ مت اور شفا مال ایک نکی شعل عکی صورت می پ کے ساس کے ساتھ سانتھ 
یۓ میس داشل ہو رہی ہے۔ جب سینہ ساس سے پھر جاۓ ہت آہنتہ اس تصور کے ساتھ 
اس باج ٹحال دی یک ہآ پک تام بایان سماشن کے ساتھ فا یس گل ہو ربی ہیں ۔گیار: 
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رہ سی تش٠‏ لک مس ادردوزانہ اسیک ایک چک رکا اضاذ ہک کے 23م حب کک نے جائیں اور پچھ راس 
کو متمول بنالیں۔ 


مذزاٹیس نمی کگ مک کے جچو تال یکر دمی اود بازا رکا پسا ہد اٹک اتال نکر میں_ مصا لہ 
وگال رکز یئ عرہتارن۔ 


کی اور خمام ایک ایک چیہ شہداستعا لکریں۔ 


سان رک جائی ہے 


سوا :آپ نے ایک ا پچ ہج سکیروتے دوتے سمالنس رک جائی سے اور بے عد 
نڑھال ہو جاتاہے کے لے شہاد تک الگ پہ ای یا توم یپا ھکر 21 روزکک شہد چٹانے کے لے بتایا 
ہے۔ عر ہ ےک میرے چک بھی بی کیفیت ہے۔ ان سکیا عمرددسالی ہے۔ جب دوتا سے تو 
بہت دیر یں ساا سآ اے۔ ہاتھ پیر بلہ پورا ٦م‏ ڈعیلا گچھوڑد یتا سے اور ہونٹ اودے ہو جاتے 
ہیں۔ نیہ بات مارنے سے کان د یر بعد سا سآناہے ۔آپ براۓ مہ ربالی جو اب ٹیس یہ فرماد سک کہ 
کیائیس بھی یہ علا نک رحتی ہوں۔ 

جاب: آپ اپنے ےکن مکورہ لر بیقہ پہ علا حکم ہیں۔ اللہ تی شفا عط اکر یگے۔ ال 
کے علادورات کے وقت جب پچ ہگہ ری نید سو جاۓ وا گی آواز کہ فیند خر اب نہ ہو ایک رہ 


سور ہفلن و ری سور وھد کرس جال روڑکک_ 


سوثا تن 


سآ ر کے 


سوال :کین میں خس :نکی تھی ج سی دجہ سے میرا دنک سائو لاہ ھکیاے۔ کین سے 
بککہ رع مک خلا عکراچچھی ہو ں گر رگ صاف میں ہوتا ۔کوکی الاو ظیفہ بتادی یکہ خ گا 
ہریت سے مرا رتتک صاف ہو جاۓ- 


جواب: ایک طشتری پر زردہ کے رگگ اور پائی سے مع الال ر جن ال رجیم عَلق 
الا ما الا جک ہکردود سے دم وک رس ہار منہ جیٹس روزکک بکیں۔ اس مصمل ے انشاءاللد 
کی ار از 


رد ایل ینہ 


سوال : می بی عم را ارہ سال ہے جج یمر بہت لکنی ہے۔ سخت سے مخت سرد میں 
بھی یر کیاناک پر پسینہ آمار بتاے اور گمری میں وشحل ی گڑعِالے۔ جرے پیر چڑھ جاتا 
ہے رنک سیاہ ہو جاتاے۔ ہہ گموں کے سام اندعی ران ےکنا ہے رنک دن بلر کال ہوتا جار ہا 
سے۔ جچ سک وجہ سے ٹیں ا سکت رب یکا شکار ہوکئی ہہوں۔ خ بصدورت لکیوں کے سرانے اشن 
نے بیں شید اصسا ںکتربی ہوتاہے۔ خد اکے مل ۓےکوکی ای تچوی کروی ںکہ می ری مض لآسان ہو 
جاے۔ جب یع سوک اشھتی ہوں یار ا کوسوتے میں کک ہل ای ے و ایک خ مکاخوف مج پر 


طارگ/ بتاے اورہروقت یہ مقار ہقی ہو ںکہ یس لو ڑ ھی ہو لی جار ہی ہوں- 
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جواب: روزانہ قین عدد ہگ یکی بٹیٹوں پر زددہ کے رتک اور عر یگلاپ ے بسم 
الله الرحمن الرحیم۔ کان الیخز مد اذا اکشاتِ رپ لھک ایک پلیٹ ٤ء‏ ایک شام اور 
ایک را تکو پانی سے دج وک بلاناظہ چالیس رو زتک ہنیلں- 


س چوں میس ڈوے رہنا 


سوال: مر ے چھاکی الن دفوں پر بشان ہیں ہر وقت یوں مس ڈو بے رت ہیں اور 
مت روڑ بروز خر اب ہو کی حجار ہی ہے۔ا نکی اس حال تکاذ مہ دار ا نکا اسیک دوست سے جے وہ 
بت چاہے ہیں لیکن دودوست عد سے زیادہخود خرس ہے۔ بھائ کی وجہ سے پو رھ اس شش کی 
بے انا عمز تکرتا سے لان ا لککاحالل یہ سےکہ نہ رف یہ چھائی سے سیر ھے منہ بات نمی سکرتا 
11 2 0 انرازٹش شی ںات ہے اع سب پالوں 
ک با جود بھی شا مکو جک پارے واج آتے ہیں نو آرام کے مجاےابۓ مطلب پر ست دوس تک 
ایک مجکک دیینے لکل جات ہی اور پچ ررات گ ےگ راو ہیں۔ 


تمنشورناک بات بی ےکہ دوس تک بے ری کے ۲ ,ء, -ص 7ب 
امتقول شف سکی طر ف کے جارہے ہہیں۔ می لپ سے دست ستہ ال اکر تی ہو ںک کو گی ایا 
رو عاٹی علارج بتادی ںکہ ہما اکھو باہو اچھاگی نیس دا لیس ٹل جاۓ ورنہ ا نکا تل بر باد ہو جات ےگااور 
اس با تکادال دگ یکو کس قدر صدمہ ہوا لکاانداز ہآ پ وی کر سکتے ہیں۔ 
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واب: جپ لف آپ کے بھا ی کا ژان نارل و روزائہ را ٹکو سوے وقت 


1ءء آیت اگر کی تھی مک پڑت رمک پالیا یہ یادددھ پر باجاے پردم مر کے پمادیکریں۔ 


سو زنک خ ۵ 


عدال :آ سے چار سال پیل م مر 90 سے از جک تی 
ال لی ہگن اورخو بصورت ےرک بھ یکو راتا شخصی ت کیپ رکش تی جود ہکم تھا بن کرت 
تام اب بہ حعاللی ےک نہ می کی عمت انجھی سے اور نہ چجرے پر دہ نود اور چک ہے پال دوسال 
سے گمررے ہیں ہر جج نکر میگ رکوکی ارہ نیس ہوا۔ چجر ےکی رگت انل سیاہ گی ے۔ 
یت میں بھ یکو یکشش باقی نیس ر ہی تسم میس پریوں نگ لک1ئی ہیں ہ رآ ومی بی یکنا ےک تم 
ک وکیا ہوگیا 1 ری رس سب 0 من ہوں نوردنا آتا ہے۔ ات سا یز کی کیو ں کر 
دکپھ دک کرول بب تکڑھتباے۔ ببت سے ڈاکٹر و ںک بھی دکھاچی ہوں۔ 


سب بی کے بی ںکہ سب شیک ہے خون بھی ٹیس فک وایادہ بھی شیک ہے۔ اپنے 
آ پکو دی کر یں محسوس ہوا سے جیے سالو ںکی بہار ہوں۔ دا کے لے اس مل ہکو پت بئ یکا 
متلہ کچھ ہو ۓکوگی مفیدمشورددیں۔ میرے بہت سے رش تےآتے ہیں لیکن لوگ دک ھک کن 
ہی ںکہ لڑکی می سکوکی خائصس بات نیس ہے خجبمہ مہ حال ہو نے سے پلیلہ لوگ مب رار شہ ٹوٹ ٹو کر 


ما کرت تے۔ 
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ساثٌایت 


جواب :انس ھ رخ کے حرکات بب ہہ ںک ہپ سس ذ ہنی د ہکا شکار ہیں ۔اوراں 
دبا کی وجہ سے بے خوال یپ کے اوپہ مسلط ہوگئی ہے مطلب مہ ےک آپ پھ رود نیند نیل 
سو تجیں۔ محکنزات میں ےک ہآپ نوانی م رح کی بھی م رتعفہ ہہوں۔آرام وسکون مل جائے تة 
آ پکی صحت ال ہو جات ۓےگی۔ ڈیرلیشن اوردمائی غافشار سے مجا تکا مور طربیقہ بی ے ا آپ 
سس نت س7ت 
وگ2 عرمیں سکم ہیں کت ہیں (ھار اشن ہہ ے کہ ہر چچزز ال دکی طر کے نے ےرہ 


مسی علکم سے ب ہآیت معلو مک رکے پر ماز کے تد ایک سو ہار جن ما تک ور دک یں۔ 


سائیکالو گی 


سای : میرے ےکی عھراب ساڑ ھ ہچ ماہ ہے۔ پیر الف کے بعد سے بی وہ بہت 
زیاددروتا تھا ملف ڈاکٹرو ںکود یچھا اسیا ن ےکا نک ددادئی نے چپی کی لیکن ےک وکوئی 
اناقہے یں ہوا چم نے۱ شا کو بھی دبھایا یکن پر وریطر ٹیک غییس ہوا اب ان سکیا 
عالت بی ےک رونے می ںکاٹ گیا وا ہو ئی ہے عام ورپ اپے بازواودمانگی ںاکڑ اکر رکتاے۔ 
چھ ماہ ہو جانے کے بعر بھی لکل نہیں یی ایی ں کا یکمزور کی ہیں۔ آوازدو وکوگیر ول ظاہر 
ہی ںکر ر بھی بھی کت ےآواز بھی نیس جانا ۔کوکی چزدکھاؤ ون ہا نظ بڑے فودستتاے اور 
ا لکی طرف ہاتھ بڑھھانے با پکڑن ےک یکو شش یی سکرتا۔ منہ پر ہاتخج ھکر نان ےک یک وشن سکرو 
بھی بھی ہنت ہے می نو مجمولی شور سے جڑبڑاحاتا ہے اور وی بھی سوتے میں جڑبڑ اکر تار تا 


۴ 


ساثٌایت 


ا ا کی مامکول اور پیٹ یر ملیہ شر رکھوووسکون سے میں سومااوراسی ط رح سو تاور اسی 
مر افتتار بتاے۔ ایک اب پیشحلس ٹب کنا ےکہ پبید الف کے بحعد اس کے دراغ یں مناسب مقرار 
یہ سجن شہ کی کی وجہ سے اس کے دراغ کے پھ خ یمور ہیں۔ مج سک وجہ سے ال لکا یہ 
عاات ہے۔ ایک اور ان مپیشلس ٹ کا ہنا ےکہ ا سک بخار ہو اسے اور دو دم پر چٹ ھگیا ے۔ دا 
معلوم اصل وج ہکیا ہے ۔آپ سے القا ےک ہکوکی یما بیقہبتائیں شس سے می رابنا انل یک ہو 


7 


جواب: بی ہکورات کے وقت گی روشنی یں لغاکیں ۔کمرہ میس سار کی رات خیلا بلب 
روشن رتھیں۔ پیر اسا یلو گی ۷ج٥|٥ ٥۰۷١٢‏ 3ک ملاع کے ظ بپقہ پر بی کا ایک ڑا وٹ 
”7 ٗ ای کگتہ ابا ڈیورڈپر رج کہ چیاروں طر فکونوں می بین لگاد ری ناکہ فوٹو لے 
یی۔ یہ جب رات وگ ری نید سو جاۓ اس فوٹو کے اوپر سیادر ککی جک سے دائرے بای اور 
گی دک ھکر روزاشر ول من ٹف تنک دائکے بناتے ر یں داے کے اوپہ دات ےآ یکین کول 
ضرع گگیں۔ وو پل ساد ہو جا ے بھ یکوگی فرق نی بڑے گا۔ ایند گر فوٹو کے اوپر خر ا شآ 
جاۓ اٹوٹ پیٹ جاۓ و میا فوٹو بنواناہوگا۔ علا کی مدت پا ماود روڑزے- دورالن علاع دو 
وقت شہداور سوتے وقت عمد و مکی ایک عد دجو رکھلاتے رہیں۔ ایک بارس نار من سم الله 
الرحمن الرحیم۔ هُوَ الله الْخَالِق البَاری اکُصّوز لَەٗ الْشَسْمَاء الْحٗشیڑھ/ پل 


پدد مک کے پلاگئیں۔ 
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سوثٌایتت 


ساب اور بپھنٹ 


سوال: لے سال بارخ کی وجہ س ےک اپتی می سیا بآگیا تھا۔ بی نآ پکو معلوم ہی 
ہے۔ جمارے شی شماہ کے علاتے ٹیس بھی پال یآ یاادر جار امکان دس شٹ مک ڈودب کیا بھرنے لی 
صلت پر سار ارات بارش مل گنزار یی چھککمہ ہمارامکان پیل الیک وٹ یی ٹیک اور ایک ے 
بر مل تو خر جب پاش شخمہ کیو واللد صاحب ثنےکھرے کے اوپہ ایک او رکھرەبنان ےکاارادہ 


ظاہ رکیا۔ 


والرصاحب خود مستزرىی بین گے اور ہم تین بعاکی مزدور۔ یٹھھ دنوں یں چار داواری 
کھٹ یکر کے سیمض فکی اد میں ڈال دی ۔کمرہ تا ہ گیا شابد بین فک گ ری سے والمد صاحب کے 
پل خراب ہو گے جب پیروں ژں چھہاں پل یس 2اک سے مشورہ پر انیں سو نت 
بے بچپتتال میں داش کر ا لیکن تہ دی ڈھاک کے تن بات الا ا جکشن: ٹییلٹ مکیپسول 
اب بھی استعال ہو رے ہیں دن بھ اھ رب ہیں اور شا مکو تیز بخار ہو جاتاہے ۔آ پکو کی یما 
علاپ :ایس جس سے جیب رمھی ٹیک ہو جاےۓ اورروزر دز کے بارس بھی جان یلوٹ جائۓ- 

جواب : شی ن یھو ےکاخ وں پہ 

بسم الله الرحمن الرحیم 


الال للل 
الال للل 
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سالک( 


لو ارات تحوبز ا ء ایک ام اور الیک رات پائی سے د ھک پلائیں۔ علا کا مدت 
چا روزے۔ 


سکون 


س0" ,9 :0ر و 
جدوچھ رکرتاہے ۔گرد مھا اتا ےکہ اگ رس یکوہرطر نکیا دنوب یسایس میس رآ جائیں نب بھی 
دہ بے اعیدنالی اور عدم ححذ ظا کے ا ماس ٹیں مبنلار تا ے جھکہ حموہاٹے اختیار کی ہوا ہے۔ جم اس 
بے سکولیء بے امینلیء پان خیای اور عدم تن دک کیفی تک وکس طرش کہ یلت ہیں اور اس 
لے می کیج ہب انسا نکی مد دکر سا سے کی کہ ط ہب کے پیر دکار و ںکی اکثری تکوجب جم 
د بے ہیں نے سکولی اور عدم اسحیدنا نکا اتقای احساس ا یں گھیاربتاے جنننادوسرے لوگو ںکو 


ہوتاے۔ 


جواب :کا تنات میں بے شار نوعمیں ہیں۔ پر لوج اور لو عکا ہر فرد پوگی اور الفرادی 
یثیت سے خحیالا تک اہروں کے ذر یت ایک دوسرے سے مسلسل یم ربا ہی افرا دکننات کے 
در میائن تار کفکاسبب ہے۔ خیالا تک می اہر در اصمل ا نف رادگی اور اتا گی اطلاعات ہیں جو ہر محہ 
اود ہ رآ نکائیات کے افرا دو زن گی سے قری بک رکی ہیں۔ عقیقت ىہ ےکلہ اد یی ری زی 
خیاللات کے دوش چرس کردجی سے اور خیالا تک یکار فر ماک ششیان اور شک پر ائم ہے بی ننطہآغاز 
رہ بک بمیادے۔ مقیقت یر ےکہ انساان جو بیٹھ سے خودکو اس کے خلاف شی يک رتا ہے۔ وہ پمیشہ 
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سٌاین 


ا مکمزوریو ںکو چھپاتاے اوران ای کہ مفروضہ خ بیاں جیا نکر اے جو اس کے اندر موجود کین 
ہیں ۔آو بی جس معاشرے میں تربیت اکر جوان ہوا دہ معاشر وا لکاشن بن جاتاہے۔ ال کا 
زڈن اس تقایل نی ر جتاکمہ اس عقیدرے کا جج زی رر کے۔ چناغجہ دو خقیدرہ شی نکا منقام حاص لکر لِتا 
ہے۔ عالاکہ دہ تل فر یب ہے ا کی ہڑیدجہ ہم اوہ بناگے ہی نک ہآدی جو بات خودکو ظاہ کرتا 
سے حقیقتاددایما یں سے بلہ اس کے بس ہے۔ اس ف۱ مکی زن گی کزارنے یل اسے بہت کا 
مشکلات جن لآ لی ہیں۔ ای مشکلات نج نکاعل انس کے پاش میں ہے۔ اب قد م قدم پراسے خطرہ 
ہوتا ےکہ ا کا شل لف ہو جات ۓےگااور بے نہ خابت ہوگا۔ نف اوفجات مہ شیک ہا لک بڑھ 
جانا ےک آدبی کیک گنا ےکہ ا کی زن دگی لف ہورہی سے اور اگ ر تلف نیس ہو رجی سے تو 
خخت خطرے میں سے اور ہہ سب یھ ان دمائی غلیو لکی وجہ سے سے جن میں زی سے وٹ 
پچھوٹ وائح ہورہی ہے۔ج بآدب لکی زن گی دہ خی سے جے دوگزارر ہاسے یاصے وہ ٹیی یکر ہاے 
جس پا کا یل ہے اس عمل سے دہ ضا مرح بک ناج ۃتاہے جواس کے حسب خواہوں لین 
دای خلیو ںکی تتزی سے ٹوٹ پیھوٹ اورر دو بل قلدم قدم انس کے گی راستو ںکوپركتقی رمق 
ہے اور دہ پان ثیے نیہ خایت ہو تے ہیں باان سے قصان تا ہے پا الیماشنک پبیدا ہو تاے جو قدم 
اٹھانے بی رکیاوٹ :شا ہے ۔آدبی کے درا ]80۳121200 مل اس کے اخقیار ٹیش ہے۔ سماخت سے 
مراددمائٹی خلیوں میس زی سے ٹوٹ پچھوٹ ءاعتقرال بیس ٹوٹ پچھوٹ کم ٹوٹ پیھوٹ ہوجاے۔ 
بی شض اتفاقیہ امر ےک دای غلبو ںکی ٹوٹ بی فک ےکم ہ وج سک وجہ سے ویک سے مفوی 
ر چنا سے لیکن جس ققدر تک اور بے شی دماغ بی سک گا ای قد رآ کی زنک یکا میا بگمزرے 
گی اور جس مناسبت سے گنک اور نے شأ نکی زیادقی ہو گی زن گی ناکامیوں میس بس رب ھگی-اراددیا 
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ساثٌایت 


نی نک یکمزوری دراصل مح کک وج سے جم لق ہے۔ج بکک خحیالات مل تز بب رس ےگا لقن 
بھی بھی ھی خی ںآ ۓےگی۔ مظاہر اپنے وجود کے لے نشین کے پایند ہی کی دک ہکو گی خیال 
می نکی روشنیاں حاصص لکر کے مظبرخاہے۔ فر ہب گڑیں مین کے اس پیٹرن(6۴۴٤+31٤)‏ 
یس داخ ليکرد یا سے جہاں تنک و شبات اور وسوسے شش ہو جات ہیں۔ انسان اتی باضفی ادس 
خی بکیاد ناکے مشاہدات سے بند ےکا اپنے رب کے ساتھ ایک ایا علق پبیدا ہو جات ےکہ وہ 
مال کی صفا تکواپنے اندر محیط وکنا ہےر وحائی نقطہ ڈگادسے اگ کی بنرے کے اندر باطنی اہ 
متخ رک نی ہوٹی ددا یمان کے دائروئیں داشحل غیں ہوتا۔ ج بکوکی بندہایمان کے دائرے میں 
دا ضل ہو لے تو رط ×ظ رورے 2 یب اور شییلنت لگل جال ے اور ا اگربندے کے اوہ 
شین(غی بکی دنا) شف نھیں سے تو اییا بندہ ہر وقت تخریب اور شبیلنت کے جال میں 
گرفماررجتا ہے۔ کی وجہ ‏ ےک آ کی تر فی یافنت دنیاس بے ار ابیچادات اور لا شناتی آرام و 
رش تک اھر 2 نے کون پریثان اور عرم تحفظ کا شگا رے۔ اتنس جچوکلہ 
ادہ(6۴م1۸81) شقن رکھقی سے اور مادہعار ضی اورگشن ہے ١س‏ لے سان سکی ج رت تی ہر 
ایچاداو رآرام وآسا شی کے تام وسائل عار شی اور فا ہو جانے وانے ہیں جس شی بمیادپی وٹ 
وٹ اور ا ہداس گی تخبقی ممرتت حاصل نیس و وکتیق. بہت کے وہ چب ردکار یا خل جھ 
عبادا تکی ر سو مکی ححدکک پاہند یکر تے ہیں اور ظاہ ری ائما یکو ہی ایم کت ہیں۔ ددا یمان لپن 
خی بکید نیاکے مشاہدات سے محروم رن ہیں۔ تا نکی زن رگی بھی بے سکولیء بے اعلھینالی اور 
عدم ححذظ سے دو ار ر اتی ہے۔ مہ ؟کی اور لان ہبیت میس می بفیادکی فرق ےک لا رومیت انسمان کے 


ندر شکوک وشبہات ءوسوے اور یر نی ساسا تکو جم دق سے جکمہ ہب ام اصاساتء 
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سثٌ انت 


خیالاتء تحمورات اور زن گی کے اعمال و جکیا تکوابیک تقائم بالات اور مستقفل ہش ے وابی گر 
دیاہے۔ جم سکی وجہ سے انسان یہ سے بے سکولیء بے ا حیدنالی اور عدم ذظ کے باول جچیٹ جاتے 
ہیں۔ اور و یہ کون زن گی گزارتاے۔ خوش د جتا ہے ء اس کے خوش رے سے ماحول میس بھی 
کون اور مسر تک اہر دو رک کی مقی ہیں۔ 


سال : بی بہت حاسد ہہول اور ھیرے اندر ہو بہت زیاددےء یی میس تنیز اور 
ہے اور سب سے ہڑگی برائی بی ےکہ می بہت اومچاہولقی ہوں۔ ہڑوں اور مچھوٹو ںکالیاط انگل 
یں 212۴ ھا کے اوراب روف 7ھ تا کی ہونے والیٰے سو نی ہوں 
دوسر ےگھ می ںکس طر حگزارہہوگا۔ بیز خدا کے لے آپ نج ےکوکی مقور ددیں۔ نماز پابندگی 
سے پٹ صعتی ہوں او رق رآن بھی می ہہوں۔ نمازاو رق رن پڑت ہو ئے٤د‏ نیاجہاں کے خمیال ول میس 
آتے ہیں اور ىہ ول جائی ہو لک ہکیاپڑھ رجی تی بچی حال اردداور انت کیا ریڈن ککاے۔ 
سان لیھی ہوک چز نظ ری ےگ دا ہیر اہ بج کاب پڑھ د بت ہوں ۔ک وگ یلین نہیں 
کرتاکہ پ ھی گی ہو ممموٹ بہت بولق ہو + بت سن اوردوسرو لکی خیب تکر نے یش بہت 
مزہآتڑاے۔ دوصرو ںکوپ ینا نکر کے جج تسین ملتی سے ہہکھھوں میں تنسو کہ ہکر خوش ہوتی 
ہوں۔ بے آپ کے مضور ےکی اشد ضرورت ے ہتاکہ میس اس پ عم لک کے شمادگی کے بی 
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سثٌ انت 


زندگی بہت طریقہ ےگزار سھوں۔ یں نے اپنے رو یہ کے بپارے میں یی الھھاسے الس سےآپ 
خودان راز ,کر اکددوصر ےگھرییں مرا اگزار وبہت مفئل ے۔ 


7 


جواب: ماشاءادڈ آپ مسلمان ہیں۔ حور پاک مب کی سرت طیبہ طِك کا مطالعہ 
کمریں۔ دن بجع مکثزت سے با با قوم بڑھیں۔ را تکو 100 ہار ددود شر یف پڑ ھکر رسول 
دی کے روضہ اق در کا تو رکر کے اقب کیا 7+“ 2ھ2" 023 
کی مناسبت سے پھول اکوگی تل ڈکائیس اور پابندی وقت کے ساتھ ا نگل وٹو کو پاٹی یں سور ٤‏ 


لن کاتجمہ ز بای بادکرلیں۔ 


یک انل 


واب: نہ رک نماز کے پور واٹش ککا ل121 رف22 
1م رجہ پڈہ ھک ماق ہک ریں۔ اود ماق یش اس رف دعیا نکی کہ میرے اوپر رو شتیو ںکا 
نا ہوا ایک تع موجود ہے۔(لڑکیاں مر وکا تو رکرسس اور لڑ کے عورت رغح کا تصمو رکریں )جب 
نظری رکز یت ات ہو جائے۔ دوش کے اس ر غکواپنے اپنے سے ال کک کے خود سے اھ دور 
نے جائیں۔ اود پچ رقرییب نے یں۔ یہ عل تین با کریں۔ اس عم لک عھی و یہہ بی ہےکہ فرد 
پشردورخوں سے مھ رکب ہے ایک رر غالب رجتاے اور دوصرارغ مغلوب ر بنا ےت س کا 
ین خااب راغ سے ہوجاے ما عورت میں مغلوب رخ مرد ہوجاے اور مرو میں مغلوب رخ 
عورت ہوجاے۔ مغلوب ررغ شعو رک یآکھھ سے نظ نیو ںآ ا سکولا حور یکلہ دس حکتی سے۔ 
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سال ال 


شور ی کہ سے د نمی ہو کیچ زکاشتورٹس مظاہرہہو جانا ہے ۔اس مل سے شادگی کے اورگھ ریو 


مماتل نعل ہوجاتے ہیں۔ 


شادی 


سوا :جناب عالی ! آپ نے جوو ظیشہ مج تیر فرب اتاد دمی ری نا فص خقل میں نہیں 
آد پا ےک کسی رک ٹڑعوں: ش ےآ پکود با :نیف دیناٹڑدہی ہے۔آپ نے جحری فرمایاتھاکہ ہر 
0رعور 2وث کب طر وا کاو کر ہیں ان ین 
ایک تع ےکی مرحہ مرادرہے ۔کیاسو مرحبہ یل س ےک یا یاد وس دوس رک بات بی ہ ےک ددود 
ریف ہے ساتھ 66م تہ ”الد “اور دس طر کیا جاۓ شف ایک مرعہ درودش ریف ٹڑ سن 
کے بعد 66م "ہہ درد ھر ایک مرععبہ درود شریف اور پچھر 66 ہار ور دی گردا نکرسں یادرود 
شی فکی تج( مرو مقار )یڑ ھک ہآخ میں 66م تہ الدکاور دک کے دھا یں چم جو نماز 
یس درودشجریف بڑ ھت ہیں ودی درود شر یف ٹڑعیس کوک اور مخصم و ور ودشر یف ٹڑ ھن ہوگا_ 
”شمادی میس رکاوٹ “مکا یہ و ظیفہ کہ لڑکا لڑکی یا گچھ روالد بین کے پٹ نے کے لے ہے ۔کیامیس ایق 
نر کے لئ وظیفہ پڑھ سکت ہو ںکی کہ می رک پا رم ٹیں جن میں سے صرف ای ککا میا ہوا 
اتی س بک عمریس ذ یادد گی ہیں۔ 


اب :آپ اتی کے لے ویفہ پڈ تی ہیں ”الد “66 مر ال ط رن 
کہ ہر بار الد کے سات در ود ریف ٹڑعھیں۔ مچنی درودشر یف تھی 66م حہ بڑھاجاۓ-66 ہار 
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سالک( 


اٹ کاو دککر نے کے بعد مزید 24 مرعہ درددش ریف بڑ ھک دعاماگی جائے۔ نماز والادر ودش ریگ 


سال: امیر ےکہ ای شم زدہ جن مج ھکر ری رد فرئیں گے۔ آپ مچھ بے 
ہزاروں ہے سہارال وگول کے دکھ لٹ ہیں۔ می کی بھی مد دکمہیں۔ می رت یہی بیوں ےک می رکی 
شماد یکو پاچ سال ہو گے ہی ں گر ایک دن سکون غییں ملا ہے شھادکی کے تین ما کک میرے شوہر 
یف نے ان سک ورای رٹ ائن ےک سان اب کوکالمیاں دتنے۔دلوروں کے سا تھ 
یکر کر نک زائرنے ا نآاکرن ا ماف اور کرام کر ال پدوروڑا 
مہ تق مآن پا کگھرسے اٹ کر مس کی دلدا پر رد دیے۔ غلاف اتاد چچینک دیا۔ جاۓ نمازہ تج 
جنل میس پیک آائے۔پردوں کےکپڑڑے اور اسلائ کاو لک وک ادیی۔ دن کے واللد نے ال کو 
0ء 9 و 0ٹ 
مھ ری چگی می پچ ماءکی ہدکئی ہے۔ 


جواب :آپ کے شوہردمای مر لیخ ہیں ا نکا اقاعددعلاع ہوناجچا ہے مخ دم درود 
سے علان یھ یہ ن ہکم ہیں۔ تال ٹیش داش لک اکے علا حر ائی ۔آپ کے شور بر طائ دی شہ ریت 
رکتے ہیں۔ان وہاں رین علاج ہو سکتاہے۔ اس کے بات ۓےک ہآ پ انیس یہاں بلاگیں کو شنل 
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سالاکڑ0) 


کہ کےآپ دبا چکگ جائیں اور وپال ر ہک را کا پراعلا خکرائیں۔ صحت بالی کے لے ہر نما کے بعد 
ایک سو ایک با باالعصلیار تن ار تم پڑ کرد عاکیاکریں۔ 


شیا بآم زکہانیاں 


سال :می رکی ع ر17 سال ہے اور یس طالب لم ہوں۔ میرے من میس ط رب طرح 
کے مم ؛پی اور اس کے سا تج ساتھ خلطط حم کے خحیالا تآت ہہیں۔ ضس سکیا وجہ سے می راذ ہکن پھا کی 
رٹے لگاے۔ میں ہر وقت اداسر باہو ںکسیککام می بی غمی ںکلنا۔ محسوسس ہوا ےککہ ز با نگمنگ 
ہوکئی ے۔ہاتھ پیر منڑے پڑ گے ہیں۔ نف او اقات ات تچ رآتے بی کہ میں ص رپا کر بیٹھ جانا 


ہوں۔ نماز میس دل لگاناچا باہو گر خیالا تکی باریس اضافہ ہو جاتاے_ 


جواب: پفددہ یں سا لکی عمرمیس چکگ ہآدبی کے اندر میکاگی جبدملیاں ہوئی رہق 
یں۔ انس دجہ سے خمیالات یہب نار ٹل ہو جات میں یکو گی تشویشناک بات ج رگز یں ے۔ آے 
فیا ین نے یلق میا تین فنق ےکن ری لی ا نکوخو شی خی خی کن 
کی وکہ ىہ فطرکی تقاضہ ے۔ البنہ ب ہکام آپ ضرو رکری کہ جب جذ بات یل شرت پیدا ہو تو 


خیالا تکارش نٹ ےکی با ذ ہم نکا رخ قعدر تک یلا گی ہ کی نغانیو کی طرف موڑدیں مت 


۰ 


7-- پچھولوںء در ختوں نول ء روص رز پپھاڑگیوںءدرپااور ندرک لہروں می دی 
می ےکی کہ یہ خیالات غیر فطرکی نیس ہیں اس بل ےآ پ کا فطرت سے تقر یبآ جا آپ کے ذف بار 
کو خ مکر دےگا۔ اس سلسلے بس دوعالی علاع یہ س ےک آپ را تکو سونے سے پیل شبا بآھیز 
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سالک( 


کآہانیاں ءد مان پور ناول اور شی لٹ رپ رہ رگن ٹڑھیں۔زیاددے زیاددوقت ای ےآ پکو مشقول 
رھیں۔ جس چچزرمی بھ یآ پکی دی ہو مفڈاکھانہ ڈرائنگک یلگ مطالعہ سیر وتذ رتا غی رہد 


شوہ ر شحل نہیں یکنا 


سوالی :شش ایک شاد یی شدہ عو رت ہہول او رکئی ہو لکی مال ہوں۔ ایتقہ اگ سالوں یں 
شوہرنے بے پھ پور پیار دی می ریآسائٹی درا مکاہ رط رح سے خیال رکھا لیکن اب ا نک فوجہ 
بج سے گی جارہی ے۔ الیباگنا ےکہ وہ می رکی صصورت تک د یھن اگوارا نی ںکرتے رائو ںکود یر 
سےگھ رآناا نکا مممول م نکیا ۔گھ رک ےکی موا لے یس وو می نی لے یی بہار کے علاع 
سے خر ہے نہبچو ںکی نیم وتربیت سے دی ۔آخ راس روم ےک یکیاوجہ ہے ؟ 


جواب :گھریلوسکون کے لے ضروری ‏ ےکہ میاں جیدی میش ذ ہنی ب مآ نی ہو جس 
رب بیو می وہر سے النفات چا اق ہے اس ط رح شوہ ربجھی چابتا ےک ش رکیک حیات ال سک فطری 
ضمرور یا کا خیال رہے۔ یر درست ےک چے ہو جانے کے بعد عورت خاون دکی نسبت ہچوں کے 
ساتھ زیاددوقت زار نے پر ججبور ہے۔ چو ںکیگہداشت اور دسکھ پچھال یس ا کی تی رویز 
تر رٹ اث ہوثی ہے۔ اس کے اندر ووولولہ اور جوش بھی نیس ر ناج سک اود فو قکرتا 
ت 291 ین بیو کیا شوہ اور یچواںل کے ساتھ زنر ٤‏ تر ان ان 2 ارر ‏ سے خرھ اکا 
تجزیہ بیہ ظاہ رتا ےک آپ نے ایق سا کات جہ ول پہ مرکو زکر دکی سے او رآپ کے شوہ رآپ 
تو کو زا لپن دکرتے ہیں۔ مر امشورد ےک ہآپ شہر کے مو قکا بھی خخیال رکھیں_ 
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سیت 


بات بے بات پر لڑنا ناو را نیس باد بادائکسی با تکاا سا د لا اہ وآ پ یں اود یل میں دگپی 
نین رطق نے و سے موق پر ےکر اور ا نکی ڈنیہ جمانی 
ضرورٴں‌ک پوراپوراخیال رگیں۔ 


سوال:میرے ہچ ےکی پید ال قطرییش ہوگی۔ سمات دن کے بعد ال ات وک پچ ہکو اس 
کی ماں کے ساتھپاکستان جنوادیا۔ تقر آساڑ سے تن ماد بعد یہ دایں قط رلوا۔ جب پا ماہکی عم 
7ت لا گرون نہ سنیبالی یں 7 جن ہوی۔ اس دوران پہ اگرچہ لپن بات پاخوں سی 
تھی اکڑالیۃتاتھا۔ ایک دن بی تام د نیآنسوئؤوں کے ساتھ دوتار ات ہم پر ان ہو گے دوسر ےدان 
بی کو +تتال نے جا گیا نو ڈاکیٹروں نے معا سن ہکرنے کے بعد چےکو جہپتزال بیس داش لک لیا۔ اور 
نار یکو پچو ںکی مرگ یکا نام دی پھر ایک خاص ٹیس فکیاگیاجس می ذم نک کوٹ کی بدد سے 
ٹیس کیا جاتاہے۔رپیارٹ می لکہاگیاکنہ عم کے حاط سے ہب چےکاذ جن نشوو ٹم ٹیس پارپاہے۔ جچ سکی 
وجہ سے ا لک گرد٣نع‏ بے مقابور ہقی سے اور دورے پڑت ہہیں۔ بھ رج کو +پتزالی سے فار کر دیا 
گیا۔ جھم نے کو ومن لان کاپ وگرام بنایاکہ ا اتک شا مکواس قدرد شدید دودوٹڑاکہ بین ے 
اہرے۔ کو شید جھلگے گے۔ + تال نے گے اور سلسل چا رگھنٹو ںک یکو شش سے بی کو پچھھ 
کو نآ یا دوسرے دن ہم چےکو ما ہور لے آئے۔ ایک شاہ صاحب نے بتا کیہ یچ ےکی ماپ 
تیذا تکااشر سے جس کااشر ےپ ہآگیاہے۔ پچھر ایک مارک الد نیاعورت کے پا بییہ نے ایاگ 


۰. 
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ساثٌایت 


ین ےکہاکہ چے پر دوعدددیو ال ہیں و غیر دو غیرہد۔انہوں نے علا نع کے مل ےکانی پیے خر کر وا 
دئے کو ال الیک مال پاادورے پڈڑے اور بفار ہ وگیا۔ جب می ری ٹیش ہوکئی فی ےکو 
داش لاناپڑا۔ بہال آتے بی کو موعیہ ہ وگیا۔ اب وہ خموعیہ سے خجات حاص لک چا ے۔ 
آکحیں منوات داھیں ے ہیں ح کم تک پیر ہتقی ہیں۔ذدای آواز سے یہ ڈر جاتاہے۔اپے پا تھوں 
کے اگونتھو ںکوشبارت ادرزز مان والی انی بیس دو ےکر مکا ہنا لے اور بازواکڑالیتاے۔ ای 
طس واگھی ںکما نکی طر یھ یک رلیتاے۔اس وقت چیہ ا کی عم مگیار اہ ون کو گی سے وہ 
گردن کیک خڑیں مسخیا تی فآوازیں میں ق بھی نوٹس لیے اور بھی نیس لیتا۔ دودید بہت مشکل 
سے باہے۔ ےکی حالت نے میں سخت ذ ہن کر ب میں مب اکر رکھا ہے 


اب :مال کے پیٹ میں چے کے ذ ہن کی نود نما ری نہیں ہوگی جلنی نشووراہوگی 
سے اس مناسبت سے دتیا ۷" مس 
لج جواعصا بک وکنڑو لکرتے ہیں متاخ ہو گئے_ نیج مس اعصالی نظام میں غلل واج ہ وگیا۔ یچ 
کےاو سیب یادلوٹو کا نیل ہے یہ بی قوف بنانے دای بات ہے ۔ خی کے مطا بن 
امالا عکیاجاۓ۔ جس سے دہائی نشوو مابحال ہو جاۓ کسی طر یقہ علاج بیس جج یکک می ری نظر 
سے الیاعلاع نیس گزداجو پید شی دم کور یکو خ مر کے پور ی ط رح صحمت بھا لکردے البنہ 
0 0 "و و ا او ا 
ہے ۔آپ ججھے چے کے دوفوٹو گج ریں۔ ایک اس وق تکاجب دورہ نیس پا تھااورایک دورویڑنے 
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سثٌ نت 249 


کے بح کا علا نع تو بک دینام را اکم ےء شف دیناللرکاکام ہے۔ احمد در دحا عطاع کے ا طر 7 


سے بہت سے بیو یکو شفاحا گل مر ے۔ 


شیطانی و سے 


سال :میں پاچ وقت مازیڑ ہتاہوں لان حیطان مہرے ول ددمارأ راس رب بچھایا 
ہوا ےکہ تی وف ذ1 نارگن فیلات ےآزاد نیس ہوتا۔ ححیطالنع نے بے اہن صعتمول بنالماے۔ 
دوج بین ھت ے میں 2/7 ور ہو چاتاہوں- 


جواب :اللہ تھی نے شیطان اک وآنزرادگی دکی کہ وہ صراط نتم یر لے وانےلو ووں 
کو پہکا سنا سے لین ساتقھھ ہی انسا نک اختیار دیا ےکہ دورعما ی اور شیطانی راستوں ٹیس سے ایک 
راستن ہکا اتا بکر نے۔ جب خلوص مت مین تھلمء عزم را اور اد تال ی کی عطائکردہ نیک 
سرت ےکوئی تنس صر اط تی مامتا بکر تاس شیطالی و یں ا سکاب نہیں پگاڑ سکتیں ار 
اما نکامشین نہ نہ ہو نذ قانو کات ا کو اس کے عال پہ کھوڑد ؾتاہے حیطالی وسوسوں ے 
جات حاص لکرنے اور اپنے اندر ین مم پیر اکر نے کے ہروقت باوضو رہتے۔ را تکو 
سونے سے پبیلہ بھی وض وھکر لم یاکمریں۔ ایک بات یاد رکے خیالات آتے ہیں لائے یں جاتے۔ 
انسا ناکم صرف اتا ےکہ دہ خیالا تکو قبو لکرے یار دک دے۔ خیالا تکوردکرن ےکا یہ 
مریقہ خلط ےک آپ نالیند ید خیالا تکو چھکگنا ش رو خکر دمیں۔ جقناآپ خیالا بت 
ا نکی طائشت ہڑمعن ہپگی جا گی غی روش یدرد خ ات ےےآلڑادگی ضا عصع لک رن ےکاطربڑ ہے 


سثٌ انت 


خی لکور دک رن ےکی بھاے ذ ہ نکودوسرو لکاموںل پر لگادی متا آپ کے ذ جن میں یہ وسوس ہآ 


صہ 


ےکہ الد ور سو لی مکی قائم کرد دا لاق ری اما نکو لاوز زن کی کی نز قوں سے محرو کر 
دیق ہیں۔ اس وق تآ پکایہ شل ہو نا چا ےک ہآپ اس وسوس کور دکرن ےکی ہجائ ےکوی اور بات 
س چنا شرو مک دییں۔ کہ اگ معاشرے ے اغلاقی قد ری 2 کرد کی ای تو مان اور انما نکی 
زندگی می لکول ی فرق نیس دہ جات ےگ ۔آپ اپنے ذ ٢‏ نکا رخ قدر تک بے شر ما ھناہی نشانیو ںکی 
طرف پئیر سک ہیں۔پرنروںءپچھولوںء درخنژںءستارول چا ندء سوررخء دن راتہ مو رد 
ول یی نغور کے کسی فآ یآ بات کات جو کزان نکی حر خو کت ظر2 
شمل اپنا لیے کے بح دک وی بھی انان حبیطائی وسو سوں سے باآسالی جات پاسکتاے۔ 


شمادی اور ش رم 


سال : میم را اس د ایس خداکے سو 1وی سہارا یں ہے ۔کوکی ایا یں سے جو می ہرے 
دک درد بانٹ نے۔ میں جو لے سے جک ربی ہو ںکہ شای رکوکی صورت اللد نال دیں۔ میرے 
الین نیس ہیں۔ یہن با یی شادیی ہو گی ہے۔ دولوگ می ری ذات شی د کی خی یت جس 
چاہقی ہو ںک می نیک اور شر یف پڑ ھھے کک ےآدبی سے مبرار شن ہو جائے۔ دو لوگ ایق دنیاش 
رعلورعان ال کیو ںکی شماد یکر ہے ہیں اورا 1و گی اپنے بادے می ان کو 
احاس دلاؤوں فو جھے بے شر مکہ کر می را بای اڑات ہیں۔ بھی عرکا طعضہ دتے ہیں۔ یل عد سے 
زیادہر بیشان ہوں۔ ”یلیوں سے ارچ می سک کی بات خیں لیکن پچ ربھ یکئی سج یٰیوں سے میں 


مه مم 


20 


سثٌ نت 


نے رشن علا شکرن ےک وکہا می ننکوکی دی نیس لیا میس نے بہت سمارے وطائف بھی ٹڈ ھے 
و مر ٣ا‏ رر 


جوا :لآ شی رارف کے کے پور تم سر گے پیر آسمان کے یی ےکھٹری ہ دکر 
زون مات ےنرک لین یکین جن ھک کے نآ دس من کر ال جال توفرن یل 
النسام( سور الما ءکپڑعتی ر ہیں اورد اکر کے سو چائ٢یں۔‏ عم ل کا میاپی ہوے ےج کک کی رہیں۔ 


شوہ رک مزا 


سوال : میرے شوہر بہت بے نس ہیں ۔گمیار و سای کے ع سے میں دو ٹین پا رآئے 
یں اگھرامٴے بی ےکولی غیر سحیغںے کو اود مھ سے بات چحیت۔ سوائے لٹراگی کے 
کے اور جانے کے لے ا بے ملین ہو جات ہیں یس ےگھمر بار یہاں کی وہال خی رمک میں سے 
۔اگر یلج دفو کیل بیہاں رج بھی ہیں نوسوچوں میں مشغول نہ ہچچوں سے با تکر ناء نہب یگ میں 
خوئ در تکاخیال رکنااوراب کے چار سال بح دآۓ تے گر بڑی مششئل سے دویضتےرے اور 
ایک دن پیل ات ر رٹ لے گے۔اوروہاں ارز 7رر کم رے گھررارگھر 4 رق 
دوج ب ھی آتے ہیں اسی رح ھا چھٹرات ہیں یس ہ مکوکی یز یں ہیں۔ افسموس اس چزکا سے 
کہ دنیائیس می راکوئی نہیں۔ پندروسا لکی عمش اس فص سے شیادی ہوکی تھی اس وقت ا نک 
عمرچالیس سال ہ وگ گیارہ بادوسال سے می ںآمٹھ پچ لک دب ہھال خو دک ری ول او مہرے 
شوہر پالئل بے تلق ہو گے ہیں۔ 


ار 


ساثٌایت 


ٹس ن ےکہا مھ سے اکیلئے اتناکام نویس ہوتاء نہ ہی میں اب لوگو ںکی بانتیں سن سکتی 
0 9 اروا ۴ 
ی رز 2ه- یھ و جا ےگا الس دانع سے میم گیا ھت ہروقت خر ابر ہقی سے اوردل ادا 
ر بنا ۔آپ خداکے لے کوک ای چچیزدی کہ اس گوےظرال ووفعاوسکص اس 
بہت جیےکیانوں کے ماتک ہیں جو بھی سکھاۓ اک کیا سن لیے ہیں اور وییے بیکرت میں ہرایگ 
کے سام چے من جات ہیں اور بے ہرابناد تن ہیں۔ تس یادجرے کہ ٹیس بج بھی ہیں اگ رعتی۔ 
ٹیم بے سہاراج ہوگی۔ اگ کوک سہاراہوتاذ شماید دوایمانہکرتے۔ خود بھی قد کرت اوراوروں سے 


ھیکمراتے۔ 


بس جس کے ساتھ اپچھائی سے شی ںای ہوںء ددی مب رادشن لن جاناے۔ وجہ جھ 
مس نمی ں1کی گحممیں بھی ۓ دن پل شہچد داد دای ہو لیر ہقی ہیں نہگھ میں د لکزاے اورنہ 
جاصیادریہ۔ 


جو اب :زع رات گزرئے کے بعد وضوکر کے مصصکی پر یٹ جایں۔ سو مرح درود 
ریف اور سو م رہ بای ماق مکاوردکر کے مصلی چہ ہی چت لیٹ جائھیں میں بن دک کے یی 
تقو رکری لک گے ے نا فک کفآپ کے اوپہ شی کا ایک جار رکھاہو اہے۔اس جار یل روشنیاں 
پھم یا کی یں جب ردشنیاں ساۓ آیاں و گی آپ کے شو ہراس جار کے اندر موجود 
ہیں یے شی ک ےکی ہڑے بر تن میں می نظ رآتی ہے تین چار مطتوں کے اس مل سےآپ 
کے شوہ رام زا عآپ سے مآ ہنگ ہو جات گا۔ 
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سا0 


شوہر ےآ میں پر للیں 


عوال :میرے شوہر بہت ایتھے تھے جے ات بھی ببت سے لان جب سے حدانے 
شھے ال بنا یاے ا نکار دم میرے سات چیہ جیا ٹیٹس ربا بیس ایی اس لے براغنی سکہو ںک کہ 
یہ بات شرلیعت کے خلاف ہے مال ننن سے پیل شوہ رمی راتا خیال رھت تج ےک ہگ ریاساراکام خود 
انجام دینے تے۔ یہا ں مج ککہ بج ےکھانا یپاک ہکھلاتے تھے اب میں معلوم انی ںکیاہ وکیا ےہ 
دہ می راپپیلے جییماخیال تیں رکتے۔ذداذراکی بات پر نارائش ہو جاتے ہڑیں۔ عا اکلہ مھ اپنے شوہر 
سے بے بناہ محبت ہے اور مل ان کے لے ایق ان تھی قر با نکر ن کو تار ہووں۔ میس چاہتی ہوں 


کہ مہرے وہر و لے بی ہو جائیں جیسے لے جے_ 


+٭٭ ) 


جواب :سس بکاموں سے فار ح ہونے کے بعد را تکوسونے سے پبیلے اول وخ رگیارہ 
گیارہ مر حیہ ددودش ریف کے ساتھ سو ھ رہ یف را الا مل بجلالہ پڑ ھکر بات گے اخی بس میں 
لی جچائیں میں بن دکر کے اپ شوہ رکا تصو کر کرت سو جائیں اور يہ فوں نے ذ ہن سے 
کال دی ںکہ شوہ رآ پک وکھانا پک رکھایں۔ دا نشور و کا قول ےکہ خوش ذا کتنہ اور لی نکھانامرد 
کی سب سے بڑ یمکھمزدرکی سے ۔آپ اجھے اش ےکھانے پکاکمہ اپنے شوہ کے سا ر : از 
بھی انیس اپنے ات سے کے بناک رکھلاکیں۔ اس مل سے محبت بڑصتی ہے۔ 
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سالک0 


شی شوہ 


سوال :مر ی شاد یکو گیادوسال ہو گے ہیں۔ شھادبی کے لے دن سے نے ک مار کک 
میرے میال جج پش کفکرتے ہیں۔ بات بات پر جھکڑتے ہیں۔ بھی پیلد سےکوگی بات نمی کیا۔ 
یش ا نک وکناہی خوش کر ناچاہتی ہوں لان دوزیادہ خفا ہو جاتے ہیں۔ انیل خی ر عو ر تی ہہت اکجھی 
نی ہیں۔۔ یک رشن دار عو رت کے ساٹ می فی نے عد بے عوزل یکرت یں فآ پکوگی وی بنا 
دی ناک میرے شوہ رمیہرے ساتجھھ محبت سے ہ ہیں اور اس عور تکاخخبال دل سے کال دیں- 


جواب: سب کا ل ے فار ہوۓے کے بعد را کو سونے سے چس 1ے 


سر کفا ٹر ھکر بات کے ای راستزپہ گی جائیں۔ 


میں بن کر کے اپ شوہ رکا لصو رک ریس اور نمو رکر تےکر تے سو جائیں۔ ج بآپ 
کے شوہ رکیاول خی رعورر کی طرف سے ہٹ جا ذس عم لکوت کفکردیں۔ 


شادی روک ےکسلئ 


سوالی: لیک بے سہارالڑیء پھ جج میس نیش اک می اپتی داستان ش کہاں سے 
تگموں ہر مرف انج ابی ائد جی را نظ رآڑاے۔ 
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ساثٌایت 


لپتی زن گی ہے بہزا رگن ہہوں۔ موت کے سواکوگی جات نظ نی ںآآئی_ خی اکے لے 
می ری مدد ہے میں ن ےآ جک نھگی عبر وشگر سے گزاریی ے۔ ا ںکابد لہ یہ ملا ےکہ 
زن گی یں خھوں کے سواچھ بھی یں یہکھت ہد مھ دو :اآر ہا ےک میرے لۓ ایک بوڈ سے 
حررفاتےد کے کو گی الاو ظیشہ تاد کہ می ری شادیی اس پڑ سے سے نہ ہو۔ بے 
ڈدر ےکہ میرے والمد بین ا سکار شنہ رو یرت وزات منداور ہم خریب ہیں- 
ےی شا ےک ےکی لیس ون کو کی نکی جب تس وین خر 
سی سے می ری ران ںکی نیند ڑگ ہے۔س بگھروانے و مزے سے سوتے ڈیں اور یش رات رات 
پھررونی رہق ہوں۔ می نے ایا کرد سے ما نگھروانے نویس مات ء کت ہیں بوڑھا سے ٹ دکیاہواہ 
ار ڑے۔ 

وب :آ تی زا کرت کے پور پیبراور گے س رسک آسمان کے یی کھٹرىی ہھ 
کر ما زی رب بات باند دک ایک سو ایک مر حبہ یارقیب پڑ ھکر دعاکمرہیں۔انغاء اد پکی مر شی 
کے خلاف شادیی نیس ہ گی ہمت اور حوصلہ سے کھ یککام لی ےکی ضرورت ہے ۔آ پکوش لعت 
نے بی تی دی ےکی شادکی کے ما لے می ںآ پگھر والو ںکواپنافیصلہ سناد اور ال پر ا مرا : 


شوہ رکی عبت 


واب: سب کامیوں ے ار ہونے کے بعد را تکو سونے سے پیل ہگیارہ رت 


سور ة اللوڑ ری سور پڑ ھکر و و ا لیٹ جائیں۔ 
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سیت 


آمکھیں بن دک لیس اور اپنے شوہ رک تو رکرت کرت سو جئئیں۔ انس ع لی رکا نے آپ کے 
شوہر کے ول میں کہ پکی توب نفش ہو جات ۓےگی اود وہ پکی مر ضی کے غلا فک وگ یکام نہیں 
ری گے ۔آ پکواتتا پھ یور پیا دی گ ےک ہآپ پرای سار ی لیس بعول جا ںگی۔ 


ریعت اور طط ر نت 


سعوالی : می راآپ سے دو وک سوال ىہ ےک ہک مار ایت اور ش اعت الک انگ رات 
یں ؟ذرادشاحت سے جو اب دن اہ روعانی شاگر وس جھییں_ 


جو اب : عریقت اور ش ید تک وک الک ایک رات یں ہیں۔ ش اعت میں لے عم سے 
اور ٠ل‏ بعد میں لین بی بات اپتی کہ مسلم ‏ ےکہ اس ع مکی فیاد بھی لا لی پر ہے۔ ط ررقت میں 
مل پیل ے اور علم بعد میں۔ر وعانیٰ طالب نل مکو بسک کے لئ ہر حال میں پپیلے اپنے ع مکی نی 
کر ے۔ 


ضر یسل تقر 
سوال: زم یا ردابات ٹس ہہ بات وارد ہو یک آوم یہ جنت میس گر بعد میں 


پقی ھی کے باعث ز یناپ او م علیہ السا مکوجمت ٹیل ایک درخت کے قر یب جانے سے 
حکیاگیا تاج شحیطان نے انیس بہکاباادرانہوں نے اس درخ تکا می لکھا میا کو یکنا ےک یہ 


وین 


درخ تگیہو ںکا تی کے نزدیک ىہ سی ب کا درخت تھل درخواست ےک آپ اس بات پھ 
ررعالظ رن کن ب کون سمادرخت تھا اور انس کے ریب جانے سےکوم علیہ 
الام یوں ال قر 7 2ھ 


جواب:آرآن پگ یل ال درخ تکا انام نیس لیاکیاے۔ صر کے رش تام 
سے یا دک یاگیاے۔ ر وعالی نتطہ نظرے جب (اشوریی واردات وکیفیات میں ال درخ تکامشاہرہ 
کیا لے تو وراصمل مہ طرزکگ رکا سبل ہے۔اس با تک و نے کے لے چم ںآ وم علیہ السا مکی ان 
دووں عالتو ل کا تز ےکر ناپڈڑےگاجو جمنت اور ز مجن پہ ڈیں۔ اس مل ےک دددرخت بی سے شس نے 
آدم علیہ ااسلا مکو ایک عالت سے دوس ر یکیفیت میں داخ ليکردیا۔ 


- يەج-و./ 7 
سور ولب رہ یس اید تھا یکاار خمادے : 


ا ےآوم !تم اور تار یی بد کی جمت می جہاں چاہور ہو اور خوش و خرم جہاں سے گی 
چا ےکھائؤوالیتہ اس درخت کے قر یبن جازاورنہ لم کے نصائل میں گر فیا ر ہو چاو گے_ ٠“‏ 


جیٹ شت جس بلہ چاہو(جیٹ ہہ موجئ ا سی )ان دو لفطوں سے معلوم ہوا سے 
کہ اسنہ ںکوآدم علیہ العلا مکا کو مکر د اگ یا تھا حیت ا جی ںکاننا تک ہرز پہ محیطاسے چنا نیہ 
جنت می ںآوم علیہ الا مکی ىہ حیشیت شی ۔ الد تھالی ن ےآ دم علیہ السلا مکوجمنت کے ا مم ودر ئے 
پر تصرف عطاکرد پاتھامڑنیآوم علیہ السلام کے لے جن تکا وس وع لی در قبہ ءا م اور ایس سے 
آزاوٹھا من بھر_۔۔۔۔۔ 
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سٌاین 


”شیطائن نے ا نک 7 اہر دپااور سآرام بی دہ تھے اس سے محروم کمردیل نے 
کہاتم سب اسفل یس دنع ہو جا کی کہ تم ایک دوسرے کے دن ہو اور ہیں ایک مینہ عدت 
کک ز می نکو قرب نکر چلا اہ وگا_ ٠“‏ 


(اترآن) 


لن جب بچیآہومماسفل می پپچتا ہے وا سکی زین لکل متضاد ہو عجالی ہے ۔ اس 
طر حکہ ایل ال پہ عاوئی ہے۔ قدم قدم پرا مکوو سا لکی پامندی ںگیرے ہدے ہیں۔ یہاں 
ککہ انسان و سال کے ہاج ھک پکی بی نھد ہکیاے۔ جت بل یہ ہود با ےک جو یھ جمنت یں 
موجودے وودر وس تآدئی کے ارادے کے جالع ہے۔آ وب یکیادل چااککہ ووسی بکھاۓ لیکن سیب 
کاکاش تک زاادرتوڑناز یبر بحت نی لکنا سی بکھان ےکودول ابا ور سیب موجودہ گیا۔ پالی نی ےکودل 
جاہاپائی موجودہو گیا۔ انس طر زگگریں انت وط زی ساٹ آکی ہیں۔ 


تصر فک ایک طرزبہ ےک ایک مندوسی بکادرخت لگاتاے ا کی نشوو نما انتظار 
کرتاہے۔ طویلی عر سے کے بحعد سی بکیادرخت اس تقائل ہہوتا ےک ائس پہ مل گے۔ اس کے انقدر 
سی بکھان ےکی خوائش پیداہوکی سے دودرخ تکی طرف چچلماے اور درخت پر سے سیب ٹوک رکھا 


لتاے۔ 


تصرف کادوسراطربقہ یہ ےک جیب ء درخت پر گے ہو ہیں اس درخ تکو تہ 
تھی بے تے نپ کو پا ضرا پک یگہداش تکیا ہے نہ اس درخ تکوپر وان چڑھانے می ںکو کی 
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سثٌ انت 


خدمت امجام دی ہے اور نہ اسے درخت پر سے سیب نوڑت ےکی زع تکرپی یی ہے۔دل چا اہ 


سی بکھائؤول اور جیب موجودہوگیا_ 


ا ں تفص لک خلاصہ ىہ ےکہ ج بکک انسمائی صلاخ زمان و مکا لک عد بندلوں 
سےآزاد ہدک رکا مک کی ہیں ووسب جن کی زن دگی سے اورجب انسمانی صلا عیقیں اسیچییں میں بن پا 
قد ہدک رکا مکرتی ہیں فو یہ ساری زن گی اسف لک زن گی ہے۔ ہرانسان کے اندر جمنت اور اف کی 
نیف ٹتخ کن ری گصیی کی نکی یی زاین زان نت داز زم ن اکا لب ہو 
جاڑاے اور بھی اسفل زن گی لچ مکایت ٹیل قید زن رگ حواس پر غال بآ انی ہے۔روعانٰ انمان 
اف زن گی کے خلی ہکوشخ مک کے ء اع اود جن تکی زن گی کے حوا ںکوخذال بک رن ےک جدوجہد 
کرت ہیں۔ اس جد و ہدیس پہلا سیق یا یکا کو ”تم راقیہ “ما نام دیا جااہے۔ 


شوہ 


سال :بے داقع ر مضان ا پارک کی جم تار کے ہم سب کی وک دکپدرسے تھے 7 
اعلان ہوار مضما نکا چان ہ وگیاے کل روزہ ہے س بگھصروانے اوپہ ججت پر چائنددیکھنے چلے گئےء 
میس ڈراننگ روم میں صو نے پر لی ٹفکر ارس شکو بر نے گی۔اللہ میا ںآپ سب مان من 
کے شوق سے روزے رکھتی ہوں گ رآپ ہھارے ماف کی اک رت ہیںء خعیدز کے رو خجیں مج 
کپڑے نیس نے دوسر ےگھروں ی طرع ہار ےگھممیں ر وك یں ہوئی۔ جب کم پپرے 
روزے رکتے ہیں نو ہمارے لیے عید خوخیا ںکیوں نکی لاگی۔ آپ سے اتا کی ہوں اب 
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سٌاین 


روزے نھلیں رکھو ںگی گج بیرار ہوک رآکینہ کے ساس ےکھٹرے ہہ وکر بال بناےء تھوڑ ید یر بعد 
ات روم یل میرے رو کو سچھکھازگا۔ بڑکی بن نے مج ھکو سا لا۔ الی الا خھاکہ میں نز یکن سے اور 
ری ہوں او رکش نل ختم کی ہے۔ مرا رتک پیل گیا گھروالے مھ بھ کر ن فک کیا 
ہے۔دوسرے دن بھی پچ رکانے اور پچ رپ رے مس مکو ہے گے ول ڈوبنے لگااور شی یں رر 
رون گی ائی ابونے جلدی جلدی دودجہ می سک وکوز مل اکر پلا یل پچجھ سکون لا۔جب پہ سلسلہ دراز 
ہو گان علاحع سے فانر دنہ ہو اذ ائی ایک عائل انون کے پااس نے گہھر ٹر ستکرل 
ہیں اور مر لی کاچ دی ھکر مر بقاد تی ہیں۔ شھے دیکھانذہ چھاتمہارے سکئے ہچ ہیں ؟ این ےکہا 
بھی شادی نیس ہوئی۔ عائل نماقون جلال میں ہہگکیں اور فا او کو تبا کر ناجائتی ہو جم اس 
با تکا ہوم الیل یں ھے. تہ مخضر عااج ہوتار الین نہ نے مرخ کی شی ہوئی اون دی 
علاج ہوا پتزال میں داخ لکماگیانودہاں بھی م رخ لک یکوکی اص نشانلدجی خی ہو کی اب صصورت 
عالل یہ ےکہ یش چیروں کے بل بی یی سحتی۔ ہکھھیں بی کر کے لیشتی جہوں تو جس مکو اکنا 


۔_سے۔ 
0 


جواب:اییا گنا ےکآ پکو ہل پر یٹ رکا عارض ے۔ ج سکی طرف توجہ غیں دی 
گئی۔اس کے علادہآپ اندد وی ز زاشہ بیاری میں تھی ایک ع سے سے ملا ہیں اس طرف بھی وج 
یں دب یگئی۔ ا سکا مطلب بہ ہد اک آپ نے پیار و ںکواپنے حم میس لایدداہی سے پر ور لکیا 
سے۔ فور سی این اور تر کار حجیع سے رجوں مم ہی اور بونالی علا کم اییں۔ در وعالی علا یہ ےکہ 
ج بھی پالی یں تین مرح مس ایلدلر تن الہ جم یڑ ھکر پالیٰ بد مک ر کے بتیں۔ عم صاحب سے 
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ساثٌایت 261 


اپنے لے نزاکا چارٹ ہنوائیں۔ اس چیارٹ کے مطا لی غفزائیں استعا لکریں۔ مرش مییید ہیں 
ہے۔ انغاء اید بہت جلد شفا ہو جا گی۔ می رکی دعا سے الد تعالی آ پکو صحت و تقد رس عطا 


فر ہیں ۔آبیین۔ہر نماز کے بعد ایک تج استغففاریڑعیں_ 


ضد یک 


سوال: می راپہ مححھکام ران جج سکی عم ر3 سال ے۔ انتبائی ضدرىی ہے۔ یم ا سکیا ہر 
خوائش پور یکرن ےک یکوشن لک رت ہیں۔ اس کے باوجوددہاپتی ہر خواپئل کے لے اٹھما ند یکا 
مظاہر کرتاہے۔ ا کی دوعاد تی ججنو نکی حدکک گی ہیں الیک بیہکہ دہجروقت باہرجاناچابتاے- 
تھ رک اکوکی فرداس کے ساس نےگھرسے لک نہکی ج رات تی ںکر سنا حد یہک ہکوکی خی رکبھی باہر جانا 
چاے توحض دکرتا ےکہ گ نمی بھی چاو ںگا “ور جو ںکھاونے اس وقت ا سکی خوائشل کے سا نے 
ہیں۔ دوسریی بات ىہ سےکہ جو چنا ںکو اہج یلک جاۓ ا کو اتی بناڈا نے کا ہے ىہ چز 
می ر١اے۔‏ اپنے سان ےکس یک کوک ابمیت نیس دیتا۔ مع لازیی ور پر ر وت ہوااٹتنا ے۔ ملف 
ف تھی ںکرج ہے ای کی کیل ہوقی سے تودوسری تاد ہو اکرتی ہے۔ ان لکی ضدوں نے سے 


اچھاکی چڑچڑابنادیڑاے۔ 


ساثٌایت 


وھ کو ضاس7 اکر تل 
ر9 موصوفپ رش مکی دواانچا یآرام سےکھاجاتے ہیں۔ 


وو ا ےک سان لان :تن کے بین ۔ یی ےا نکی ہز 
خوائئ شکو پور اکر کے دی بنادیاے۔ اگ ہآ پک مہ دوش نہ بر دو ہنی مر لی مین جات ۓگا۔ 
اولا دکی تربیت دالدین کے اوپہ فرح ہے۔ بے جا ضر اور جا بے جا تمام خوائہشیں پور یکر نا 
فرائنسش میں داخل نہیں ے۔ بیہ شمحوری طور پر وبی سیکتنا ہے جو اسے ماں باپ سکھا دتے یں۔ 
انما یکاشجور دو اکا ول میں بناہواہہوتا ہے ا کا نصف شجورماں اپ او رق مچی ایل محلہ کے اعمال 
و کات اور ظر١‏ زگھرے نا اور تصفپ ماحو لکااخر خا ابر بتاے 7 ٹیپ بامكد ےک ہآپ 
کے ہیں ” یں ا سکی ضروں سے می ںکزوری سے تشو لی ہے “ یاد کے اگ ہآ پ نے ابق طرز 
تل رکا محاسب کر کے اس میں اختقرای پبرا خی لکیا نے پکو ایک بی کی فلط تریی تک نے کاخداک ہال 
ہاب دہ ہو ناپڈڑ ےگا ۔آہستہ ہت ہآہتتہ پیاردعحبت کے سا تھ بی کی طویعت میں تب بی لاناآ پکافرضضٹ 
ہے۔ اس فرش میں ہ رگ زکوتابی نہ یی یئ ۔ ا بھی پچ نہیں اہ وہب یکلڑی ےآ پا ہ تآسالی 
سے سرجار سکتے ہیں۔ روعالی عاع تحمریر ے اس پر مل یج 0 "0 
خدوخال دہجے۔ بی رات کے وقت ج بگہری نید سو جا فو اس کے قری گٹرے ہدک ایک 
ہضن تک عبارت پڑ جئے۔ ”شاعم ران تم بہت سععادت مند ڑکے ہہو۔ ضدد می ںسکرتے۔ تہارادماں 


بہت صحت مند ہے۔ قھام باقس ہوتہار اور ہوشیار چو کی رح سو چت ہو ۔کھیلتے ہو اور خوش رتے 
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سالک( 


ہو۔ “یہ عمارتٹڑ ھت وقت اگ ریہ خینرے بیلرار ہو جاۓ ذاش وقت کک انظار مك ج بم ککہ 


دودو پار ہہ ری نید سو جاۓے- 


طلى ۳ج ہوں 


سوال :میں طالب صلم ہوں ءپڑ ین میس لکل ول نی ںکلنا۔ جیے ب یکا بکھولباہوں 
س را کلت ہے کا یس پر سض وقت دخ سن ہو جاتاہے۔ ارچ لی یکام د گی اور ذ وق د 
شوقی سےکرجاہوں لیان ضتشر خیالی اور دماٹی بج ہکی وجہ سے ان طریقہ سے امام نویس رے 
الد لف علا عۃکراے لین فائرہنڑیں ہوا۔ 


جواب: سب کامول ے فارر ہ ور ج بآپ سو نے کے لے تیر لٹشھیں توچت 
لیک رییھیں ہن دک فی اورسا نے نظر جج اکے خودکود یھ ےک یک وشن شک ری او رآ پکاچج روسان 
آجاۓ ذ ہت اچچھاسے ور نہ بنا ر انام ن ےکم یہ لے خین باردجرائیں۔ 

ے سیھیتا (یو امام )یڑ سح نے ککنن فین شا راو لکن ے۔ ایت اوج اورزوٹی و 
شوق سے پڑت ہواور جو مہ ڑ ھت ہواسے مککت ہو باو رک ہو_“* 

._ لے دہرا نے کے بی رکنتگو سے ایس جائیں۔ 21 روز کے اند رآ پک موچورہ 


لن انل شع ہو جا ۓےگی ۔کھوانے می گرم می اور ا کاشی رہ فاْرہمنلد ہے۔ ھی اور اس کے 
سا جھوڑاسا شر وضرور استعا لک رمیں۔ 
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سالک( 


ست- 


سوال :آپ نے بی نی اوردججرر وحالیعلوم اورماور ائیعلو مکی لی مک سلمل شر و 
کیاسے ج کہ بقنایک پالئل نفد سلسملہ ہے۔ پاکستان یس ب یکیا پورے ایشیا می ای کی ادارہ 
یں سے جہاں عوام کو باتقاعد ور وحانی علوم سککھان ےکا با قاعدداظام اور گھرانی ہو۔ ہم اکشر یہی 
کے طلبہ وطالبا تکی روعالی واردات پٹ ھت ہیں۔ ہم نے ز یادہ تر یہ دریکھا ےکہ اکشر طالب ملموں 
گی داردات ٹیل خیک اروا +اولیاءالل اور متقامات مقع رس ہکی ز ارت ہوکی ہے۔ صوال می ےکہ نیک 
از ماؤ راگ عخلوق می شال ہیں فرش کیو ای ماوق من انی ہیں ای طز این : 
ایس اور پررومعیں بھی تو ماورائی خلوق ٹیں شال ہیں۔ ان سے ماورائ علوم کے طلبہ کی ما قات 
کیوں نیس ہوکی۔ براہکرم اس بارے یل وضاحت فرمایے_ 


جواب : ترام ص ری علوم جن میں یی نی با نقال اذکا رکا علم بھی شائل سے کو ھن 
مین اوران علوم سے استفاد کر نے کیادو زی ہیں۔ ایک رمانی طر زے اوردوص رک ظرزکانام 
اتقدراع سے۔کلیہ یہ س ےکہ اگ رعلو مکی متنوبی حیشیت غقییرے ےوہ ے اور اگ رع کی معنوبی 
حیشیت تخیب ے وو وشدیلنت ہے مق اور شبیلنت دونو ںکا تتلق طرز کر سے ہے رحمالی اور 
شیطان دونو ںگروہو ںکی طرزککراو رکلہ ط ربق بداجبداہیں ۔کلہ ط ربق ط رزگ رکومف ر کک رنے 
کے گے اتا لکیاجاتاے۔ 
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سٌاین 


اتقدراگی طرزے وابتتہ لوگوں ک ےکلہ طربیء دادامکالی داہ ڈیں۔ بے الفاظ سر یا 
زان سے بھی چیہ کے ہہیں۔ حضرت نو علیہ السلام کے بعد جخاداو تنا ء ح پر ست لوگو ںک وہ 
لی ہ وکیا دیواواو رکالی واہ منسوخکردپاگیان ریہ لوگوں نے اس مفسوش یکو لیم خی ںکماادر ایق 
7 می طر زکارے لئاس یک ولیہ ع لی رناۓ رکھااور انل وگول کے المکا رک وج سے یہ استدر اخ 
کالہ عطق م نگیا۔ پچ رحخرت ابر ائیم علیہ العلام ےک عصع یا پیل اڈدادر الا اش دک مہف قرار 
داگیا۔ تخاواو رتخا ہکو مفسوغ قرار دے دہ اگیا۔ اس وقت سے ا بکک ضن بر ست لوگو ںک کل 
لی ال اور الا اش سے اود قجامم ت کک برق٠رار‏ ر ےگا انس کے رم وو ریت ا او رشولانف 
کے بیبروکاروں نے اببھی کک ”دواد او رکالی واد “کو اپناککمہ ط رگ بنایا ہوا ے۔ 1 اززائن کی 
طرزو ںکی نظ مق رآن پاک میں حفضرت موک علیہ السلام کے واتقعہ می لک اکئی ہے۔ جب حضرت 
موی علیہ السلا مکو کا نما دوہ نکر فرعو نکی طرف کی اگ ینف عون نے چیہ رخداکے مج زا تک 
اتنرراہئی علوم پر تا سکیا چنا یہ اس نے حضرت موک علیہ العلا مکو اد ومگرقرار دم ےکر اپنے مک 
کے قمام بڑے بڑے چادوگرو ںکو ہج کر لیاتاکہ وو حخرت موس علیہ السلام سے منقا ہل کک کے 
انی زی کرمیں۔ ما لے کے دن میدرائن شش ایک طرف الد کے مہ رج کے تما میرے حضرت 
موی علیہ العلام اور نحخرت پارون علیہ الللا مبھڑے کے اور وو ری رف ریت انان 
اشرراع کے نما کرے چادو ,2 گمروں نے ابق رسیالء پان اور اٹمیال کچیگیں ج ساپُوں 
اورادحو ںکی صورت ایا رک رگئیں اس کے متا بے میں وتیالٰی کے مطاقی رت موی علیہ 
السلام نے اپناحصاز مان پہ پھیکا اور ودانڑدھای نکر تام لی سانیوں اورانڈدھو ںکو لگ لگیا۔ نوج 
طل بکلتہ یہ ےکہ جاددگراپقیارسیال میگ ہیں فو یہ سانپوں اوراڈدعوں لسزتاف رزگ 
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ہیں اور حضرت موک علیہ السلام اپنا عصاز مین پہ ڈاػے ہیں پذ دہ انڑھا جن جانا ہے۔ ییہال کک تو 
جا دگرول کے فن اور حضرت موی علیہ السلام کے مچھرے می ںکوئی فرق نظ نی ںکناان ایک 
قد مآگے بڑم ھکر ہم ىہ وین ہی ںکہ موک علیہ السلا مکا مجزہ جاد وگمروں کے فن پہ خالب ؟ چاتا 
ے۔ جاد وگروں اور حخرت موک علیہ السلا ما رہ مقايلہ اتقدراگی اور رحما نی علوم کے در میان فرقی 
الیک دا تش رتا ہے۔اس واقعہ سے یہ بات سان ےآمجائی ہ ےک جاد کراپ علم سے فرعو نکی 
خوشنودبی چان ہیں ۔ااس کے ہرس حضرت موس علیہ السلا مکا من رق برا یزع تاور 
رضنا ےا یکا جصمول ہے۔ا نکوجوعلومٹے ہیں ودای کے عفان تر سائی اص لکرنےکاذر یج 
ہیں .کاب بی نی میں ہم نے جو یھ ین یکیاسے وہ ا سکلمہ بت اور طرزکلر سے شت ےجو 
نمیا اور اولیاء ال کی رز گر ہے ۔کی کہ واردات وکیفیات سے پپیلہ نی جیٹھی کے طالب پر 
جن میں تی رىی ط رز کک رک رن بنادیاجاتاے اس لے جو بٹھھ داد دات کیفیات ٹیل سات ےآ جاتا 
ہے دواس پیٹرن کے مطابق ہوجڑے۔ بی تعلیم اگ رکوئی شف ذزریت اٹٹاس ک ےکلہ ط ربق کے 
مطالقی حاص٥‏ لکرے فو ىہ سب صلم روحائی تکی بھاۓ علم انقدراع جن جانا ہے۔ قمام کٹ روں 
رت ابراڈیم علیہ العلام سے حضرت موک علیہ السلام اور ضر خی علیہ السلام سے سیر نا تضمور 
علیہ ااصاوٰ وا لسلاممتک س بکی تحلیعمات کی ریا ےکہ انسان الد رای قوفوں سے تو ظا ر سے اور 
زعمانی ٹوٹ ۓ عننفارف و ودکزازنا عفان ضا مع لگمز نے ائنی لن ےکی رح ائی قوین او ر طز زگ زین 
تقر ہے۔ اس کے برگس تیب نوڑ پھوڑہ سفاکی ء درن گی اود و انساٰیکونکیف بین ےکانام 


اثررائے۔ 
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آ۱ ە8‪6۲وا0ە0/ 


عقیدرہکی خالی 


عوال : شس بات سے میں بہت تنگ بہوں دو مب راپراگنددہذ کن ہے۔ میں اسلام کے 
اصولو ںکی بہت پاند ا ۔آج سے تن سال پیک جب می ری عم پنددسال شی ەرات کے وقت 
عحباد تک اکر کی 7 اب اہن اللہ تما ی کے بارے میں جک جیب و غریب خیالات آنے 
گے 2دا تھے معا فکرے)۔ یں سو ہنی ہو ںکہ الد عمردے اور مل عورت ہو اور سے 
س بت نہ جان ےکہاں مع انی ہوں۔ جے نو کھت ہو بھی شر مآ لی ہے۔ مس ن ےکی انز دی 
کے متحلق سو چان پچ رخیا لآ راہ مج اپنے خیالات پر قابو یل ہے۔ ال ںکاعلا کر واناچا نے اس 
کے علادہ یھ ابقی دلد دس بھی نفرت ہے۔ا نکی طرف سے مبراول میا ہو چکاہے۔ دل ہر وقت 
ھا ھا جتاہے ۔کسی یش دل نمیس کتا۔ یس ابیز دگی ور منانا چا تی ہوں۔ دا ای ےکوئی عل 
بتائیے۔ یل ن ےآ پکواپنا جج ھکر ہہ سب بن ھ ککھھا ہے۔ والمدہ صاحبہ سے نر کر ےکیا دجہ یہ 
سےکہ ا نکی عمرچالٹٹس سال ہے۱ دس سال سے ہیدہ ہیں٠‏ اس کے باوجو دج بکوکی مردانع سے 
را کر لا کس ا کا ان .جن ےئن رد پک 


ڑگ یکوفت ہو ے۔ 


جواب: عقیر جب خراب ہو جاتاے پوانساان کے دواغ یش اے وسوسے اور نحیالات 
نے گت ہیں۔ مجن میں خداء رسول اور مھ ہب سے ہیززارکی بے اخختیارىی ہوٹی ہے۔ عقیر ےکی 
خرالی اور تی رکی مامت سے نظرنہآنے والا ابیک مفن پچھوڑااس کے بان ٹیس پیر اہو جاتاے 
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ج سکی وج سے وواتتابے جن ر بنا ےکہ ال لک ثال مبڑھی سے بڑیی بہار کی میں بھی نیس لتی۔ الد 
تھالی ہم س بکواپنے حفظدامان شش ر تھے ۔ ا للکیفدہکیفیت سے مجات پانے کے ل ےکورے یا 
دعلے ہو ۓکعرر پا ےکا ای ککرجاسلوایاجاے۔ بک رتناسارے تم چہ لیک ایک پالشت زار ہو اور 
ٹخنوںکیک نیاہو ںہ تنس بھی ایک ایک پالشت کی و ئی ہوں ۔کسی ای ےکھرے یس جہاں انج را 
ہو(اند عرانہ ہو وک لیا جاے) برکرتا یی نکر پندرہ منٹ لے اور تہ وقت اد ارب 
العا بین الر نار م0 اتک لوم الدین ٥ڑ‏ شارتئے۔پند رو منٹ کے بعد اند صسرے می ںکرتا 
تا کر تی ہک کے اس یکھرے می کی فو ظا کہ پر رکودییں۔ج بکک عقیدددرست نہ ہوا وقت 
بک مل کیاجائۓ۔ صرفالند عراش رڑدے۔ 


عشق سیر 


عوال : دوسالل فل اپ ےکا کی ایک لڑکی سے جنو نکی حدکک محب تک جیٹھااور اپے 
گھروالو ںکواس کےگھ مگ کر بات پت یک یا۔ لڑکی بھی شادگی کے گر کی مز رات 
خوو عشقی کے س در ہیں ڈو ہا ہوا ت گر چھکلہ میس ائٹائی مھ بی اور مشرقی ہوں اس لے میس نی 
چا تناک می رک منیش رکا یاد وس رک لہ میک ا پک کے جائے۔ میں نے ا بھ یک اسے مع بھی 
تی لکیاہے۔ دوس رک طرف می رکیاحالت مہ ہےکہ جب دومیک ا پکر کی ہے نویس جچھتاہو ںکہ 
می دوسرے مردکے لے ہے گنی کی اتی سے قود وکا ہوا ےک ہی سی دوصرے مرد 
کے ساتھ شمادکی نہ ہو جاے۔ سج میس ھی ںآن اک ہک کر وں۔ بے اق مگگیت رکاگاڑی چلانا بھی پند 
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کی ہے۔ ایک وجہ مہ گیا ےک دہج رآتے جات مر دکوگھو کر دیھتی ہے۔ جم دونوں ڈاکٹ ہیں 


اور بہت ججلد ہار یشادی ہو دای ے_ 


جواب : آپ فسیالنی مر ای ہیں۔ ج ب کک اس مرخ کا علانح نہ ہو جاۓ شاد ینہ 
کمرہیں۔ ودنہ بہت زیادہ مشکلات نی آنھیں گی ایک ط ربق می بھی ہ کہ اپے خیالات اود ابا 
حالت سے میق رکو با خی رکردیں :امہ اگرد ہپ سے شادئ یکر نا بھی چاے و خو دک وآ تندہ ٹیل نے 
زائے حا کے لے ما کے ا حا سایق نکی او سے کین کی کب جاک 
تالق 


علوم اور صلاحیت 


جواب: الد تالی نے ہر انما نک وکاتیات میں موچوو تام علوم فطل یی ےکی 
صا میں عطاکی گہیں حالات سے اور ماحول کے اشر سے بپجھھ صلا حھبیں ز یادہ نما یاں ہو جائی یں ادر باقی 
صلا تق دب عائی ہیں۔(عتخ یی ہو جاٗں )۔ ج بکوکی الیک صلاحبت زیادہنمایاں ہو اتی ےت 
اس صلاحم تک بر و ۓکار لانے کے لے انسان کے اندر ذوقی و حوقی پیراہھ جانا سے لن ال ںکا 
مطلب بہ غییں کہ دوسری مصمطل صلاعیقو ںکوا اگ کیا جائۓ ذاس یس انسا نکامیاب نی ہو 
ککنا۔ اس افو نکی روشنی یس ببکہناکہ میرے اندر مصوری اور سول انی تک سکع ہکی فمط ری 
صلات موجود نیس ہے فلط ے٠‏ می راخیال ‏ ےککہ سول ا فجن رک اور مصور یکو فروغ ہے 


والی صلاحم تآپ کے اندر دوس ری صلاعیتوں سے ز یادہطا تتڈرے۔ صرف ذوقی وشوقی ہے ساتجھ 
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مین تک زا ضروری ہے۔آپ اگ اس طرف پور توجہ کے سا تج ہلک گے تو انثاء لآ پ کا شمار 
نامور النروں یں ہوگا۔ یلت پھرتے وضو اور بغیر وضوہر حالت میں ہروقت بای یا فو کا ورد 
071 


علا کی ضرورت کیل ہے 


سال :می راچ خھابچہ ج٠‏ سکی عم ر14 سال ہے۔پبیداہونے کے بچھ و نکتک بالئل ٹیک 
ربا جب می گیا دا ورای آکی نواس کے بعد مب ابدنا بہار ہوگیا۔ لھک ھک رکا اہ گیا اسیک سال کک میں 
نے اس کے علاج می سک وٹ یمکسرنہ بچھوڑھی۔ ڑکیا نیف اٹاک بڑاہہواائسں کے بعد یئ پیداہوئی سی 
م12 سال ے۔ وہ بھی موئ جازیی ہو گی ھی مگ آہست ہآہتہ س وج ہک رکانظاہ دگئی۔ 714 سال ہو گئے 
ہیںءمیس صحت کے لئ تر سگئی وی بہت علاخ یلیٹ ی ڈاکٹر ڈاکٹر حم ء ہومی پیھک سب 
کَاعلان کم ایا۔ ایا اتاے تیے روا تیوں میں ار ی و 1 بوں وقت 01 مازاداکرتی ہوں۔ بین 
پڑ ھکرد مکرو مکرتی ہہو ںکہ پالل فذشفادے۔ ت ےکی چک گکھی نمی ء شفان تیرے بات یس 
ہے۔ یہاں یہ بقاثی چاو ںکہ جود اوران مہرے یہا ںآآکی تعاس کے ہاں يتے چے وت ہیں میک 
ہوتے ہیں۔ پچھر انی بھی سو ےکی نار لک عائی ہے۔ میرے چے بیس اس کے کآنے سے 
میرے ساتھ بھی بجی ہوا۔ ڈاکٹ کے ہی ںکہ نول اور معدویہ درم سے ءز بان پہ مفید تہ سیا تھی 


رتی ہے مہ سے بداو کی ہےہ یتر وتاے۔ 
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جواب : خواہ تحخواولوججات میں مبتلانہ ہو سیل جھ کی بات ےک ہآپ کے خحون میں 
کوٹی ےس 22 اوج سے یں نے چچکلہ نا دودھ پیاسے اس لے الع کے معدواور 
آنتوں می مار پیدرا۸ گی ہے نتیچہ ٹیس دس تآنے گے طظاہرسے جب زا ہنع نڑیں ہ گی نو 
دس تآتے ہیں گے۔ یہ سوک جا ۓےگا۔ ای لکنا ےک ہآپ کے بیہاں غخذائئیں صاف سخ ری نیں 
ایی ین اور رکھانے نے سو پوراکھم ہے اعت ا یکا شکارے-آپ او رآپ 0 دیورا یٰآپ کے 
ےسب اس بے اعترل یکا وجہ سے پبار ہیں۔ علانع بی ےکہ نم اکے بارے میں ملق ھی طوری کسی 
یم پاڈاکٹ سے مشور وک کے نز بیس اعتقرال ما مکرمیں۔ صمت خود نود میک ہو جال ۓےگی سی 
علا کی ضرورت کل ے_ 


فلِیوطزق 

سوال: بے عحلیات و خر ہکا بہت خوقی ہے ۔گئی عاملوں سے استنفادءکرن ےک یکول 
کی او رکئی عمل کے لیا نکامیاپی نیش ہو تی شاید عال لوگ یل سےکام لیے ہیں اور جج عصل نہیں 
بزاتے سار محنت اکارت ہو جانی ہے ۔آپ بے رادان مرن ےکا مل بتاویں۔ پیزموکلو ںکو 
قالوکرن ےکا عل بتادمیں۔ نیزم وکلو ںکو قا وک رن ےک یکیات کیب ہے ؟ 


اب :آ پکاشوقی اق کہ کان پا یہ بتائی سک ہآپ یہ سب پچ ھکیو ںکرناجاے 
ہیں ؟ حضل شحو قکی بفیادیہ اس طرح کے عم لکوٹڑ ہنا کر نااور جھنزادہ موک لکو اپ تقابداورما لح 
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ابت ہو کک ہے۔میراآپ یسے تام دوستو ںکومشور دے کہ بلاوجہ مھ شو کی ہفیا پر ہگ یی 
اہ لکی کرای کے بی راس طر ‏ تحلیات ‏ رگزن کر یں نجس سے جرادم وکلو کا قا ہو می سک راع 
ہونا کن ہو۔ اس کے بھباۓ اپ کاموں اور ای ماخ لکی طرف وجہ دمیں جو آپ کے گے 
مرت او رخ و وا رکا میال یک باعحت ہو۔ جمنراداورموکل ارڈ دکی مخلوقی سے خواہ رم 
سل پکر کے خلام پتا نا ہڈا جرم ہے۔ فرض کین اگ رکوکئی صاح بآ پک آنزادزندگی کے آزاد 
خیالات و تصورات اور اعما لک وآپ سے تی نک رآ پکواپناغلام بنائیس۔ یا سک یک وشن لکرمیں نو 
ا وق تآپ ادا ےاو رآ پکا تی فیس کے بارے میس اکیاہوگا؟ای بات وا نے ذ ئن میں 
رکھیں اور بلاج اس طرج کے عملیات سے خودکو باز رححیں۔ بی یآپ کے من میس مر ہے۔ 


یکااعتراف 


سوال: بی ا ےکا امخمان دتنے ہی میری شادی ہوگئی۔ متیہ سے شع نظ رمیرے 
سسرال والوں نے یہ مشپو کرد پاکنہ دجن لی اے سے کن یش دوپرچوں میں مل ہوگئی۔میرے 
شوہر نے ڈاکٹ کی پا لک سے اور باہرجان کاارادو ر کت ہیں۔ وہ کت بی کہ ہم دونوں سا قد اکر 
مزیتعلیھم حاصص لک ریس گے ان سب الو ںکود یت ہے مھ یل یہ ج ہمت غڑیں ‏ ےکم میں این 
شوہ رکو تقیقت عال سے باج م کر مکھوں۔ حویقت کے اظہارے ازدوائی زن رگ اث ہو ےکاغرشہ 


ہ_سے۔ 
1 


272 


سثٌ نت 


جواب : تقییقت حا لک وکبھی تس پچھپانا چان ۔آپ اپ ری صورت عال شوہر سے من 
وشن ہیا نکر دج او رکہہ دن کہ ا ب کک فن نشی ان موک داش تکرح ریز لان 
اب یہ با می رگ برداشت سے باہرہویاہے۔اورمش ن ےآ پکو کی جع بات بقادکی ہے دبا غکو 
اکرنےکاہہ طریقہ پلک لآسان ہے۔ ا ںکوا ھن بنان ےکی ض رورت بی نیس تھی اک رآ یکوئی 
لع یکرجاے فو فورآیاجس وقت دماغ زیادہ با رکو برداشت نکر کے یکا اعترا فک لیا جاہۓے 
مھ"-ھھ0)" رض میں ملا ہو جات ہیں٠‏ پل معمتن رے۔ اس طط رز مل س ےپ کے 
شوہ راو رآپ کے در میان 7 مکانقلافپیدا اںوواں 


رز یں رکھا ہو اکھانا 


سوال: مھ عرصہ دراز سے جلدی بہار ی ے۔ ترم26 سال گزر گے جب بے 
ای شر و ہوک شی تو ہم پہاولپور میں اپے تنبال میش مٹیم تھے۔ یش ابقی بنوں کے ساتھ 
کپاس من ےگئی وبا ںکلیت می یھ خارش ہ گنی اور بڑے بڑے لالی د ھی ضعم پگ لے ۔ بھی 
تی ہگ اور مھ کی نچکہ د یڑ پڑت ر ہے۔ پھر شادکی کی اود رٹ افر ینہ گی وہاں ایک دفعہ 
پھر چو چو گئی سے وائوں کے ہرابر لال لال دائے نگ لک ۓ وڈ اکٹ رن ےگولیاں دس اور 
آرام 71 ے0 وپ ڈوئا ےو رر یاندروٹٰ جار یک کی الغار 
گ دا ےج2 پددانےاور نار ہونے گی گرم دوائی نام و اف و و 
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ساثٌ ایت 2724 


جلد خراب ہ وگئی۔ بای ین لگا۔ بل نکی اوپراور نے سے پھو لکئیں۔ یں بھ یہن ےگئیں۔ 
س ریش درد بھی ہونے لگا نا ککاآیہ یش نک ایا۔ اب ناک میک رہق ہے لین لع شام سا تآمھ 
یی ںآ تی ہیں گلا زیادہ خر اب ر بے لگاے۔ نت وفم ماک سو کر موٹی و جانٰ ے او ر7 کت 
بجی نہیںکرعحق ما کے اف رجا ےپ کاژں۔ 


جواب: مادگی علا جع بد ستور جار گی رتھیں۔روحانی علاع تج ییکیاجار ہاے : 


بسم الله الرحمن الرحیم 
يَا فَارِق یا فَارق یا فَارق 
یا فَارِق يَا فَارِق یا فَارق 
یا فَارِق يَا فاِق ‏ یا فَارِق 
چان کی کے پتزے پکند ہکراییس۔ یہ پتر درا تک وگ راگرم پالی میس بچھاٹٹش اور ہلکامگرم 
پالی را تکوسوتے وقت لی یں فرے مج رکھی ہدک چزوں سے پرمی زکرمیں۔ ہرازہ استعال 
کرو رض رگ مرن ہز یزن لک طرں ضز رئٌّ۔اکرا ن اتا کے از رارن 
باڈی کا اضافہ ہو جاناہے۔ مال کے طو رپ ماز وگوشت اگ رک یکن ےج ک ھی ہوا بیس رکھا جات تو 
خراب نہیں ہوتا۔ لیکن ف ربج میس رکھا ہو اگوشت فرب یس سے باہر اکا لیکر ای کگھنٹ سے کھ یکم 
اہر رکھاجاۓ وس کے اند ر تن پیر اہو جاتاے ۔گمڑء یل ہکھٹا سے پ ہی زکرں۔ 


سال ال 


ہریت 


سوال: بیس بہت سے امرا کا شگار ہوں۔ میرے اندد خو نک یکھی ے۔ میں 
دوصروں ےکمزور ہوں ءکم سنتاہوںء تنک میس ضف سے اور یادداش تکمزورے۔ میرے ذ جن 
میس ش خیاا تگھو تن رت ہیں جح سک وجہ سے صحتہپہ برااشرٹر ہاسے می ہروقت صحت اٹجھی 
نال ےکی کر میں رجا ہوں_ لا یکامیالپی نی ہو اگ کوک بتاد ےکہ یہ چزفارہ مندے نوہ چز 
روزانہ استحا لکراہوں۔ میں فٹ با یکا نے حد شوقن ہہوں اور بببت ای ڈٹ با لکھیلتاہوں_ 
یس ایک اجیجھےکل بکی ما تن رگی بھ یکرت ہوں۔ چاہتاہو ںکہ ایک مہ ری ننکھلاڈڑی بن جاؤں اور 
کلک وعا تکانام نٹ بال میں روش کر وں_ 


جواب :آپ کے مسائ لکی بیادگی وجہ خوداخیاد یک یی ہے۔عدم اعختادن ےپ کے 
ذ من بیں بے تی کاریک الیہاجال من دیاے۔ ٹس سے اعحصالی ٹوٹ لوٹ زیادہ ہو کی سے اور می 
احعصالیاد با ار و ں کا بب من ایا ۔آپ اتی صلا عحتقوںل پر اخمادکرتے ہو اس طر 27 د 
کر یی۔ چھ 2 چچوڑی اور مناسب ھی مار یر تک ادەٹیاں ان‌اؤدا یں بازووں پر لبیں 
کر باندھ لی صصرف نہاتے ہد ئے یں اتارمیں باقی او قات بانلد ھے رہیں۔ دوماہ کے اند رآ پک 


نمکالی کا از الہ ہو جا ت گا 
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سوثٌایتت 


ا 


سوال: میرے اسیک عزی: ج نکی ع رتقر ی5 سال ہے۔ ملازمت کے سللے میس 
سمودی عرب گے ے۔ چند مہییوں بعد الع پر فا کا تعملہ ہوااور شید پناک یکی عالت یی ایی 
الا اگیا۔ ہم مکاعلاح 7 ۶ہو یکا بایاں حصہ مفلوع ہے۔ 
"0 کی خرس سے اہور گے وہاں ضس مکادایاں حصہ بھی مغلوج ہ وگیا گآ نکل دوک اتی 
ہیں۔ اب الع کے جس مککادایال حص کی قد رکا مکرنے لگا سے لین بایں حصہ بد ستور مو 
ہے اس کے ساد ساد عحرصہ 2 سال سے انیں دورے بھی ڈڑتے ہیں۔ مک جاتاہے ۔مھھیں 
ال ٹن ہیں اور پیاز سکھانے سے افاقہ ہوا ے۔ اگ رآپ فان اور دورے کے لے علاع تجو یک ری 
ہم پیش ہآپ کے ممنون ر ہیں گے_ 


جواب: مر پان ہوگیاسے چوکنہ لی لک د یھ بعال تھاردار یی اور علاخ انال 
فرنہ ہے۔ اس سے اوس مجھی نیس ہونا جایے۔ اللہ تی ر تم دکر یم ہے۔ مبھی بھی ا نکی 
رر تکا مم سے ہکا نمور بھی ہو جانا ہے۔خابت لا ہو کی مک (شحیشہ مک )کیچ ھکورڈالیال نا 
یں م کک ان ڈالید ںکو کے شی کی اسیک رن شی پھردیں۔او رمیا ددن می ںگیارہجزار مہ 
(ی روزانہ ایک ہزاء پاد) پِشم اللّهِ الوَحْمٰن الرّجیٔمەالز تِلْکَ آیَاٹُ الْکتاب 


کان ہاَالرَحِیْم اَلرَحِیْم الرَحِیْم* یڑ ھکر مک کے اور د مک دیں۔ اور مضبوی لن اکا 
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سوثا تن 


دریی۔ شی کی يہ برنی مر پیل کے سر ران ےکلڑی کے او ول پر رکددمیی۔ اپنے عزیز ےکی 
لہ اراد کے ساتھ پار پار بی کے اندرر کے وت مم ککود پیھک ریی۔ 


قل بی سای 


سوال : میس پاپ وق تک نمازىی تھا بز بی محخلوں میں ش رکم تکرما تھا ق رآ ن بھی بج 
باد تھا۔ پچھروقت نے الیباپل اکھا اکنہ اب پا دقت یل سے ایک وق تکی بھی نمازادا نی سکرتا۔ نہ 
قرآن یادر ہے نہایت خلیطگالیاں ز بن پہ چقڑ ہگئی ہیں جو ہر وقت بلار بت ہوں۔ ات ےگناہ کے ہیں 
کہ دل سیاہہ وگیاے۔ می لآ پکو خداکاواسطہ دیتاہوں جج ےکوکی الیماطر بیقہ بای ںکہ میرے قلب 
کی سیانی دعل جاۓے۔ 

0 ہیں لہج بآپ رات 7 کی ید س جائیں نووهآپ 


جے حض ان کے چوک راک ار سور فا جج (ائحمد شر یف )لود یی سوردا تی آواز سے پڑھ د 1 


0 ہم 


آپل یند خر اب نہ ہو۔اوراس وی ہکوچالیٹس روزکک 0ف ار رگیں۔ 


قوت ارادی 


سوال : می گی قوت اد ادکی بے ع ہزور ہے اور ای رح ایک عاد ئے میس خوداعادی 
کو بھی شبیرد کا لگا ہے “کیا نان ےکی اخچائی عادت سے لان بے ح رکو شش کے پاوجور 


سثٌ نت 


ال مادت ے چعشکارانہ اکا جھ بھی پر ورام بناتاہوں اسے پور ایی ںکر سلت چو میں کھنے | نے آپ 
سے لڑتار تاہوں۔ رٹم پاوجو کو شش کے پاتھ یں غییں رہق فضول خ تی کے بے عدرعادت سے 


کچی وجہ سے پیش مرو ضر بتاہوں- 


جواب: چاند یکی اگ شی میس دا خی می پیے او شی میس یی چےکا حصہ خالی رہنا 
چان تک ہگن الگ ی سے مس ہوتارے۔ 


ٹل و ریس 


عوال :یش تق رھ با پاچ سال سے مکبجھنہآنے والی ا صن میس گر ار ہوں۔مہرے 
ول مش ہول اشھتی رہتی ہے دلگھبر تار با ہوںہ مصھی دل ججز یز کت ہے بھی دل ڈوتا 
موس ہوجاےء ہاتھ چیروں میس لپن آتے ہیں۔ شدی رشن ہولی ہے دم اھت ہے۔ داغ بھاری 
معلوم ہوا ہے ء کن ر تا ہے ککالن سمائیں سائی کر تے کیں۔ دماح یس برے خحیالا تآتے ہیں۔ نا 
امیری نظ رآلیے۔ تھی نید لی ےء ھی ید فی ںآآکی۔ دل ماپ اضجانا توف دہراس طاری 
ررتاے۔ دیاش رل سی سک نکوکی امک نی ے۔ زم گی بوچھ معلوم ہوئی ہے۔اجھ خحیالات 12 
ہو گے ہیں سمارابدان اص طور سے ماگمیں ارز تی ہیں_ مھ سے اجک و پڑ سے لوگ ہیں جو تل پھر 
لیے ہیں۔ نو پڑھوں سے بھی بدت ہوگئی ہوں۔ پیٹ اور سیینہ میس شندریلہ جن ے۔ اپتا چرددکھتی 
ہو ں لو خو فآجڑدے 7 میں روڑ پروڑکھز ور اور ناقال ہو ربی ول ء رونا آنتاے اورروثی ہوں۔چوں 


کو سال یں ور کیخدمت تی مون عر ے اشاء الچ چے ہیں۔ تمام بڑے بڑے 
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سثٌ انت 


ڈاکٹروں تک آغاخان ‏ تا لکر اتی میس بھی دکھ یا مگ رکوکی دوافارہ نی کر گی ۔آپ الد کے 
وان می ربیاا مجن اور یر با نک تل بتادیں۔ 


۰ 700و علاع ہو جانے ےآ پک زا تیلیفیں خم ہو حائی ںگی۔آپ 
کوگییس اور فی شيکیانکایف ہے۔ مطائی کی ریب ہے علا عگک اھیں۔ پچلناگی اور فرب میں 
رکرو ےہیاصں لک ل ربز تکیارں۔ 


+٭+ 


7 


سوالل: ہمارے نخاندا نکا پیشہ ارت ہے ۔کئ سال پپیلے ہمار ارد باد اپچھا تھا اور جم 
صاحب حیشثیت لوگوں ٹیل ار ہوتے تے مہ بی اختبار سے بھی ہمارے ہز رگ صوم وصلوڑرے 
پابند اور شف ہیں نہ جانے کیا واکہ ہمارےکاد دبا رکودن بدرلن زوا لآانے لگا جو بھی فصل ہکیا چاتا 
سوچ کچ ہک رکیا جلڑاے لیان متا اس کے برنس پکتة۔ عال ىہ ہوم کہ ہم لاکھوں روپلے کے 
مقروض ہو گے ہیں۔ جمارے ہز رگوں نے پبیشہ ىہ اصمول اپنایااور میں بھی تلق نک یک کوک یکام 
بھی ناچائ: ذر الع سے ن ہکیا جائے اور اس پر شل کھ یکیا مجن پگ بھی حالات جم سے رو ھے ہو تے 
ہیں۔ اب ہم پر دوذ ہنی کیفیت مسلط ہوگئی ہے۔ ایک داستہ یہ ےککہ ہم بھی معاشر ےکی غاط 
قررو ںکواپنالی اورکار وبا رکووسعمت دی دوس راراستہ یہہ ےکہ اللدی پھر وس کر ک ےکا مکرتے 
رہیں لیکن وومر نے مر ینا کوا فیا رکرنے میں باحدیہدے ء29 
حیثیت سے م فیلکت ر ہے ہیں۔ 
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جواب :ال تعالی ج بکسی بند ہیر ففل فرب ڑامے نواس کے اوپرالل کی خلوقی کے حقوق 
ھی عائہ ہدوت ہیں۔ خکا اور تو ےکرنے سے می بات ساس آلی ےک ہآپ سے موق العھاد پر ا 
کرنے میں بت زیادہکوتاہیاں دا ہوئی ہیں۔ دس د نیاست رآخرت والی بات ےپ نے سک ہ وگ 
قن ط رح الا کے لے تر قک ری مین ایآ ےپ نے مین دنن کلت ہیں انی طز حا گرا کے 
دی ہو مال سے ال کے لے خر ن ہکیا جا ایک کے بد نے د سکم ہوتے رت ہیں۔ یی 
صور تپ مع رات کے سا جھ بھی ٹین ںآکی ہے اور یی لآربی ہے۔ سای طور یر اس مت ےکا قل 
بی ےکہ آپ صوم و صلو کی پابندی کے ساتھ ال کی عحلوقی کے لے ایا ری رز بھی ابزائیں۔ ٹی 
ااوقت ایْار ے معاملہ بس شعور کے اندر ج جمود پیداہوگیا سے ا کو ت مکرنے کے لے لی 
طر زوں بی انار پ اکم ناجاچۓے ال پرل اور کڈ ارز وو ان کن ظر یقہ بہت آسان 
ہے۔ آپ اپنے قری بکو گی نالابء ندکا یاض رعطلاش تیج الیی نلدکیء الا تالاب اض رج میں 
چھلیاں ہوں۔ پا صاف پگنداہو اس ےکوی فرق نہیں تا ۔آپ جب یہ حلاش لک لی فو پیل سیاہ 
روشنائی ایک دوات میں ب ناک رک میں پان گکا بای ککاغزخخنو ںکی شحل یس ایک دوچار نے نے 
لیس۔ اب ف لم جھ بادریک ہو او رکاغحذپہ خر اش پیدانہکرے فراب مر کے مکی نماز سے رت 
فو کے اخ تلم دوات اورکاننز ےکر چو چھوئے ال فککہنا شر و جک دمیں۔ اس طر کہ ہر 
ال فکو شی سے الک ای کاٹ میں ال فکاککھنعلم فضیا تکی روشنی میس شتور کے اوپھکیا 
اشرات مرج بکرتا ہے۔ یہ وضاحت طلب ہے حج کی اہ ںککالم می ںگفیائکش ٹنیس ہے ان کے 
ہو ۓےگکڑو لکو موک باریک بای کگو یال ہنیس ۔گوند ھا وآ ٹا یہ سے تیار رھیں کان نکی 
گولیا ںآنے کے اندرلپیلے جاکیں۔ خنٹک ہونے پان س بکو ایک بی می بب لیس اور جس پان 
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ساٌ نین 


یس مچھایاں ہوں وہاں نے جاک ڈال دیں۔ ا لکام سے فار ہوک ای کیا موں می لک جائیں۔ 
لیا نکی ءکولیاں بنانے او رگولیاں پان یس ڈالے کے دوران بات نہک می سوا ےکی شدید 
ضرورت کے ہف لآپ کے خاندان می سکوکی بھ یکر سک ہے زیادہ مر ےکہ اس مم لکو تین 
مینے جا گی رکھیں۔ ا کا مطلب ىہ یں تر 3ا کے افررعالات رو تڑئی ہوگے۔ ا کا تحار 
شور کے اندر ایار کے غلا ف گر لے پر ہے۔ یہ چند روز میں کھ یکھل متی ہے الین 3 مین یش 


لاز ھی طور پر شعور بحال :و چا ۓگا_ 


کھڑا “ہو بھڑا 


عوال: میں بظاہ میک ہوں لیا نکھرمی پلکاسادرد ہوتا ہے۔ کو لی کی پڈڑی ٹیل درد 
ہوا اور مچھ یکین کے اوہ یھن سی ہہولی ہے سمارے سم می ںکھیوسا موس ہوا ہے_ ڈ اکٹ 
سے چنیک ا پک وایا تو اس تن ےکہا تھاک ہکوکی دزن جچز ایک دم اٹھان ےکا دجہ سے الما ہد اہے۔ ال 
ےے دوا کے سا تح ىہ گھ یکہا الہ سید صھے فرش پر سوناہ بیس فرش پہ سو لی ہووں۔ اس کے ما وہ ٢|‏ 
مس اپنے سم پرد پا ڈالوں نویوں محسوس ہوجاے جیے می راس مکانپ رہاہو۔ اس م رک تقر بچھ 
۳ئ ..,ء۰+“ء,,2و پاوجودگےآرام س21 


جواب: صرغ شعاعو ںکا تیل ءکم پر در دکی بچلہ دائروں می مان شکرہیں۔ تیل جم 
درد کے لئ ایک امسیب ری دواہے۔ اس تی لکودردکی ہہ دا تکوسوتے وقت اور دن ٹیل ایک 
مر عبہ دائروں ٹیش دوس دس منٹ مالش لکمیں۔ بسا او جات صرف ایک مر حتہ مالش کمرنے سے 


ار 


سالک( 


برسوں پرانادرد شخم ہو جااہے۔ تیل ار ہونے کے بعد اعصالی درد کے مریقو ںکوبہ شُل مفت 
می مکیاجائۓے۔کمبپھلاہو بھلا۔ 


چوس سسرال 


- 0 0ت 
ہے۔اغہوں نے می ری والمدداور ہم سے اپچھا لوک نی کیا وہ بہت ز یادہ مطلب پرست ہیں۔ 
ہار ےگھر وانے شروع سے انیں ند نی ںکرتے۔ بی سے 1ے ہی ںکہ بے خ_ل اور پچھوہڑ 
ہیں۔ کن سے ذہنول میں نغرت ہے اب کہ دہ ہار ےگھ رآ لی ہیں تی روں سے دیکھتی 
ہیں بیس لوگ قر با یبر اد نے ہیں۔آ کل دول تکی دلو کی انب فریفن سے اور مہرے وال بن 
ا نکی دولت پر رھ رسے ہیں۔ لڑکا اس ہو نی ساہے۔ خر ء جلی ا بھی ہو ای کآکھ یں بھانا۔ 
مبرادل چابتاے مب ریشادی نی خیب امن ہوجانۓے تر یہاں نہ ہو۔ خدائ کے اگرایا 
ہوگیا ویش تباد ہد جو لگی۔ دولوگ بے ع دجو بھی ہیں۔ 


جواب: خن حم توافت مَافِبا خلت ٹڑ ھکر دعا۷ریں۔الل تا ی 


گی دعا تو لکرمیں کے ءانشاءالنٹد۔ 
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وؤایتن 


کرای داز(1) 


سال :1970ء ے مل پر یثان ہوں 7ھ 07 
یں دیکھاء یں ببکمروںگاء و ہکرو لگا گر ققررر تکو شاید منطظور نہ تھا ا کک ایک بھی جو شی 
9 020 ۔ می ری سب سے ڑیپ یٹا ال یکا عل اگ رآپ تاد فو مڑی مب ربالی ہو 
۷ ھ22 اکب در داشنن ہوک ر مو تکی ملا میں نگل پکھٹراہہوں۔ می ر یوالدرەصاح 
انڑ مسا تی یں۔ وہاں ا نکاابیک مکان ہے۔اس ہکان میس جچھکم اہ داد یں و ہک اۓ دار بہت 
3 کراب دستتے ہیں۔ بچھ ردپ مابانہ پر سے ہو ہیں۔ مکان انل ٹوٹ پچھلوٹ گیاے۔والدہیچاری 
۶.2۶7٥‏ "*" ہیرگ انا کے ارک وانتاہن 
ک ہکرابیردارز مین یھو ڑد میں پے مرکائن دو ہار وہتو اک کراب پر انٹھادمیں۔ اخراجات کے ل ےکمرام کالی ہوگا 
لیا نکرایہ دای حالت یں بھی زین نویس چچھوڑر سے وٗٔممہ 
بس ےگ رفارہیں۔ ان 7 داروں مل ایک صاحب خودکو پچ ری آہلاتے ہیں اور ان اک یکانی راد 
ہے۔ اب دہ علہ خال یکر نے کے دس ہزراد انتک در ہے ہہیں۔ بائی سار ےکرابہ دارو یکو کجھی ا نہوں 
نے بی ہہکاڑاے۔ ودنہ دہ مچھوڑ بھی دیے۔ بعر کی والمد ہکو وہ کے می کہ بڑھیا کے پاس لاکھوں 
روپ ڑے ہے ہیں۔ خد اکے نام پھآ آپ ہار یی ددکریں۔ 


جواب: عفاءکی نماز کے بعد تن سم جب وَالْفَٹْ مَافِیَا وَخْلَٹْڑ مر یں 
وُر ررںن افو راز کک دکریں۔ مم کی دز کو دانع رس 
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"2۳3۲ص0 


رتھ ری 


سال : آج سے ت ریب سال پیل مہرے داد نے کل ھک آیر یش کر وایا تھا مک ھ کا 
آپہ ہشن وکا ماب در انرتب سے ا ب کک و ہکان کے در دکی شحدی ریف یل مبنادردکی نو عیت بج 
اس شض مکی ہوثی ےک ہکان میں یس اشھتی ہے اور چھ ریہ نی سکنپٹی او ہو ھ سرمیس کیل جائی 
سے بآ دکھانے کے لے من کیک نی ںکھول سکتے۔ دو تین د نیکک ایا ہواے پ رخودہوودو تین 
د نآرامرجتاے۔ شر وٹین اعت !جن شی امن لج روز دافشن فک کیا راب بڑھاے اور 
کزوری کے باععث سادگی رات جال کک گزارتے ہیں۔ اس ار سالی کے ع سے میس بے شمار 
ڈاکٹرو ںکا علاع ہو چکاے۔ علاع کے دورا ن'لکلیف میس پج ھی ہہوئی ےگ رنمکلیف دو بار دشر وںع 


*٭ عا ٤ٰ‏ ے۔ا بآپ 9> .+0 ہد ئ ریں۔ 


اب :نگ اور دو شی سے علاع کے ذر یہ یہی شام نیی شماگو ںکا ال اوروولوں 
وق تکھانے سے ہل نار ھی شعاعو ںکا انی 2,2 اوس ایک ما کک پلاگیں- 


'آئتے اشور 


سال :کلم ردعاٹی ڈاک میس اکٹ رم راقی ہکاذکر ہو اے ہام راقبہ اور نمازہ مراقبہ اور 
0 9 و مراقیہ وی رد براءکرم اس مراقیہ بھی روشنی ڈالے جو ہز رگوں 


ساٌاین 


کے مزارات پ کیا جانا ماک معلوم ہوک ےکہ یہ ھراقی ہس طر کیا جا ڑاے او رکس مقصدد کے 
لگ ےکا جانا ہے ؟ 


جواب: بہ ایک حقیقت ےک ہگوشت بدست کے عم کے فا ہونے کے بعد بھی 
زندگ یکا سلسملہ جا تیار بتاہے اور زن رگ اس مادی دنیاسے رشن یکی د یش خنفل ہو ای ہے۔ بجی 
جمارالمم یی ایمان ہے۔انسان کے انددییہ صلاحیت موجود ےکہ ووا سگوشت بدست کے ت عم میں 
ری ہو کبھی ااس د میاسے متعارف ہو سلتناے اس و میا ے تلق تا مکر سے جو نہیں دہ 
موجودے۔ وو حظرات جنہوں نے اس مادیاد نیا سے پددہ فرما لیا ہے۔ الع سے ملاتقات اور تصول 
ٹیش و رکت کے لے مراققہکیا جات ہے۔ انل راقیہ می ماد کید تیاسے فوجہ ہن اکر مرنے کے بععد کے 
عالم یس مرکو نکی جاتی سے جے اع را ف کے ہیں۔ جب ذ ہنی مس وی اور رکز یت قائم ہو ای سے تو 
صاحب مراقبہ منتعلقہ روح سے ملا نفا تکرنے می لکامیاب ہو جانا ے۔ توف میں اس ماق ہکا 
اصطلاتی نام شف القبور“ ہے۔ مر اق ہکسی بھی قییہکیاجاسکتاہے۔ فرق یہ ےک ہم عام قی رپ 
یہ ال ےکیا جانا ےکہ صاحب قب یاگازھ گ یکا اکشاف ہو جائۓے۔ ین اولیاءکرام کے مز ادا 
پان سے فی وہ رکت کے حول کے لل ےکا جاتاہے ۔کشف القبد رکا نیک طربیقہ یر ےہ ق رکا 
نف کی طرف بی ھکر چت دگہرے سان سآہت ہآہنہ لے جائیں اورپ رآعگیں بن دک کے ذ ہک نکوقبر 
کے انلد راس رب ع کو زکیا جات ۓےکہ ہی دوہ رای ٹیل سٹ مر کرد ہے ذ ہنی عقوت اور رکز ی تک 
مناسبت سے چند منثوں میں کھ یکا میالی ہوسکتی سے او کی پر بھی ہش لک نی سک اہے۔ یہ بات تا 
دی ضروری ےک شف القبور کے عم لکوبقی راز تطحی نمی کر ناچاہے۔ 
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ایت 


کرت اولاد سے پر یقالی 


سوال : می رامتلہ جداگان ہش مکی حیشیت رکتاے اور یہ مل ہکشرت اولادے۔ شوہر 
معمولی تجواہ پاتے ٹیہ جار چے ہیں دو لڑکے اور دو لڑگیاں۔ اب پا یں پار پھر امیر ے ہولں۔- 
شمادئ کو تق پا چھ سال پورے ہو کے ویش پاچ چو ںک ماں بن پگ ہو ںگی۔ لی پاٹ ککی 
ہریت کے مطاب کانی ا تضیاط بھ یکمکی ہوں اس کے باوجود یو ںکی پید ال کایہ عال ‏ ےکپ بیشان 
ہوں۔ مصعمولی تجواہ مک رنوڑ ہناگی ء اس پر ہو ںکی افراطء ایک لہ بھی سکون تصبیب نیس ہہوتا۔ نہ 
اھی خو راک سے نہ مع شی آسودگیءذ ہکن پرامندور پتاہے۔ می صاح بآپ سے تہایت عاج کی 
سے القماس ‏ ےکمہ ا ںآپ اتابتاد بی کہ می یقت می لِکعئی اولاد سے اور یہ اولا کی پید ال یکا 
سال کم بکتک ےگا تاکہ میں سو نکاسانس نے مکوں۔ ہریگاکی اور ماش وکا تاد طی رد دی کر 
ہو لکنا ےک خحدایاان چا کی پر ورشل --- ص ...9ئ0 2-27) 
مر ےکان عوں پڈال دی سے وی پور یبھ یکر کو ںکی یا یں 


جواب: قعمت یا تقز یر دو ہوثی ہیں۔ مبرم اور صعلتی۔ نقزر ملق مس انسان اپنے 
اخقیارات استعا لکر سلتا ہے نقزی مب رمء میس ذائی اخقیا رک وکوکی و خل غییں ہے شاد کی اور اولا دکا 
تعلق نیز یب معلقی سے ہے پید لکش اور مو کا تلق تیر مبرم سے ہے ۔آپکو یہ بات جیب 
معلوم ہ وگ یکہ جب پید الکٹی نفزی مب رمے فو پچ راولا وکاہونہ نق زیر محل یکس ط رب ہوا؟ 
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ساثٌایت 


پیراہوناہ تظز یر مبرم سے لی نکس کے لن سے پیدراہواء ہہ بات نز معلق ے۔ 
در ت کلم اود منارے۔ ووٹس یھن سے چاے پیدائن یک رعکتی ہے۔ ققدر تک لن می ےکہ وہ 
دی طوری عورت اور مر دک نہیں ویھتی ہا سکی نیش سب انسان ایک ہیں۔ عوالزی ضلعم 
مین ا" سے پیر اکیا۔ اصل ایک سے اود بائیٰ سب 
تصویریں اس اصل کے فوٹوپرنٹ ہیں_ پدیدرائکنشی کے سلسلہ میس دال رین اپنے اخقتیارات استتعا لکر 
سکت ہیں اور جس قدرر چاہیں وقشہ بڑھ سکتاہے۔آپ ایک سوال یہک مت بی ںکہببہت سے لوگ ول 
ود جان سے چا ہی ںکہ دہ صاحب اولاد ہو ہچائیں۔ لجان رخ مک یکو شش کے بعد ان کے بیہاں 
اولاد نیش ہو کی وال ین جب اپنے اخخقیارات اولاد کے تصمول کے لن اتا لکمرتے ہیں اور ائ کا 
تعلق نف یر مک سے سے فو یہ اولاد سےکیوں روم رت ہیں؟ ارشاد بادگی تھالی ہے اور ہر چچڑز 
تل قکرتاے جوڑے دوہرے۔ ”جوڑے ووہرے“ ہت زیادوگکر طلب ہے۔ پر ایونٹ کے دو 
رغٔ ہدتے میں ایک ظاہراوردو مس راباش٠ن۔‏ عور ت ایک ایونٹ ہے ا کا ظاہ ار عورت اور پان 
روج م رد ظاہری رخ رد اور چیا ہدار عورت ے۔ قانون بے الہ جب دو باظن رج 
(روشنیاں )ایک دوسرے میں جزب ہو جاگیں پان روشنیوں کے اس تتحوزاب سے ایک تس رالونف 
وجود ی۲س آاہے۔اوراس کے مھ دو رر ہدتے ہیں ان میں سے جو الب ہو اسے وی صنف قرار 
پالی ے۔ ماگ مر دکارغ فااب سے لو بیہ ۂ کر ے اور اگ رعور تکارغ الب سے فے بی موضت 
ہے۔ مجن لوگوں کے چانے کے پاوجوداولا نیس ہوکی۔ ان کے سا تھ ہوتامہ ‏ ےکہ باقذان کے اندر 
کو یکھزوری ہوکی ے ج ھگرفت نییںاکی با پچھرزن وشوہر کے ا شع رخ نے کے 
تاد ہوتے ہیں۔ ا سکواس طر حکہاچا سے کہ مرد کے الد دعورت او حورت کے ارد ع روگ 
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سٌاین 


روشنیاں ا تی طاتذر ٹنیس ہو ت سکہ ایک دوسرے میں پواریی رح جزب ہو انی ںکی وککہ عا مآوی 
اس با تکونیں جا ا اس لئ ا سکی راس طرف جانی بی کیل سے اور جب ہہ بات ز بر بحھمٹ 
نھیںآٴکپی نوا ں کان ار ککھی میں ہوتا۔ 


کاوں میں سبٹیاں 


سای :مر ےکاٹوں یں بیجھ حر صہ سے سیٹیاں کا یجن گی ہیں۔ امیس این دونوں 
کان بن دک موں بھی دماغ میں سیٹیاں بھی ہیں۔ بھی .بھی و طف فآروازس ہو ل ےکی یاٹی و یکی 
لین ین اش زی ےکی ہیں :کنا ےبانع سپ دے پان زی نگی.× رت نان بن 
سایں سسائیں ہو تار بتاہے۔ برادکمم مہ رے اس م رخ لکودو رر نے کے لے دوحافی علاع بتائیں۔ 


آ کرای نک من لت کر نان ای ین تا زی کے وت ازر 
ایک عقارا تکو سنے سے پیلے مٹی کے راغ میس زیو نکا تیل(011 0۱۷۴)ڈا لکرس 


یس ڈالی اور جلادیں۔ج ب کک تراغ جانا جراخ کے پاس یی یا شی ہیں۔ پوراعلا ع40 روز 


کے۔ 
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سالک( 


گھ کافساد 


سوال : ساراحال معلوم ہوا۔ اب می اپناحال اح ال :تار ی ہول۔ ہم پا ہیں خھیں 
سب سے بچھوٹی یس تھی لیکن یھ ماں باپ نے بہت لاڈ پیا سے الال سا۔ او می ری شمادئی ہ وگئی- 
ایک سال بہت خ شیا سے مگندل۔ اس کے بعک کے عالا تگڑتے بی لے گئ۔ اب می نے انل 
ھی رون یکی ضاج ہوں۔ ساس من پیل اپنے مان میں تین اتال بن فلی ک میا لا با 
لوگوں نے اپنامکان پد بے اور میرے سرپ ہاگ بٹھ گے مہیں۔ماں ماپ نے جو بین دی تھا ھی 
ا نہوں نے چچین لیا ہے ۔کھ میس ہر وقت فسادد بتاہے۔ ہڑکی بڑئیگامیاں د بت ہیں۔ اکم جو اب 
دوں تذمیراخاوط مج مارتاہے۔ چپ رہوں فوا نکو مع نی سک رجا ساس مندی یکتقی یک بم بھائی 
کی دوس رکی شاد یک ری گے غاون دی تفواہ بڑی بو نکی تو یل بی ر ہتی ہے۔ میں اپنا زار کر نے 
کے لے سلاٹ یڑا اکا مک رکی ہوں۔ بیوں موس ہوتا یی می راک رمی رانیں ہے میں ال سگھ کی 
قب ری ہوں۔ او رتو اوراب میں سی بھی نیس جات کبن بھاکی مھ سے لے نی ں1 سکتے۔ اتی سحفت 
پابند یال اور خُتال برداشت کر ہن٤‏ سالون گز گے ہیں میں تے ہہت بب ر کیاے اب بات 
برداشت سے پاہ رہ وگئی یں یہ لوگ لی طرب باز خی ںآ ۓ مھ الیماد ینہ بقاد کہ یہ لوگ اپنے 
گے یں نہیں نویس اپنے ہا تھوں !بنا اگھونٹ لو ںگا۔ 


جزاب'آزگورا تگززہاے ک اعر فٹرۓ پرارب رآ ر”ضخل تۓ ابو ضّلاداکز 
کے مل پر ڈیے ٹیٹے 141م حہ یارقیب پڈ ھک رھیں بن دک لیس اور یہ تقصو رک ری یک ہآپ کے 
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سیت 


سی مب روشنیاں ری ہوک ہیں اورگھ کے افراد کے اویہ یہ روشنیاں بارش شکی رح بر ری 
ہیں۔ اس مل سے انطاء ال ہآ پکاا پناک رین جا ۓگااور روز ہرو نکی زیادتوں ےآ پکو نجات 


یس ےل مل عدت الس روز یانوے دن ے۔ 
گوشت 


۴۰0000 0 

و و" یں ہوتا۔حال بیھ ےک مگادروز برو نگم ہورجی ے۔ 

مم میس خون خیکک ہ وکیا ہے ء طاقت جواب د ےگئی ہے۔ ت مکی ایک ایک می اور حم کے 

جوڑو ںکی پٹ یاں الگ الک نظ رآئی ہیں۔ رشحم کے مادی علاحع سے عاجز و مالوس ہوک رآ پک 
عدمت میں حاضرہوں۔ در خواست ےک ہکوک یر دعالی علاع جو بزفرمادہیی۔ 


جواب: رات کے وقت ج بآ پگہ ری نید سو جائیں ۔گھ رک ےکوگی صاحب سی را 
طر فآپ کے س ہا ےکھڑے ہوک اق یآوازس کہ نیند خر اب نہ ہو سور الک شرب“ دیاکری۔ 
انی فی مدتچا لیس روز ہے۔انقاءانٹ آپ کی پڑایوں اور یسیو پ رگوش تآ جا گا 
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سیت 


گمردوں میں پٹ ری 


سوال: می سکئی ماد کرد ےکی یق ری کے مم رض میں ملا ہوںء عم ر62 سال ے۔ 
ڈاکٹری علا کیا لا نکوگی فائرہ نی ہوا۔ شاب ر کک آتا اکم میں درد تھا۔ دایں جانب 
گردے کے مقام بھی درد تھا۔ چن ما پیل بونالی دداکا نہ اخبار ٹیش شال ہواتھا۔ بس نے کی ہے 
نہ یھ ون استعا لکیاججس سے بش بہت فان ٥4وا‏ اس لئ کو بیس نے ایک بٹڑے میں رکھ لیا تھا۔ 
ابی دواحجاری ش کہ ایک جی بکترے نے بواچہالیاادداس طرح لہ بھی میرے پاس یں دبا 
اگ رآپ اس خ خےکودوباروروعای ڈاک ٹیں شا ئ کر دی فو نہ صرف شھے فائر ہہ وگ بللہ دوسرے 
ضرورت من بھی فا واٹھا یل گے۔ می ںآ پکانے حد مور ہو لگا 


جاب: ہم رالیبود نک ای شورہ تھی جو اکھارہ ج رانک ایک ماشہ تہایت بارک 
ٍ تر یک ایا 3 
یی ںکر مو ےکپڑے میں پچھا نکر مبیدرہکی طر فک ہیں یہ مقداد ایک خوراک سے می دشام 
عمرقیگاؤز بانع عرق باد مان شربت مزددگیا ہر لک یا ای لہ کے ساتھ پنررورو زکک استعال 
پان ۰۸ یف پا تا پا : 
آہ۔ 


ایر 


سالک7 


تی سک نی 


سوال :را تکو سوتاہوں بھی ایوں محسوسس ہوا ےکہ ز ان چھ دانے نگ لآ ہیں 
اور مب ینا ےکہ ز ان پر سو جن اگئی ہے۔ الما بھی ہوا ےکہ ز بان خنفک ہوک بچلہ کہ سےکٹ 
ای ہے سوتے میں و م کھت محسوس ہو جاے او رتا ےک کسی نے پور عمش میں ڑل یاے۔ 


جواب :آ پک وگ سکیا شکلیت سے اس کے مارک کے ل کھااکھانے کے بعد بیک 
چک یکلو ٹ یکھال اکم ہیں۔ پا کے ساتھھ اس علا عحکو ین ماہ جا کیا یں ء چا ے ملیف پیل بیع ہو 


7 


مات 


لاۓے پال 


سوال: میرری صسحت بہت عدہ تھی ۔ بھی سرمیس درد بھی نی ہوتا تھا۔ بے شا کام 
او یر تھی ماں شی تھیں۔ سب پٹھ خودکر :اتا تھا گذ شنہ 8 سال ے میں 
مقفل تار ہوں۔ ڈاکٹروں کے پا جاتی ہوں نو وہ خو نک یکھی جات ہیں او رنزوری کے لے 
لاق تکی ددالک دتنے ہیں ۔ لان اب می رىی ىہ حالت ہ وگئی ےک کو کی بے پان یں سا رک 
الیل زرد ہے پل جھ مبھی ات ان حےکہ جخت پہ یھکر دعوتی تی پاکلل خخم ہونے پھ 
ٹیںی۔ پناریوں نے میراحافظہ اور اعصاب اس قد رو رکرویۓ ہی ںکہ تعلیم بھی متاخ ہوگی۔ پل 
عیراحافظہ می قواادر ببیشہ فرسٹ آکی تی ایک دفعہ ڑ نے کے بعد بھولقی نہ عی۔ اب بات 
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ساثٌایت 


کرت کرت بھول جائی ہو ںک کیا بل کر رت ھی درخواست ےکہ مہ ضرور بزائی نکہ مج 
کونساھ رس لاخ سے اود ماد کی علا نع جار گیا رکھوں پا ئچھوڑدولں- 


جواب : سورہ وف ء پر ی سور الیک ہار یڑ ھکر پالیٰ رد مک کے روزانہ جع ء شام ەرات 
پیاکہہیی۔ عم میں خو نک یھی دو رکرنے کے لے مہم اللد شریف کے ساقھھ مجن مرحہ یی 
قبْن ٹل نی با یئ بَا کن فی پڑ کر پالاچاے شربت دودھ باج بھی مشروب ہو 
اس پر د مکر کے ہچتیں ۔آ پک آخوں کے اندر لعاب ٹو ٹکیا ہے۔ آمول میں عرت بہت زیادہ 
سے ہہ معلوم ہوا ےکی مع ہکا نظام نیٹ ہونے کے ساتھ ساھ ز انی یا کی یور اکا رض بھی 
لات ہے۔ عالمالفیب ادے مال تھا لی نے اپنے اس بن ہوا پت نحقت اص ے رو شریے۔ 
اک رو شی میس جھ یھ سا سے7 ان زم سک رد پاگیا۔ ددااوددعاکے اصمول پر دحا نی اورماد یدووں 
علا کر میں۔ علا خعکرانا نت رسول صلی اللہ علیہ و لم ہے۰ اجیھے رت 
ار کیا لیبدر باکاعلا عک ای ۔آپ کے لے و نی علا نا مھا ےگا 


لن 


سوال: ش رو ہی سے میرے ہو لے میں رواٹی تھیں۔ بن تکرکی ہہوں و الفاظ ٹمیک 
رت ے ادا ٹیس وو ہنا یھ اہی ہوں اور اود ین تی کن سے ات 
یہی ںک رعحتی کی موا لککاجو اب تن وقشت زان ساتھ نی دب اورک راہٹ ہوئی ہے۔ می 
چا اق ہوں رز ری گنن ویں لور ےکور موضو پر واٹی ے ول سوں حض 
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و0 


او قات بے اخقیار متحلہ خی با تکہ دب ہوں جس پہ بعد می بے عد شر من دگی ہو تی ہے۔اس کے 
علادہ مھ یل قوت ارادیکا نفک ان ے_۔ کوک یکام شر و عغکمرول تو یل اے او را یی ںکرکی۔ ول لد 
تا جانا ےصسی کام مس ول نیس گنا۔ مس چاہتی ہو ںکہ خفمند ہو جاؤں بات سو جج ھک رکروں 
اور مھ یل شیہم وفراست پبیراہو جائے۔ 


جواب :را تکوسونے سے پبیلے اتی بیشت کے بل لیس کر یہ تو رک ری ںکہ ول سے 
الیک شمعاع ش لکر دماغ مس جذب ہو رج ہے ۔گو یادل دما غکو فی کر باسے وس من تک تصور 
کررنے کے بد س جاگیں۔ ایک ما کے اس تل سے انظاء اش ہآپ ابق جملہ خامیوں سے خضیات حاگل 
رت 


مز یاورو 


سوال : تقر ا6ے انیس ٹانک ی سلکو یی ے سے لن ےک ایڑگ بتک دددہہو ا یہ درد 
اس وقت ہو اے ج بکھٹرارہوں پایٹھ دو رک جچلوںہ نک سن ہو جالی سے اور اس شرت سے 
درو موس ہوتا ےکہ یل غییں سلما جھٹرابھی نیس ہواجاتا۔ اس دردنے بے مجبور اور ہے اہ کر 


دڑاے۔ 


جواب: مہ عرقی النساکادرد ہے الس کے لے صاف وشفاف ہرمے رم٣‏ ککی شش میں 
گرون کک نمالئس الس یکا تیل بل کر الک تہ رھ دبکی جہاں سارادان د وپ رہتی ہو پپرے 
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سٌاین 


0پ ئن رات تھی کواس کہ رٹتے دییں۔ چا ینس ر: ھن رتوشت یکو لن مان این ما پاش لآ 
جائے وہہ دن چالیٹس ون میس شار نیس ہ وگی۔ تتل تیار ہونے پر متاثرہ انگ ک ےگ یت پہ ماش 
ککریں۔ایشدنے چا اتیک جفتہ ماش کے بععد بھی پچھردردنہ ہوگا۔ 


-گ۔ 0)0 


سدال : میں سول سال 6ے ازم تک رہاہوں۔ می رےکام سے وف کے ہلت حام 
نہ صرف مملصکن ہیں بللہ تی فکرتے ہیں لیکن اتی بر تگ'زرنے کے بعد ےا کی نہ تق لکیا 
گاہے ء نہ تر تی دئیکئی ہے۔ می ری بج میں مہ بات ہی ںآل یک یس ماز ہکان اداکرتاہوں اور جب 
سے مج پرروزے فرخصش ہو ۓ ڈی ںآ جم کفکو کی روزہ فقضا یس ہوا اس کے پاوجود مھ ناکا مہو کا 


سا ماک نایٹتاے۔ 


جواب :اگ رآپ نمازدوزہ کے اس لے پاند ہی ںکہ انس طز مل سے سارے مسمائل 
آپے حصسب مفظاء نضیہ خی زہوں کے لوہ روشش ٹریلزوروزرمرت ے۔ نمانزدوزوانسمان کے اوپہ 
ف ری ےہ زندریے کے لم ےکھانا پا بھی ف راکش میں داخل سے خوردوفوش کاخ بیضے بمارے 
جسما ی ظا مکو بحال رتا ہے۔ نماز روزہ اور ارکان اسلا مکی با آوری سے جماری روں ثقییت 
اص٥‏ لکرکی ہے۔ ہم اس طر بک یکین نے مہ نک از زذ دی دای القی اور لوق کے درعیازن 
قری تکاذرییہ سے لین اگر ہم نما اس لے اد اک کہ ہا کی بیٹائیاں دور ہو جکیں فوبہ :افص 
شمل ہوگا۔ الد تھا نے ق رآآن پاک یں اد شادفرمایاسے می نمازیٹ ھن والوں کے لئ ا نکی نماز سی 
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سیت 


ہلاک تکا موجب ہوک ہیں جلہ وہ نمازگ پڑت ہیں اور بے خج ہی کہ د ہک یا رے ہیں ۔آ پک 
تحریراس جال تک غماز کر نی ےکہ نمازدوز کی طر فآ پک توجہ خالع ایند کے لے بللہ دییوی 
۱ مجمنوں اور پر بیشائیوں سے تا ال لیے کو رج تپ طر زی ذجین میں د ری ے 
و ما زکامتلہ فوت ہو جاتاے اورر و کے اوپر چمود طار کی ہہو جاتاے۔ رو ںکا ہہ جمودانسما لی شعو رکو 
بے مین اور ہے قرا کرد یت اے۔ شمعو کی اہی انسائی صلاعیتو لکواس عحدکک متا کرد ہق ےک دہ 
اپنے مساشل دمحاطلات یں بے ٹس ہ کرد و جانا ہے .کی صور تآپ کے سا در جنی ہے ۔آپ 
پقی طر زگک رک موا ہکیئے۔ نماز صرف اللہ کے لئ ھت بللہ قائم سکیئے۔ انشاءابلد طرزکگ رکی تبد بی 
سےآپ کے سارے مسانل خود نود عل ہو جائیں گے 


ار 


سوال: کا و ا و اس رش میں متلا ہوں۔ بڑے بڑے 
پیش ٹکو درکھاپانگر جر کہ سے مالو ہوا مرخ یہ ےک مہرے تم پہ جال ہت ہیں اور بالوں 
گی جڑوں میں ہر وقت ار شض ہو رہقی ہے۔ دی میں جلد لئ نارمل نظ رآتی سے اض حتصوں 
می گی پھی رخ رگ تآ انی ہے خائص طور پر ہین اود ریس س رکے بالو کی تڑوں میں سے ہر 
وقت ایک سفید سفید رطوبت للتی ہے۔ یہ ر طوبت سوہ یکی طرح سے جم جاتی سے اود انس سے 
مار ہوٹی ہے۔ ممیرے سر کے تام پل گر گے بی ںگوی کہ اب کپمنوبوں اور داڑھی سے بال بھی 
گر ناش وع ہو گے ہیں۔ ہر مہ سے ما ول ہوک رآ پکاسہار الا کیاے۔ 
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سثٌ نت 


جواب: سرع مر اور ج رش مکاگوشت ءمگوشت میس اننڑا بھی شمائل سے رکھانا سچھوڑ 
دی ۔کھاوں یں مک نہ ہونے کے براب ہکھائیں ۔ رال کو سوتے ودقت ایک چیہ زیو نکا نیل 
یں اور روزانہ مارے جم پد رون زیو نکی :الف شکرمیں۔ ای گن رگزرنے کے بعد نل 
کرہییں۔ صا نمی بھی شع مکااستال ن ہکرہیں۔ صائ نکی مہ ٹین استعا لکرہیں۔ جم کے ہت پالی 
یں خوب !بھی طرح جو کر کے اس پائی سے شس لکرمیں۔ نیم کے پت اکر دستیاب مہ ہوں نو 
ات وقت پاٹی میس ڈ یٹول ڈال مش- 


ایپ یانیاں 


سال : میری ع تق بآ پیا سال ہے۔ ہوش سال کے بعد سے زن دک یکا یتر 
حصہ پر بنانیوں مںش گڑرارا ے_ ال کا شکرے کہ انیج ملازم ہوں۔ ممقول جوا دے مین ,لی 
پ>یٹایاں چیا جیس تچھوڑجیں_ صحت بھ یگر کی ار دی سے جب بھی کبتر صورت عال بیدا ہونے 
کے امکازات ہد تے ہیں مھ ا لیے مسانل پد اہ جات وی ںکہ پ بیشانثوں سے محجا تک راہیں مد ود 
ہو ای ہیں ۔کوئیکام ایر یھن کے اخیام پیر ٹیس ہوتا۔ اس وقت جس مکان می ران پذ بر 
ہوںل لے فروخ تکرنا چاہتا نھوںء گاہک آتے ہیں وعر ہکمرۓے ہیں ان دوپارہ ورت سح 
دکھاتے۔ للا گزارش ےک کوک ایساد خیشہ جو یزفر گی کہ مرکان تصب خواپنل جلد فروخت ہو 
جاۓے۔ دو مکوگیایراوظیفہ ممطفل ورو کے طورپ جو بیزفریادریی جس کے ذر یہ الد سحت وتندر “تی 
ماف اورک ٹا رزغ ور ڑ رر ھعارنے۔ 
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ساث نیت 


جواب :الد تھا یٰفر اتاسے ا ےل دو شر کو اپناصعمول بنال وک وکلہ شک کر وا لے 
بنرے بہت تل ہیں۔ مہ بھی فرماتا ےکہ الد تالی اصرا فکرنے والو کو نا لپن دہکرتاے۔ بات 
سے لین ا سکاانہار ضروری ہوگیاے۔آپ کے اندر یہ دوٹوں ہایس موجود ہیں۔ ہپ گر 
نمی ںکرتے, کر یہ ےکہ اللہ تو یکی نح ت کاچ استعا لکیا جائۓ ۔آپ سے دانستہ یا غی ردان 
عم فی ہوئی ہے۔ فنح تکا جج استعالی نہ ہونے سےآپ اصراف کے ص رکب ہوتے ہیں۔ وظشمہ 
پڑ ‏ نکی ضرورت نڑیں ہے اپقی طرزکگ رکا محاسبہجئے حالات خود ود میک ہو جنکیں گے 


ہرریۓے 7 


عوال:میرے وڑے بھائی جج نکی عم ر28 تھی تن ماہ ٹل اول کو پیارے ہو گے 
ذ ہنی لگا کی وجہ سے دن رات اض ںکاخیال دمار یہ بچھایار بتاے۔ اس ذ نی د بالدکی وجہ سے الس رکا 
رئیش ہوگیاہوں۔ پچاروں طرف اپتے بھائ یکی تصصوپر نظ ری سے اورایک پپ لکوسون خی سآجر 
ا نکی دفا تکا ایک ایک منظر می ربیکوں کے سا گھومتنا ہے ۔ک گی الیماد یہ بتائیں جس سے 
زخنی حاات معمول پرآجاۓ۔ 


جحواب :روزانہ بعد نماز عغاء100م رح کل نس ذا کیہ المدت ٹڑحیں۔ زیاددے 


زیادددوٹختوں بی بھائ یکی وت کے صد ےک شر تک ہو جا ۓگی۔ 
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سیت 


مدوت کے جوف سے مات 


سوال: جج ےکوکی الاو ظیفہ بنادریں جو میس را تکو سوتے وقت ڑج لوں اور بے موت 


جواب: یع سور لن سے پییلہ ای کگھونٹ پالٰی ےکم اس یل سے ڈداپہ سے ایک 
تطرہ پالیٰ ل ےکآ وھ چھٹاتک پا مس ڈال دیں۔ ال ںآ می چھٹانک پالی مس سے ایک تطرہ پاٰ 
ل ےک دوص ےکآ دع پچھا اتک پای ٹس ڈال دہیں۔ برا ںکآدعھی اتک پای شیل سے ایک قطرہ 
تک کمرایک جگی خالھصس شجد پر ڈال 7 00 و و وو ۳ 
آو ھے کن ےکم ککوکی ین ہکھائیں۔ شہ دکھانے سے پیل الیک ھ رحب انالڈد دازالیہ راتحون پڑ حکردم 
کی ںی یا حدت دو مین ایکروزے۔ کھائوں میں ٹم کک ہنا رمک رکے جو تھائ یکمردمیں۔ 


]اھ ھ 


مراقیہکی ش رانا 


سوالی :بیس جر ہف کال د دحا ڈاک باتقاع دی اورد کی سے پڑعتاہوں۔ می ری خوائنل 
ےکہ می بھی مراقبہ سے فان وا ٹھائوں۔ اس کے لک نی ہآ پکیاراجنما ‏ یک ضرورت ہے ۔آپ 
سے گنزارش ےک مراق ہکمرنے کے لے جن لوازمات+ادئفات اور جن چیزو ںکی ضرورت ہولی 
ہے الن پر روش ڈالیین۔ 


299 


سن نیت 


جواب: مراقیہ کے لے سب سے ضمرودی چ کی امت دی راہنمائی ہے۔اوققات اور 
ش راز کانین بھی تتجی خی سکیا چاسلنا۔ ام اصمول کے مطالقی مر اق ہکا ہہت رین وقت را کو سونے 
سے پیل با سور ج لکن سے پیل ہے مراقیہ امک ہیک ہکم ناچانے جوہہوادار ہو اور چہال اندجیراہو- 
منست ووافخقیا کی جاۓ نخس میس تیعم موس نیف اور اخصاب می سمھنچاؤنہ ہو۔ مراققہ لی فک نہیں 
کر ناچاہیے۔ مراقبہ می لکیا تصو کیا جاۓ ال کان بھی ابیک اتاد فن ب یکر مکنا ہے تصور سے 
ال سے مراقق ہکی بہت سی تکسیں ہو جائی ہیں_ ہت أتصور حم ذاتء تصور تج توررسول لہ 
تصور قلب, تصمور اطائف ست رو شنیو ںکامراقبہء و رکا مراقبہ و خی دو خی و ہآ پکو ماق ہککرن ےکا 
اجازت ےء تھمو رک ری لک ہآپ اپنے دلی کے اندر ماک ر ہے ہیںء اور ول کے انلدر اسیک سیا ہنقطہ 


ےجب بہفقطہ نروں کے ساس ےآجاۓ وبزدبجہ فو بزریعہ خیا ملک رمیی۔ 


مر لکاعاحغادی 


سدالل: مے دورے پڑت ہیں جم س کا میرے مال باپ نے بہت علائ گ دایا ے۔ 
می رکی دادی بابائول کے پا بھی نے اتی تجیں۔ ڈاکش ریہ ہومیو ہنی کا بھی علا خک انی ہوں۔ 
علاع چا کا بنا تھا جن الیک سا لک ہوتار ہل اس پیر یکی وجہ سے میں نے تیم بھی سچھوٹدی۔ 
عر سے ے میس گھرمیں یھی ہوئی ہہوں ء نہیں ای جاسکتی ہوں ء نیٹ دسا کے بیہاں حاسلتی 
ہویش ری کے سائے یھ تی ہوں۔ یہ بیادی نج 15 سال سے ہے۔جب دودوٹٹتاے وشروں 
یس جھے پت چلنا سے مان بعد می ںکیاہوجاے بج پچجھ معلوم نی ہوہاءگھص روا نے بات ہی کہ یس 
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سیت 


یہو ہو اتی ہوں اور اگ رکھٹریی ہوک ہوٹی ہہوں ن گر حبانی ہوں ۔کل رو کان کے دورالن ایما 
ہواجب یں ہاور تی ان میں ٹٹھی ہو گی صھی ٹیہ ٹیش ھگ رگن اور زبوش ہ وگئی۔ می سکنوا ری ہوں 
شروع سے می راکوئی رشن بھی مکی ںآید 


جواب :آپ پسضی یاکی مھ رتحضہ ہیں ۔آ پکو چا ےکہ مابانہ ظا مکی خ ال او رھ یکاعلاحع 
کر وائیں۔ اس مرخ شکاعلاع ہو جانے کے بعد دورے نیس پٹڑریں گے ۔آپ کے لے لو نالی علاح 
مفیدرےگا۔ ایک علاع مہ جیا ےک ہآ پک شادیی ہو جائۓ- 


گی کی نر 


صوال : میرے دوفو کند عو لک پٹ یال بت ز یادہاپھ رک ہو کی ہیں۔ بائی ںکی بت 
داگی ںکند ےک پر زیادہباہ لی ہوئی ہے۔ مہربانی ف راک ھآپ شجھے ال کا علاع بقادہیی۔ دوص ری 
بات نہ ہ ےکہ میرے چچرے پ پیک کے داغ ہیں۔ دال دنع نے می ری می مین بھی می سکم دی 
تھی اب می ری مکی رنہ صرف کہ میرے سان شی ںآئی بللہ جھے دس ہکر تفر کرٹ ے اور 
منہ بی ربلقی ہے عال اکلہ می ںکوکی بر اکام بھی نی ںکرجا جج سکی وجہ سے نف تکر تی ہو۔ نف ری جھ 
وج می رک بج می ںآلی سے وہ یی ےکہ الس کے مقابلہ بھ سکم خوبصصورت ہہوں ۔کو گی علارج بناد ےتا 
کہ ال سکی نفرت محبت مل بدلی جاۓے ۔آ پکواپنا ارگ مج ہکرحال د ل لک رہاہوں۔ 


زین 


سثٌ نت 


جواب: س بکاموں سے ار ہدک را تکو سونے سے پبیلے اول وآخ مگیار ٭گیادہ بار 
درود ریف کے ساتھ ایک سو م رجہ حم الال ر من ال رجیم 0 مم اردداالوا سم جل جلالہ پڑ ھکر 
یں بن کر بیٹہ جکئیں اور ای گی رکا تو رکرمیں۔ وس منٹ تصصو رکرنے کے بح دکوگ یکام کے 
یر سو جائھیں۔ اس عم لکی عرت چالیشس کے اوپر ایک روزے۔ 


مو تکاخرال 


سوال: میں جب کچھ یکو یکتتاب پٹ جم ہوں نذمیرے دماغ ہبہ خیال بچھاجاتا ےکہ 
خداتخواستہ ھب ری ائ یکا اشققال ہو جات ۓگا۔ الگ می کی پیار کی اٹ کو ٹہ ہ وگیا نویل ججیتے کا مر جاؤں 
گی۔ مہ نخیال کسی رع می ریا جان خمیں پچھوڑتا۔ ہر وقت ردئی رہقی ہول اوردعاکرثی ہو ںکہ اللد 
میاں می رک اٹ یکو طو پیل عمردے ومیں۔ 

جواب: 202 ذ ٹف ڑ یکا ایک جن نواییش اور را کو سونے سے چیہ اس کے ا وپ 


اکنڑوں یٹ ھکر ایک سو م رحبہ بات یا قد ماود دک یاکمرہییں۔ جب درا سے ہہ وسوسہ قنل جائے ال 
فی کوٹ ری 
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سوثا تن 


نین میں جک ےکنا 


معوالی :مات سال سے یی ایک مر میس مناہوں اوریہ مرح شضس یک بھی مبجھھ میں 
ٹھی ںآور مر یر ےکہ سوکر جب ا فھتی ہوں نوج جھکے گت ہیں اور زوردار اتی ہے بات 
کول اکٹ جات ہیں۔ز بالن داخقول کے نے اک رکٹ جاٹی ہے۔ دماغ بس جو پا ٹیس ہو می ہیں وہ بھول 
جائی ہوں ۔کوکی با تک اے تو مھ میں می ںی دورے کے بعر سرد یگ ے۔ 


جواب : دوا کے ساقھ اق لت پچھرتے ات بھہنحت, وضو بغیر وضو یا سلائ مکاور کر لی 
رہیں۔ سور خکی قنازت تت ہو نے کے بعد زوال شر وخ ہوتاے نوز ۲ن کے اندر سے ای کگییس 
مار وثی ہے۔ ہیاس اس قلدر زج یی ہودلی ہ ےک ہآد بی کے اوپ اش انداز ہونے سے نمض مکی 
بکاریاں پیر اکم دب سے۔ منض او تقات دماٹی نظام اس عد تک درم برجم ہو جانا ےکلہ دورے 
پڑنے گت ہیں۔ج بکوکی بندوزہنی طور یر میسو ہوکر ظب ری نماز میس مشغول ہو جانا ےکہ نما زکی 
س9ص 081 فو ظا رگھقی ہیں ہآپ ہرک نمازییس طو یل سیر ےکیاک رم 
یی سبحان رب الا صلی تین مرح نے کے بھیا ۓگمیاد مر حب ہکہاک ہیی۔ 


ضا واری 


سوال :ھی ری عز مز ہکایک بر ہنہ تنس نل آہے۔ اس میں بیلرار یی ادرخوا بک یکول 
تر نیس ہے وہ بیداری یل بھی ہر وق تگالیاں کن ہیں۔ یں وہ تس7 یں نر کپ بھی 


ساٌ نین 


نظ رتا ہے۔ عائل رات کے ہی کہم ہکو یآسیب ہے۔اہ رنضیات ا ںکونیائی بیادی بتاتے 
ہیں۔ ہم دونوں علا خکر اگ ہی ںگگر فاکرہ نکی ہو اے۔ 


جواب: علاع بہت آسان ہے۔ ایک ما ہم کم بھی یز یش مک شر دم اور روزانہ 
کیا ء خمام ء جا ےکاالیک چیہ شہ دکھائیں۔ 


فمازٹڑ سح نکودل نیں چاہتا 


سوال: مس پا چوں وق تکی نماز اور ان ید پابندی سے پڑھتا تاجن دو برس سے 
شہ مازٹڑ ح کو گی چاجتاے اور نہ ق رآن پا ککا لاو تک طرف طبیعت انل ہوکی ے۔ می ری 
خوایئل ےکہ پل کی طرں نماذاو رق رآ نکاپابند:٭ جاؤں- 


جواب: کی سویرے اج شس طر ‌ سے بھی مان ہو_ 90 رو زکک روزانہ پاندی 
ے نماز تج بابضاععت اد ایک اور جاعت سے فا رہ ھکر تھوڑاتھوڑ اق رآن پا کک حلاوت مسر کے 
ئن میں بی ھک رسکی 100ر وز کے بح ھآپ پیش کیل نمازاو رق رآن پا کک حلاوت کے عادی ہو 
جائیں گے۔ 


32304 


۲ ول0 


للقت بازحت 

سدال: لے چند مادسے میرے سا تق گا ےگا سے جو صور تال ٹین ںآ ہی سے اس نے 
بے ران وسضشد رک داہے۔ اریہ ہوا ےکہ میس تھاکی یس لیطاہوں او رکسی موضو پر سوچ 
رہاہوں۔ پکای ککوکی غیر موب اور غیر مصعمولی خیال ذ جن میس وارد ہو تاہے پچم رہن دن بعد و خیال 
رت اگیزطوریر عقیق تکار وپ دہار بے دومتالیش حاضرخدمت ہیں۔ الیک دن پیک خیال 
آیاکہ مج اپنے سائے والوں سے بات چچیت بن دک د بی چاے۔ میس تججرائن رہگ یاکہ یہ جیب و 
خریب خخیال میرے ذ جن ٹ سکہاں سے آگیا۔چند روز بعد سان واللوں نے سکیا بات دکہاکہ تم 
آکحدہ ہم ے بات شک نا اود اں مر ہعاری بات چچت ند ہوگئی_ کے دنوں یں نے ایک 
یکر کی بیس ملازمت کے لے انٹرولودیا۔ بے ان واو می سکامیاب رارد ین ہو ئۓ دوسرےد نکام 
پر نے کے ل ےکہاگیا۔ جب می لگھ رآ مات لیے ہے ا چانک خیا لآ یا کیل ٹیک کی می ں ہلگ نہ 
جات وش ا لان بین کین مواون.. نمو رف جا ےکن خو کی ایک کی ا 
میرے اندردوڑگئی۔ پچ بھی ہس تکر کے ا گے روز ٹیش ری چلاگیا۔کا مکرتے ہو تتھوڑیید یر 
گزرئی ش کہ اچان کآن کن ککاشور اٹھااور میں نجس حصہ می کا مکررہاتھادہ حص ہآ کک لپییٹ 
شس آگیا لاگ ہہت تی تی می جمت سے کام لیت ہو ۓگ کے عاقہ سے پ لن می یکامیاب 
ہوگیا۔ میریکشفی قوت میرے لے ذہنی انتشا رکا سب ب نگئا ہے۔ ایک رف یہ ایک الک 
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سثٌ نت 


صلاحت ے جو اکھوں می کسی کے پا ہھو فی سے اود دو رک رف ائس سے پییداہونے دای ذ ہنی 


مکش بی سنت تی ران وپ یشان ر 0 ہے ۔آپ سے رابنما یک درخواست ے۔ 


جواب :کی گیٹ بت س ےکن و صلاحیت اور ثوت جن کے لئ لو بروں 
ر بات اور مشق سکرتے ہیں ۔آپ کے اندد قو کی طرف ےکی عنت ومشقت کے اقب بیدار 
ہوگئی سے لیکن وجہ پر پان بی ہوکی ہے۔ در وحاضیت میس یہ بات ایر ال قانو نکی حیشیت ر یر 
7 ےکی کرو ور تر گے یراس کے ان رر صلاحت بیدا کر دی چاے لے 
صلاحیت ال کے لئ سخت ذ ہنی غافظا رکا سبب بن سکتی ہے۔ بالفاظ دج ای حاات یں لحقت 
زحم تکاروپ دھار می ے سی وجہ ےک کسی بھی ماود ائی ع مکو کن کے ل ےکی ماہراستادکی 
گگرالی ضروری ہولی ہے ایب اتاد جو انسانی ذ ہ نکی جن یا تکاضروری عم رکتاہو۔ 


یں ی 


سال : می ری بٹ کی عم ر29 سال ے اور تن پچ ںکی ماں ہے۔ ھا کی سای سے ایک 
تکلیف میس ملاس خ٘ سک وج سے جم سب پان ہیں طلبی ب کے ہی ںک ہکوئی مر خییں لین 
ا ںکی عالت دن بدن خراب ہوثی اہی ہے۔آنخ سے ڈھائی سال شنل پگ کی پد اکنل ے پا 
سے لڑ یکبتی تع یک ہآ وع را تکو تد کے وق تکوکی مج ےآواز در ےکر اٹھاتا ےکہ اشھواور 


مازیڑھو۔ ددا شی کر ال ککھرے میں ممازیڑ حتی او رق رآن شر یف اور چو تچھوکی سو رتو کی حلاوت 
ری تی۔بہ معاط ہکقی دن ہوتار بانچ ر اسیک دن اس شی یآ وازی کی سورقو کی ہلاو ت کر ری شی 
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سیت 


ہآن تھی پک اور بلب بج ھگیا پچ بھی دوموم حقی جلاک رٹ عتی رجی۔ یڑ تے ٹڑ ھت ڈر گے لکاوریوں 
موس ہواجی ےکوئ یکالی سی یزاس ک ےمان ب سک سک ہے دوک ےگ اود اکر س وی اس واقعہ 
کے بعد سے و ہکوگ یکام نمی سک کی ۔اکٹرو خر خاموشش رہتقی ہے ۔کبقی ےک ہآو سے سم ںکوئی 
سار اون پاش لکرستار تا ےکہ ال اکر والیبان کرو سرخالی خالی سا نوس ہواے اور بھی بھی دل 
ٹین لناے۔ اکر شی بھی نظ رآلی ہیں۔ او ںکنا ےکہ سارابدن نے یڑ رکھاہے۔ را تکو 
نیل بھی نیو ںی پیلے پاچ وق تک نمازی ڑج شھی, نماز بالکل نییس ٹہ عتی۔ ساراون بستزپرٹڑ ی 
رای ے آوم 7ال 


کک ےک رکا زکو مو ڑکر جم بلس ۔ااس مڑے ہو ہے کان کور وگی میں لبیٹ 0۸01 
کی بی ہوقی میک وگھی بازیتون کے یل می ایی تہ جلاٗیں جہاں سے دعواں لڑکی کے پاس تچ 
2 وق تکر یل ۔ یع سور ج لگن سے لے سور توف پڑ ھکر انیپ د مکرکے نہار 
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سال ارز 


منہ بلاگیں۔ وہ ین کک تک پالئل ین دک دیں۔ اور دو نے کے بعد ایک عر ص کک تر کگس ےکم 


استتعما لکراھیں۔ تین وقت شی رکااستعال بہت مفی در ہوگا_ 


و یش ہکا رحعت 


سعوالی: می رکیاائی جا نکی عمر پاش بر س سے زیادہ ہے۔ پنۃ نی ا نک دک وی بہار ی 
لان ہے ۔کھاناپا تق یبن ہے۔اس بر کی وجہ سے وہ بات بہ تکر تی ہیں۔ بح یاکبتی ہی کہ 
بے نویل چٹی ہوئی سے مبھ یکبتی ہی ںکہ جن میرےاندر عو لگ رکیاے۔ اک یبروں قرو ںکا 
نام لیر ہقی ہی کہ اج فلاں پیر صاح بآ ہی ںاج فلاں مقر صاح بآحیں گے جہارے لے 
زیادہیہ یا نکن بات مہ ےکہ وہ اک ر وع قب سے پی ےہکھرے سے کل انی ہیں۔ ہڑی مکل 
سے ڈ عون کر لات بہیں۔ کین سے میں مہ ھ رت دبا چلاآر اہول خداکے لے بزاگی نک یاص رض 


ہ_سے۔ 
0 


اب :آ پک والدہصاضہہ ن مس یک یکگرائی کے ای رکوکی و ینہ بڑھانتھا۔ ااس و نے 
کی رجعت ہوھگئی شیج سکاعلاع نیٹ ہو سکا۔ بجی عرض ہے می رکا دع ےکہ ال تال نٹ 
صححت عطا فرماے ۔کوگی ویو کی روعانی انا نکی گمرالی کے بغیر نیس بڑ ہنا چان اور زیادہ 
دطائف پڑ نے سے بھی گری کر ناجاہے۔ ز یاددو طائف اور ورد سے ذ ہنی ءجسمای اور معا تی عالات 
خراب ہو جات ہیں ہ را اورہر آبیت اور ہہر سو رہ شی ایک خخا طا قتءانزرگی ہل ے۔انسان 


کے اندر طاقت اور ائر گی ذ خر و ہونے کے بعد جب طاق تکازن گگڑ جاتاے۔ تذ ط رع طر کی 
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سن نت 


ایال اور پر بیشاخیاں پیداہو جال ہیں ۔قرآان پا کا طاقت کے بارے مش١‏ ڑل نتعالی فرراتے ہیں۔ 


اگیم77 نک پہاڑوں پ نز لکرردتے ہیں و پہاڑریزدریز ہہ جاۓ 


تفگ کیا جائے وطاق تکاتذازن بھال ر بتاے۔ 


انگ یک شازی ضر شون کی نع کے مات دی تی وا ین 
اخافا ت کاٹ مب ری ازدواگیاز ۶ہ پیر پاے۔م م کیا بھاد نع اپنے بھائی کے رگم :0 کی ہیں اور 
بے میرے بھائی کےگھ رگ د ہاگ اہے۔ میرے سسرال میرے بھاکی چھ زور ڈال رہے ہی ںکہ وہ 
اپنے وی کو طلاقی دے ومیں۔ اگر اما ہوان اڈنا 7 ےت ورپ ہیر ے شوہ ربھی مھ طاقی 
دے دم گے عالائنکیہ نہ میرے پھاکی اس بات تار ڈیں اور نہ مر شوہر ۔آپ خداکے واسٹے 
بزائی ںکہ می لکیکروں-۔ 


جواب :را تکوسونے سے چیہ 41م حبہ سور واغلاعش پڑ ھکر بات کے خی ربستزمیں 
پچلی جچئیں ۔ میں بن دکر کے اپے شوہ رکا تو کرت کرت سو ائیں او رآُپ کے پھائی می سورہ 
1 پارٹڑ ھکر بات کے اش راسترییش سیر سے لی فک ر1گعموں ہے ایی بیو یکا تو کرت جےک رت سو 
جایں۔ج بکک مالمہ ٹے ہوبہ کل جار رکھاجائے۔ معمئنن ر ہیں طلاق نی ہ گی اور دوٹوں 
تح او ہیں گے 
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سالک7 


ہ رجا شہر 


سوال : بیس نے ول کے ہاختھوں مجبور ہک ہآ پکوابنا با پکہ ہکم پکار اہ ےکی ککمہ باپ 
کے زنروہوت ہو ۓ بھی معلوم نی ںکہ با پکی محب تکیا ہوئی بے۔ میرے باپ ایک آوارہ 
غو ری 6ے یں ری طر نس گے ہیں۔ ادا سن رو ت ےگزداج بی با پکوايق اولادے 
عحب تکاانہا کرت ہو ےد ںچھعتی ہوں قور وآ جاناے۔ خخطایر ہہ پالی کے د ھی میرے وو سو 
یں ج می ری عگھوں سے گر ہے ہیں۔ خدا کے مل ےکوکی انی دعابتادی کہ ج سکیا رت ے 
میرے پاپ اس عورت کے نگل سے مکل جاہیں۔ 

جواب :رر وزاشہ بعد نماز عشاء تنم تہ سور ٤ار‏ م٦ن‏ پوری سرہ(پر:27)ڑھ 7 7 
سے بات کے خی رپسنز ھچگ جائیں اور اپنے وال کا و رککرے کے مو ماحیں فی نے رو 
کمرہییں۔ نافہ کے دع شیا رککر کے بح دکو پور ےک لییں۔ الین ناطہ کے ونوں یں صرف تصور چاری 
یں ۔آآپ شقن رح ںآ پکو با پک محبت مل جال ۓگ لو رآ پک دالمدہ صاحب کو بلاش رکت 


یرے شوہ رکا اامقمات نصبیب ہو جا ےگا انناءاللر 


رو کی جاری 


عوال: م اپے بڑے بھائ یک ی نیف سے بہت پر بشان ہیں۔ میرے بھائی کے جک پر 
ور مآگیاتھا۔ لین پچھر بی بارئی میک ہگئی۔ 
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ساث نیت 


ان کے دو ہا جن سالل کے بحدان کے شخو ںکی پڈڑیوں میس درد ہوگیا۔ جھ ابھ یک 
موجود ےکا عان اکم وا اھر کوک فان ونہ ہوا ذ من بھی بہ تکمزور سے ۔کگیدنا ٹہ ھنا مھا گرب 
سب بھول جات ہیں ۔کوکی چزیاد خی رہتی۔ خفصہ بے ع دآستاہے۔ چٹ چڑاین ھی بہت ز یاددے۔ 
ین بھی انل نڑیں ,بھی مبھی بس مکرادتتے ہیں۔ الا ےک ہکوگی ایا علاع بای کہ وہ پ ری 
رب صححت مند ہو جائیں- 


جواب : بھائ یکوپنے کے لے جب گج یکوکی مشمروب د میں اس کے اوپہ ایک ھ رہ مم 
الال تن الر جم ائن الداک کل شی قد یرپڈہ کرد مکرد پاکمبکی۔علا کی مد ت نے دع ے۔ 


بھراداورجنات 


خواب دراصل لو متفو ا کاسابہ ہے۔ ال تھالی نے ق ران پاک می ار شا دکیاسے ” ہم 
نے ہر چ کو جوڑے جوڑے بنااے۔“ چنا نج ایک سایہ ز من کے اوپرپٹڑاے اور دو راسامیہ انل 
کے بالتظاہ لآسمان پر تا ہے ۔آدمی بیراد کی حالت میں ز مان کے اویر سام ہکو دبا متاا یک 
ما نکاسابہ مکا کی صورت می نظ رآنناہے۔ ایک درخ تکاسابہ درخ تکی صورت میں نظ رآتا 
ہے۔ ای کآدئیکاسا یآ دی یکی صورت ٹیل نظ رآتڑاے ویر دو خی و لان خواب میں بالتقائل ساب 
کووہآسما نکی طرف دیکتتاے۔آسمان کے اوپہ سے پالئل بیرار یکی رح بی سایہ نظ رآتاے۔ 


ببیرار ہو نے کے بعد بے سابیہ خائب ہو جانا ہے۔ انس ل ےک بی آسمان پ ہوتاے اور آسمان گا کی 


ئ0 


سثٌ انت 


گرفت سے باہرہے۔ ہم ‌ سک وآسمان یھنا کے ہیں خی بی خیلا نیا آسمان جو میں نظ رآمے.آسمان 
یں ہے ہمہ عدنرہے۔ 


تصصوفینےانما نکی ساخت کون حموں شں و اگیاے۔روںا مفمممروں انسالی 
اور روح حیوانیء قلندر باہاے ان مینوں حصوں سے اصطلاىی جا ضر مطلق, ضبہ مفرو اور نر 
ع رکب ر کے ہیں۔ لسعہ ع رکب مڑقی رو میوال یکو جعراو کت ہیں چراوجب لو قوط کے ساب 
کوز ین پد تا پا سے ار گی اور جب اس بی سام ہک وآسمان پر د یھنا سے و خوا بک نام دبا جاتا 
ہے۔ رادوراصصل روشنیوں سے ع رکب ایک عمل انمانع سے جوگوشت باست کے جس کے اوپ 


طے۔ 


اھ لگا عیلی ہوئی سے 


سوا :میرے مرح لک شروععات یلج اس رح سے ہوئی ںک ہآ سے چاد پاچ سال 
پیل سردیوں میس صر حگٹنوں پ گی ہوئی شی ہکھھانے ے دانہ ہو جانا قھااور بجر خودخی میک ہو 
جانا تاکن اب عالت ب٠‏ ےک اگرچرے پہ ص رکے 0سب 
کے ار گ۰ر وکا حصہ ٹھوڑی یک ککالا ہ وکیا چلہ بمنوؤوں کے ار گ۰ر وکا حصہ سفید سے ۔کوگی زور 
سے ات اض مکاکوئی حصہپکڑ نے تھی موی ہو اتی سے او رکھھانے سے وو حص کلاپ اتا سے اس 
کے علاد وکند عوںلء ایڑیوں پر ٹٹی رہوں دی نکیف ہو انی ہے۔ اب لور کی فکندعوں سے 
بڑ ھکر ین چےگھ رت کآکی جار اے۔ 
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سثٌ انت 


جواب :کھال کے تین پرت وت ہیں اگ رکھھال کے انددوٹی قیسرے رت میں خون 
کے اندر زجرے مادے رای کر جائیں فو یہ صورت دا ہوثی ہے خولن کے اند دز ہر بارے 
سرب تکر چاٗیں فو ىہ صورت انح ہو ثی ہے خون کے اندد ز ہر ماد ےکیوں نے ہیں اور ان 
زہرلے مادو ںکا قدر گی اخرا جکیوں نی ہوتا؟ یہ ایک الک موضوع ہے خوا تین میں خو نکی 
افتکا ہڈادار مد ار ماپانہ نظام کے اوپر سے۔ماپانہ ظا مکا با قاعد ہی ہز کے سا تج علا عک ائیں۔ 


ر7 


یروآ 


سوال: می مٹچھلاپیٹاج سکی ع تقر بپآ تکس سمالی ہے باھ عر صہ پیل کک بڑائیک تھا 
ای تک ون کے ا تک یکرت رےۓے لاو کی صحت نے 
اس مبھی خرا بکرد یاہے ؛ن یکا کنا نل ماتاء ہاب کک ماں باپ کے مچھانے بچھانے سے بھی 
اس پر ہج اش نی ہوا ری سے تی سےہ رر تمچھاکے دک لیاگمردو و یکر تاہے جو چابتاہے۔ 
ہرےلڑکو ںکی دو ستی نے ا سکوہختقیا تک عادت میس ملاک داے۔زیادوش حکمرنے اور مچھانے 
سے خصہ ہو جاتاہے۔ پیٹ لان ےگلناے۔ مر جا ےکی د ماد یتاہے۔ اپ ےآ پکوکو نے کلناے۔ 
پل ا سکی صحت !تھی ش یگ اب کاٹ یکرکی ہے۔ ددایک با ہیروئن پر گے باتھوں بڑے بھائی 
ن ےڑا کے گال عادئی نیس ہہوں۔ لم و ٹھی دوست نے پلادمید دو چا رکش بھی بھار شوقی 
ٹیش لگالباہوں۔ اس کے بعد ا سکو نشہ کے ملک اثرات بنا اور ہرے دوستو ںکی بربی صحبت 
کےا کا لوک رح تھا خی ےکی زناز گنی تا ےکی وو ات وی کر 
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ساثٌ ایت 


کے بھی خرض میکہ جو بھی طریقہ بج می ںآ ید ای طرح تمچھای گر ودکسی ط رح ٹنیس ماننا۔ اب نذ 
کا ماج می بھی لہ حیصی دی خی لیتا۔ درد مندان ہگزارش ہ ےک ہآ پکول مار وعالٰعلاع 
بنا سکہ تج سک مرکت سے مب رابنا نیک رات پر وائی ںآ جاۓ او پیل کی رح اس کے ول میں 
جھم کے افراد کے لے پیارو محبت پبیداہو جائے۔ تام کی عاد ہیں کیھوڑدے اور مس جس اذیت ناک 


پر بالنٰی جس مبلا ہوں۔ اس ے جج سکون نصیب ہو_ 


جواب :را تکوج بآ پکابناگہ ری نید سوجاے+ء19 مر حہ سورد اہب پور یڑ ھکر 
بی ےکا تو رک کے وم دہاکہمیں۔ یٹس روزکک اس کے ساتھ سا نشہ مچھٹرانے کے ج چنال یس 
علاب کرای اور ہ تال سے فارغ ہو نے کے و کے نے جائیں مالہ روظو گی 
صحبت سس ےکم اکم تن ما کک ہار ہے +پتتال ٹس دوران علاج اس کے پا 4 2 کن کم رکاکوئی 
آدٹی ساتھ ساتھ رہے۔ ارہ ےکلہ دوست ہز انی کی کے پہاے وہاں اکر شرآور چررے 
جات ڑل اور علا نار ا یں ہوت۔ نوا اروا کے سفیر شی کے اوپہ یلا رنک پینن فک اکے رٹ 
کوپار پار وکھایگں- 


پڑو ں گار 
سوا : جھے بات بے بات خحصہآننا ہے ای خص کیا وجہ سے می ری صحمت دلن بدان 


کور ہو جارہی ہے ایبا مل بزائیں میس خحص کر نا چھوڑدوں۔ دو ص ری بات ہہ ےکہ میں ہ رگ مکو 


اپنے نے سے آگالىقی ہوں۔ ہروقت خحودہی ای ےکآپ سے بات کر نے گی ہوں۔ اس عاد تکو 


سثٌ نت 


ھوڑنے کے لے بھ یکوئی مل بائیں۔ تا عم راحسان رہو ںگیا۔ تس رکا بات ىہ ہ کہ پگ کیا 
ناک ےپ یں کن کین ما ای سے می نت کا تا فک تح یک رج کی 
پد ئن کے بعد بدن پڈو ںکاڈھا نہب نیگیاہے۔اس کے لی ےکوکی عل بتاھیں۔ 


جواب: کی سور لکن سے لے ار ہ دک تج کی ادا نماز کے بح دگیارە مہ یاحیظایا 
شانی ماکان پڈ کر پان د مکر کے پا لیاکرمیں ۔کھانوں میں عڑٹھی می ز ید واور تی نکم استعال 
ککریی۔ج بکک صحت او ری طر بھال ہو مہ مل ارک رعھجیں۔ 


بھنوارل 


سدال: میں نما زکا ایند ہوں۔گناہوں سے مت لوا مع سی ہک یکو شن کرجا ہوں لان 
0و برے برے خحیالا تآتے ہیں اور ول بھی ان خیالا تک ہهنواین جاتاے۔ میا عیبر بے 
بہت شر مند ہکرجاہے۔ داد اک وگی یسا شل بتادیں جس سے نماز میس جس کی اور ہرے خحیالات سے 
پچعلکارائل جائے۔ 


جواب: ایک روز حور رو رکاحنات صلی ایل علیہ و سکم صا ہکرام کے سسات ےآ نے 


والی امت کے فضائل بیان فرمارے تے۔ لس میں س ےکی ححخرت ن ےکہا ار سول لڈم 
مارے ہاںل با پ آپ پ تقر با نکیا۔ جمارے بح دآنے وا لے مسلمان بھم سے بھی اجک ہوں گج 
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ساٌ نین 


رسول الد صلی الل علیہ وصل مکو یہ بات ناگوا رگز گیا ور فرمایا۔ ان دی شصم !اگ رتم لو کفگنا ہک ناچچھوڑ 
دوای تال ی خہہار یہ دوس رک قوم پیداف رما گا 


میرے ع:ب:ا ہہاری سرشت می سگزا ہکا ا راب داشخل سے اگ ہمارے اند رگا کا 
ار ہاب نل جا و جمارے اندر ا ساس نداممت یں رےگا۔ احائس ندامت سے بی بند الد کے 
ساس عاجمزگی اور انکساریکراے۔ نمازہمیں کسو کی اور خیالات می سکی کے لے خماز سے پسلے (سو) 
اقی یاقیدم یڑ کر پان من فآ[عیں بن کر کے می تو کی کہ ال دآ پکودرہا آزضز ظے 
جیسے وق تگزر ےک نمازمی سگمداز یداہ وگااورذ من جس ہو جا ۓگا_ 


ہو نل٤‏ دا 


سوال : بیس مچھو یىی عحیء ہوشٹوں کے اوپر پسین ہآرپاتھا۔ جج سکو یں نے استعال شرہ 
پلیڑے صا نک دیا۔ اس کے بعد ہو خوں کے اوپکالا نخان یگیا۔ ین کو کی ای کیب بتائے 
جس سے یہ داع تفم ہوجاے۔ ہو نوس کے اوپ یہ داغ بہت براگتاے۔ 


دوصرامتلہ بی ےکہ پیل میبرا رکنک سانلا تا بکال ہو تا جار پاے کوٹ علاح 
شس سے مرا رتتک صاف ہو جااۓے۔ 


جواب: ایک سی بک پاچ قاشیی ںکر کے تچ یکی تی میں رل کوک لہ آسمان کے 
یچ لک دی اود ہار یک تچلنی سے ڈہانپ دیں۔ می منہ صا فک کے سی بکی تقاشی ںکھ اکر اوپہ 
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و0 


سے دووع لیا ون وق کے اوہ دا کی لہ 2 شیا و ںک وع یس ایک پار اور را تکو 
سوتے وقت مالئ شکمرمیں تیل تو کر ن کی کیب ہر ے۔ 


خالص ال یکا تیل, سفید رت ککی بے شی ہکی ب وت میں ڈا لکر بت لکو سرن تک 
سیلوفین چیہ اورکاغز جھ اگر مت اور تی لکی بو جکوں پر خوبصورتی کے لے چیک یا اتا ہے ءلپییٹ لیں۔ 
مقبوب لا رک اک رککٹڑبی کے اوپرد وپ ٹیس ایی ہہ رک دہیی۔ ججہاں سار ادلن دجو پر ہقی ے۔ 
ایس د نکک اس اوت لکود جو پ میں رکھار بے دمیں۔ انیس روزییشس تل تیار ہو جاتاے۔ 


یہ مت اور میک بنڑرے 


عوال :اکشراے بے اور بے دی می ںآتے ہیں جن نکی شخصیت دوسروں سے چکجھ 
ایک تھلک ہو سے مآ نی ںکپپڑے پ ےکا ہویش نہیں ر تا رکھانے ین کو کی سایق نی ں ہما رگن 
ے گی ہوثی سے اوران ھ02" ھی بے ترتیب اور انتشا رکا شکار موی ہے۔ چو ںکوابیب نار ليکہہ 
کر علاح معا لج کیا جاناے۔ خوا ٹین پر جنوںء کیونوں اور وحو ںکاسا یک ہکم حملیا تکاس ہار الیاجاتا 
ہے با یش ان کے حال پ پچ وڑدیاجاناے۔ عم وبا یی لوگوں سے خر معممولی وا قات بھی مفسوب 
کے جات ہہیں۔ ملا خی بکی با تس بقاناء ا نکی کی ہدکی پا ںکا راہ ناو غیرد غی رہ یھ لوگ 
ا یں ایل الا نون اور ےل رگ فراڈاورڈ لو سار ارد ہیں۔- گ۷ رحقیقت کیا ہے ؟ امس پر 
پرد ہآ پ یاٹھا گت ہیں۔ براوکمرم اس 7 صھی و ہہ سے عوام الناس ومستفیدرفرایے۔ 
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ساثٌ ایت 


جواب: سای افکار داتمالء دماغاورذ من کے مائع سے۔ دماغ میس شعوراور ا شعوردو 
صے ہیں ہن انما انی دو خوں چپ سف کر تاہے۔ انسانی دماغ یس فلئے ہوتے ہیں۔انسالی شخصیتء 
صلاحبت اور افکار واتما لکادارو یدارا نی خلبوں پر ہو اے۔ عام طور یر لوگوں کے وما ھی لے کھے 
ہوتے ہیں لان ار لن زیادہ دراو میں کحل اتی قوایاآ دی میٹ بہاصلاعیتو کا مالک ہوتاے۔ 
شی لگن نے 3نی ضا تھھل جات ہیں ان کاشمارد ٹاکے بڑے مڑے سا تنس دائوں اور 
مکروں میں ہوا ہے لان ایپ لوگ ہہ کم ہوتے ہیں۔ لان اس کے لے ضروری س ےک 
خلیوں ےکھلنے کے مات اتید شعور اور ا شور وو ںکائیینس ام ر سے لین روہ لے جن کے 
اوپہ راس کے پیپنس(متوازن) رت ۓکا انار سے ضرورت سے زیادہ چان 63۲6) وک ر 
تحن ال اور متخ رک ہو یں تو شعو رکاٹوازن بر قرار نیل ر ہتا۔ ایاتب ہو اس جب انساان کے 
ارد ماودائی لام کی وجہ سے بیدرار ہو عائقی ہیں اور مادرائی پا ا عو کی صھلا یں : شعوری 
صلاعیتو ںکی تسبت ز یاددکا مر نے گکتی ہیں لیکن ان ٹس آوازن نی ہوجد اس لے ہہ کیفیت 
جار یاور(|۵3٥0۲۴‏ ۸8۲)غار کی جا ی ہے۔ ا کاداعد علاع بے ے کہ روعائی صلا عبتو ںکاحال 
کوٹ ماہر دماغ کے ان لیو ںکوجو ضرورت سے زیادہ مخ رک ہو گے ہیں نتصر فک کے متوازن 
یراز لکررے۔ر کا اولیاء الد اور وق لوگ یکر 2ئٔیءئئئە)" طاتؤں اور 
صلا گیتو ںکا عم رکتے ہوںء ان کے اتال اور ان کے ذر یۓ علاح معالیے کے طرلقوں ے 
واتف ہوں۔ بصورت دم اللیے لوگو یکواان کے عال پہ چھوڑدیس اورمارنے یٹ اورکسی بھی طرح 
س ےکن پان سے گریکمربیی۔ 
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